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Préface


Vous avez entre les mains un ouvrage qui illustre parfaitement cette citation de Bouddha : « Nous sommes ce que nous pensons. Avec nos pensées, nous bâtissons notre monde. » Avec Michaël, vous allez mesurer toutes ses subtilités et toute sa grandeur.

En tant que créatrice de contenu vidéo, je recherche parfois des personnes inspirantes en capacité d’apporter beaucoup aux autres. C’est ainsi que j’ai découvert Michaël, à une époque où sa chaîne comptait moins d’abonnés que la mienne. Ce qui m’a frappée immédiatement chez lui, c’est son histoire personnelle et sa capacité de résilience. Intriguée et admirative, je l’ai contacté pour une interview ; Michaël a répondu avec gentillesse et douceur, confirmant dès nos premiers échanges qu’il était exactement tel qu’il apparaît dans ses vidéos : authentique et passionné par son message.

Nous nous sommes rencontrés toute une journée, je me suis rapidement rendu compte qu’au-delà de ses talents de communicateur, Michaël est un expert véritable et incarné de la loi de l’attraction. Pour lui, il ne s’agit pas d’un simple concept abstrait ou d’un sujet à la mode, il vit et respire les principes qu’il partage. D’ailleurs, sa chaîne YouTube compte presque trois fois plus d’abonnés que la mienne aujourd’hui : il a utilisé pour lui ce qu’il explique dans cet ouvrage, rien que pour vous. Dans chacune de ses vidéos, et maintenant à travers ce livre, il propose des outils concrets, accessibles et profondément transformateurs pour quiconque cherche à améliorer sa vie.

Ce qui rend Michaël unique, c’est sa capacité à transmettre des idées complexes avec une clarté et une simplicité désarmantes. Ses enseignements ne se limitent pas à la théorie : ils s’appuient sur son parcours et sur son désir sincère d’aider les autres à exploiter leur potentiel. Il guide chacun avec soin et, pour les plus dubitatifs, il s’appuie sur la physique quantique et les neurosciences afin de démontrer comment la loi de l’attraction est une puissance en chacun d’entre nous.

À travers son histoire personnelle et son engagement envers ses lecteurs, Michaël incarne la possibilité de transcender l’adversité et de transformer les défis en opportunités. Si c’est votre plus grand souhait à vous aussi, vous êtes au bon endroit, au bon moment.

Ce livre est une véritable pépite. Michaël ne se contente pas d’expliquer ce qu’est la loi de l’attraction ; il nous guide pas à pas pour l’appliquer concrètement au quotidien. Il explore avec précision les mécanismes qui façonnent notre réalité intérieure, en révélant comment nos pensées, émotions et croyances peuvent être alignées pour manifester une vie remplie de sens, riche et épanouie intérieurement et extérieurement.

En lisant ces pages, vous serez accompagnés par un auteur sincère et bienveillant, désireux de partager des outils qui ont changé sa propre vie et qui, j’en suis persuadée, peuvent transformer la vôtre. Ce livre ne se contente pas de vous inspirer ; il vous invite à passer à l’action, à devenir le créateur de votre propre réalité.

Michaël, merci de nous offrir ce guide précieux. Merci de nous rappeler, à travers ton exemple, que nos rêves sont à notre portée lorsque l’on s’aligne sur la vie que l’on souhaite vraiment vivre. Merci du cœur pour l’honneur que tu me fais d’écrire ta préface.

Bonne lecture à tous. Préparez-vous à découvrir bien plus qu’un livre : un véritable catalyseur de transformation personnelle.

Comme tu le dis si bien : « Merci, merci, merci. »

Amour et lumière à tous.

Nathalie Balacé






Préambule


Bienvenue dans ce mini-guide ultime sur la loi de l’attraction ! Si tu tiens ce livre entre tes mains aujourd’hui, ce n’est pas un hasard. Il est fort probable que tu ressentes déjà, quelque part au fond de toi, que la vie a bien plus à t’offrir. Tu as probablement entendu parler de la loi de l’attraction, peut-être même l’as-tu déjà expérimentée. Mais peut-être que, malgré tout, tu te demandes encore comment elle fonctionne vraiment, pourquoi certains de tes désirs tardent à se matérialiser ou comment dépasser les blocages qui t’empêchent de vivre la vie de tes rêves. Si c’est le cas, ce guide est fait pour toi.

La loi de l’attraction n’est pas une idée abstraite. C’est une véritable clé pour transformer ta réalité. Mais attention ! Elle ne repose pas seulement sur le « vouloir » ou le « désirer ». C’est une danse subtile entre tes pensées, tes émotions, ton énergie et tes actions. Les neurosciences et l’étude du cerveau nous révèlent aujourd’hui comment ce mécanisme opère à la fois de manière scientifique et, d’une certaine façon, MAGIQUE. Ce livre t’invite à un voyage à travers les principes fondamentaux de cette loi, à la découverte de ses techniques puissantes, mais surtout de toutes les clés pour l’appliquer concrètement dans ta vie quotidienne.

Nous vivons dans un monde où l’on nous apprend souvent à regarder à l’extérieur de nous-mêmes pour trouver des solutions, des réponses ou encore des validations. Pourtant, tout commence et se termine en nous. Ce livre te guidera non seulement pour comprendre cette vérité, mais aussi pour l’intégrer pleinement dans ta vie. Nous explorerons ensemble comment clarifier tes intentions, comment cultiver des pensées et émotions alignées sur ce que tu veux attirer, et comment surmonter les blocages énergétiques qui peuvent saboter tes efforts.

Ce guide a été conçu pour être simple à suivre et riche en pratiques efficaces. Je te livre ici des expériences personnelles afin de t’offrir des exemples concrets auxquels tu pourras t’identifier, et afin que tu puisses comprendre comment cette loi fonctionne réellement dans la vie de tous les jours. Il ne s’agit pas simplement de concepts, mais d’une véritable boîte à outils pour t’aider à attirer ce que tu désires profondément, que ce soit l’abondance financière, l’amour, la santé ou un épanouissement personnel durable. Tu trouveras dans cet ouvrage des conseils pour structurer ta routine d’attraction, des exercices et des techniques de visualisation, de gratitude et bien plus encore. J’aborde également des aspects plus subtils comme le lâcher-prise, la patience et la reconnaissance des synchronicités que l’univers place sur ton chemin.

Alors, es-tu prêt à prendre les rênes de ta vie ? Ce voyage commence ici, avec une idée simple : tu attires ce que tu vibres. Laisse ce guide t’aider à élever ton énergie, tes pensées et tes émotions pour créer une vie alignée sur tes aspirations les plus profondes. Tu n’es pas ici par hasard. Tu es ici parce que tu es prêt à réaliser la grandeur qui sommeille en toi.
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Comprendre la loi de l’attraction



Qu’est-ce que la loi de l’attraction ?


La loi de l’attraction repose sur un principe simple : ce sur quoi tu te concentres avec intention et émotion se matérialise dans ta réalité. Autrement dit, tes pensées et tes émotions émettent des vibrations qui attirent à toi des situations, des personnes et des opportunités en résonance avec ces énergies.

Pour te donner un exemple, à un moment de ma vie, je traversais une période de doutes profonds : un divorce, un changement de travail compliqué… Tout semblait aller de travers et je n’attirais que les obstacles. Je me suis alors posé cette question : « Michaël, tu as toujours su attirer ce que tu voulais, pourquoi tout semble-t-il s’effondrer maintenant ? » C’est là que j’ai pris conscience que j’utilisais la loi de l’attraction à l’envers. En plongeant dans son étude, j’ai compris que mes pensées et mes émotions étaient centrées sur mes peurs et mes blocages, ce qui renforçait les épreuves que je vivais.

En fait, la loi de l’attraction est active, que tu en sois conscient ou non. La vraie question est : comment choisis-tu d’utiliser ce pouvoir au quotidien ?





Les origines de la loi de l’attraction dans les traditions spirituelles et religieuses


La loi de l’attraction se retrouve dans de nombreuses traditions spirituelles et religieuses, par exemple dans l’hindouisme avec le karma ou encore dans la Bible avec le verset « Car ce qu’un homme aura semé, il le récoltera aussi » (Épître aux Galates, 6:7).

Les mystiques et philosophes de l’Antiquité, comme Platon ou encore les stoïciens, évoquaient également le pouvoir de l’esprit pour influencer le monde extérieur. Ils croyaient fermement que nos pensées et attitudes déterminaient la qualité de nos vies. Même les chamans, à travers leurs pratiques ancestrales, enseignent que notre connexion à la nature et à notre esprit joue un rôle essentiel pour attirer nos désirs.

Je me souviens d’une période difficile de ma vie, où je croyais en Dieu, mais je priais en suppliant. Je cherchais de l’aide à l’extérieur de moi-même. Mais en réalité, cela ne faisait qu’attirer l’opposé de ce que je voulais. Puis, j’ai compris que la loi de l’attraction commence par un travail intérieur. Ces enseignements nous rappellent que tout vient de nous-mêmes.





L’histoire et les fondements :
des premiers concepts aux approches modernes 


La loi de l’attraction a une histoire fort lointaine. On la retrouve dans des philosophies anciennes et des traditions spirituelles. Les Égyptiens de l’Antiquité croyaient par exemple en des concepts tels que Maât, l’harmonie et l’équilibre dans l’univers. Pour eux, les pensées et les actions d’un individu pouvaient influencer son destin.

Des penseurs comme Platon et Aristote abordent déjà l’idée que nos pensées et intentions peuvent façonner notre réalité.

Au XIXe siècle, le mouvement du New Age (Nouvel Âge) commence à populariser ces idées, intégrant des concepts comme la pensée positive et le karma. Ces notions ont été développées par des auteurs comme Émile Coué, Napoleon Hill ou encore Louise Hay qui ont souligné l’importance de la pensée créatrice dans nos vies.

Avec l’évolution des neurosciences, nous avons commencé à comprendre scientifiquement ces principes. Les recherches montrent que notre cerveau a la capacité de changer et de s’adapter en fonction de nos pensées, un phénomène appelé neuroplasticité. Les Drs Joe Dispenza, Andrew Newberg ou encore David Hamilton ont démontré par le biais de leurs études sur le cerveau que nous modifions réellement notre cerveau et influençons notre comportement lorsque nous cultivons des pensées positives et visualisons nos désirs. Cette transformation intérieure nous aide à attirer ce que nous souhaitons.





  

  Les principes universels de cause et d’effet 

  
    La loi de l’attraction repose sur le principe que tes pensées, émotions et croyances agissent comme des causes qui créent des effets dans ta vie. Voici comment elle fonctionne :

    
      Les pensées vibrent

      Chaque pensée que tu as envoie une vibration. Si tu penses positivement, tu attires des expériences positives. Des pensées négatives, en revanche, attirent des résultats indésirables.

      Pensée négative : « Encore une journée difficile, rien ne va jamais comme je veux… »

      Pensée positive : « Aujourd’hui va être une super journée ! »

    

    
    
      Le rôle des croyances

      Tes croyances influencent ce que tu penses et ce que tu considères comme possible. Crois en tes capacités pour attirer ce que tu souhaites. Si tu as des croyances limitantes, elles t’empêchent d’atteindre tes objectifs.

      Croyance limitante : « Je ne trouve jamais de place de parking, je vais devoir tourner pendant 20 minutes… »

      Croyance positive : « Je trouve toujours une place de parking ! »

    

    
    
      L’importance des émotions

      Tes émotions montrent où tu en es sur le plan vibratoire. Si tu te sens joyeux ou reconnaissant, tu es en phase avec des vibrations élevées, ce qui attire davantage de bonnes choses dans ta vie.

      L’échelle des états de conscience du Dr David Hawkins, dans son livre Pouvoir contre force, est un outil qui classifie les émotions sur une échelle. Les émotions plus élevées sur l’échelle sont associées à des états d’esprit positifs et constructifs tandis que les émotions basses sont liées à des sentiments négatifs et limitants.
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          L’échelle des états de conscience

        

      

    

    
    

      
Le processus d’attraction : attirer, recevoir, agir

      Pour faire simple, la loi de l’attraction fonctionne comme un miroir. Elle reflète ce que tu es et ce que tu ressens :

      
        	
          ce que tu envoies (tes pensées et émotions) détermine ce que tu attires ;

        

        	
          l’univers te renvoie des situations et des personnes qui correspondent à tes vibrations ;

        

        	
          pour réaliser tes désirs, il est important d’agir de manière alignée avec ce que tu veux attirer.

        

      

      
        CAS CONCRET

        
          Lors d’un accompagnement, une cliente me dit : « J’ai toujours été timide. Je veux vraiment trouver l’amour. J’ai peur de finir seule, mais je n’attire que des relations toxiques. La loi de l’attraction ne m’a apporté que d’autres mauvaises relations. »

          En pensant qu’elle est timide et en ayant la croyance qu’elle n’attire que de mauvaises personnes, la loi de l’attraction joue contre elle.

        

      

      Cette loi est puissante ! Tu peux être ton pire ennemi. À l’inverse, en prenant soin de tes pensées, de tes croyances et de tes émotions dans tous les aspects de ta vie, tu peux influencer ta vie et attirer ce que tu désires.

      Pour y parvenir, je te propose dans ce guide des outils simples et ludiques basés sur des méthodes puissantes comme l’hypnose, la PNL et la méditation. Des rituels puissants, des prières efficaces et des techniques pratiques te guideront pour créer des routines qui t’accompagneront dans ce voyage pour attirer l’amour, l’abondance financière, une santé parfaite et la paix intérieure.

    

    






Mythe ou réalité ? La science derrière la loi de l’attraction


La loi de l’attraction est souvent perçue comme un concept mystique. Il existe cependant des découvertes scientifiques qui viennent éclairer ce phénomène sous un autre angle. Voici comment la science, à travers la physique quantique, les neuro-sciences et l’effet placebo, apporte des éléments de réponse.


Les découvertes en physique quantique

La physique quantique explore la nature de la réalité à un niveau fondamental. L’une de ses découvertes clés est que tout est énergie et que l’observateur influence ce qui est observé. Cela signifie que la manière dont tu perçois le monde affecte ta réalité. Par exemple, le concept de « superposition » en physique quantique montre qu’une particule peut exister dans plusieurs états à la fois jusqu’à ce qu’elle soit observée (ce que la physique quantique nomme l’effet observateur). Cela montre que nos intentions et notre attention ont un impact sur les événements que nous attirons dans notre vie.


CAS CONCRET

Supposons qu’Aurélie souhaite avoir plus de clients dans son activité professionnelle. Si elle se concentre sur cette intention et qu’elle visualise des interactions positives avec de nouvelles personnes, elle commence à émettre une vibration spécifique. Comme en physique quantique, où l’observateur influence la réalité, sa perception et son attitude attirent des rencontres. Aurélie, avec cette idée en tête, se rend dans des lieux inconnus avec ce nouveau point d’observation et va à la rencontre de plus de personnes dans les soirées que ses amis organisent, par exemple.
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L’observateur façonne sa réalité


Ainsi, ton attention agit comme un catalyseur, influençant directement ta réalité. Lorsque tu visualises que quelque chose est possible, cela le devient. À l’inverse, si ton attention est focalisée sur le fait que cela est impossible, cela le reste. L’observateur détient toujours le pouvoir de façonner sa réalité en fonction de l’endroit où il dirige son attention.




Les neurosciences : le pouvoir du cerveau et des croyances

Les neurosciences ont montré que nos pensées et croyances façonnent notre cerveau. Le phénomène de la neuroplasticité prouve que le cerveau est capable de se reprogrammer en fonction de pensées répétées. Dans ce guide, je te propose des méthodes PUISSANTES pour te reprogrammer. Si tu crois fermement en quelque chose, ton cerveau commence à créer des connexions neuronales qui renforcent cette croyance, influençant ainsi ton comportement et tes actions. Ce phénomène fait appel à ce que l’on nomme le biais de confirmation et le système d’activation réticulaire (SAR).


Le biais de confirmation

Le biais de confirmation est notre tendance à rechercher, interpréter et nous souvenir des informations qui confirment nos croyances préexistantes, comme le fait de remarquer toujours une pièce par terre lorsqu’on se sent chanceux.




Le système d’activation réticulaire (SAR)

Le système d’activation réticulaire (SAR) filtre les stimuli de notre environnement pour nous aider à nous concentrer sur ce qui est pertinent pour nous. Il te permet par exemple de suivre une conversation dans un restaurant bruyant en focalisant ton attention sur la personne en face de toi. Le SAR est également le mécanisme qui nous permet de remarquer des synchronicités comme les chiffres répétitifs (111, 333), les plumes d’oiseaux et autres signes similaires.


CAS CONCRET


Si tu passes du temps chaque jour à visualiser ton succès professionnel, ton cerveau forme de nouvelles connexions grâce à la neuroplasticité, te préparant à saisir les opportunités dans la vraie vie. De la même manière, si tu te dis constamment que tu vas attirer des occasions financières, ton cerveau, influencé par le biais de confirmation, sera plus attentif aux signes qui confirment cette idée.

En parallèle, le SAR joue un rôle crucial en te poussant à prêter attention à des situations et à des interactions qui, auparavant, te semblaient insignifiantes (le ton d’une voix, un signe dans l’astrologie, une suite de nombres…). Il augmente non seulement tes chances de rencontrer les bonnes personnes pour tes projets, mais crée également un environnement mental propice et motivant à l’attraction de nouvelles opportunités.











L’effet placebo et le pouvoir de l’esprit

L’effet placebo est un excellent exemple de la manière dont le pouvoir de l’esprit peut influencer le corps. Lorsqu’une personne croit profondément qu’un traitement va fonctionner, même s’il s’agit simplement d’une pilule de sucre, son corps commence à guérir. Ce phénomène montre que les croyances et les attentes ont un pouvoir tangible sur notre réalité physique. L’effet placebo prouve que notre esprit peut créer des changements concrets dans le corps, simplement par la force de la conviction.

C’est précisément ce mécanisme qui donne naissance à ce que l’on perçoit comme de la « magie ». En effet, lorsque l’on croit fermement que quelque chose va se produire, notre énergie et notre vibration intérieures semblent attirer ce que nous attendons. La magie, dans ce contexte, n’est pas un phénomène surnaturel, mais le résultat de l’interaction entre nos croyances profondes et l’univers. Ainsi, la loi de l’attraction, souvent perçue comme magique, s’appuie sur ce pouvoir intérieur : ce en quoi tu crois profondément peut avoir un effet tangible et visible sur ta vie.
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