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  À mes Guides célestes, qui sont toujours auprès de moi.

  À mes Guides terrestres, mon mari et mes quatre enfants que j’aime du plus profond de mon cœur…

    Sans eux, ce livre ne serait pas là.

  À ma mère et mon père, que j’aime profondément.

  À vous tous qui me suivez depuis mes débuts.

  Et à vous qui souhaitez entamer une véritable transformation dans votre vie…

  Je vous dis un grand Merci !

  Virginie





  

    Note au lecteur

    
      Ce livre traite essentiellement du travail de guérison de l’âme grâce à l’outil merveilleux que sont les Annales Akashiques.

      Il contient des passerelles avec mes autres ouvrages Se réaliser grâce aux anges, Mon oracle Messages des anges et Oracle Guérison de l’Âme, dont je vous recommande également la lecture pour détenir tous les outils qui vous aideront dans votre cheminement.

    

  





  

    Canalisation reçue des Guides

    
      « Il est temps d’assumer qui vous êtes, de prendre vos responsabilités sur ce que vous faites, dites et pensez… Il est temps de vous reconnecter à votre divinité… de reprendre le pouvoir de votre vie !

      Il est temps d’arrêter de rejeter la faute sur les autres, il est temps de lâcher votre égo, celui qui sabote vos projets, qui vous fait procrastiner et d’en faire votre allié ! Vous n’êtes pas une victime, vous êtes l’acteur et l’actrice principal(e) de votre vie ! Il n’y a que vous qui pouvez passer à l’action, il n’y a que vous qui pouvez travailler sur vous, il n’y a que vous qui vivez cette vie pour vous et en interaction avec les autres !

      À la lecture de ce livre, ne soyez pas dans le jugement, ouvrez simplement votre cœur et votre conscience au champ des possibles…

      Vous êtes seul à être aux commandes de votre âme, car votre âme c’est vous !

      Si ce livre est entre vos mains, c’est justement parce que votre âme aspire à devenir la meilleure version de qui vous êtes, c’est que vous êtes prêt à travailler sur vous.

      Vous êtes prêt à laisser votre âme prendre les commandes, à l’écouter et à vibrer à l’unisson pour ne faire plus qu’un…

      Nous sommes là pour vous y aider.

      Avec tout notre amour,

      Vos Guides »

    

  





  

    Avant-propos

    
      Lorsque mes Guides m’ont fait comprendre que j’écrirais ce livre sur les Annales Akashiques, j’étais en joie car les Annales sont un merveilleux outil de développement personnel et spirituel. Je les utilise tous les jours, que ce soit pour moi ou bien pour les personnes qui me consultent en cabinet ou à distance.

      L’écriture de ce livre a été l’une des plus belles prises de conscience que j’aie pu avoir. J’ai mis du temps à l’écrire, car il a fallu que je plonge en moi, dans mon côté lumineux et divin que j’accepte, mais également dans celui qui l’est un peu moins.

      Je me suis battue contre moi-même, contre certaines de mes croyances et de mes peurs qui étaient encore présentes… J’ai plongé dans certaines de mes vies antérieures.

      Mes Guides ont été plus que patients car plusieurs passages m’ont demandé de la compréhension et de l’assimilation.

      Une chose est sûre : tout arrive au bon moment. Il y a encore quelques années, je n’aurais sans doute pas pu travailler sur moi ce qui a été travaillé et libérer ce qui l’a été.

      Les Guides et les Anges sont toujours à mes côtés, ils respectent mon rythme de travail, ma « compréhension d’humaine », comme ils disent… Tant que je n’ai pas compris ce qu’ils m’expliquent ou bien tant que je ressens des résistances en moi, ils m’écoutent. J’aime leur bienveillance.

      Ce livre a été divinement orchestré et délivré par mes Guides de lumière dans le but d’ouvrir les consciences, pour que vous puissiez vous libérer de vos propres croyances limitantes mais aussi de tous les schémas récurrents que vous pouvez traverser dans votre vie.

      Je vais vous parler ici d’un endroit magique et lumineux que l’on appelle les Annales Akashiques.

    

  





  

    Introduction

    
      Aujourd’hui, nous menons notre vie dans ce corps qui est le nôtre mais nous avons eu déjà de nombreuses vies : notre âme est éternelle car elle ne meurt jamais, et la mort ne représente que la mort de notre corps physique.

      L’important n’est pas de savoir exactement le nombre de vies que nous avons eues, ni de savoir si nous avons été un personnage célèbre ou historique comme Jésus ou Mozart, mais plutôt ce que nous avons fait de bien et de moins bien dans une autre vie.

      Nous sommes là avant tout pour évoluer et expérimenter, mais aussi pour amener la Terre à une fréquence vibratoire plus haute où nous pouvons vivre dans l’amour, la joie, la bienveillance, le respect, et tout cela envers nous-mêmes mais également envers les autres.

      Les Annales Akashiques peuvent s’apparenter à une grande bibliothèque où sont référencées, dans un même livre, toutes vos vies passées, votre vie actuelle, mais également toutes vos vies futures potentielles.

      Pourquoi des vies futures potentielles ? Parce que suivant les décisions que vous allez prendre aujourd’hui, les idées que vous allez avoir et ce que vous allez entreprendre dans votre journée va faire que votre futur se modifie, au fur et à mesure de toutes les décisions que vous allez prendre.

      Elles renferment dans vos vies passées les expériences, les blessures – comprises et dépassées ou non –, toutes les actions – bonnes ou non –, ainsi que les talents dont vous pourrez vous servir, si vous en ressentez le besoin.

      C’est donc un outil absolument formidable et extraordinaire que vous pouvez utiliser au quotidien, dans tous les domaines de votre vie : en voyageant dans vos Annales Akashiques, vous pouvez aller chercher des conseils, des informations qui vont vous aider à comprendre l’origine de vos problèmes, de vos peurs, de vos blessures intérieures. Vous pourrez alors vous en délivrer en suivant les conseils qui vous seront révélés par vos Guides1. Plus extraordinaire encore, vous pouvez grâce à elles récupérer des talents, des facultés qui sommeillent en vous.

      Pour avoir accès aux Annales Akashiques, il n’est pas nécessaire d’être un maître spirituel, de méditer plusieurs heures par jour ou encore de suivre un cursus de plusieurs années !

      
        Tout le monde peut accéder à ce lieu sacré.

      

      Vous trouverez au fil de ces pages des exercices et des conseils pour accomplir en toute autonomie votre travail personnel de libération et de transformation.

      Il est essentiel de respecter l’ordre de ce livre pour que vous puissiez accéder à l’origine de vos problèmes. Respectez bien chaque étape pour réussir vos propres libérations.

      Et à la fin du livre, je partage avec vous un défi en 21 jours pour vous aider à prendre conscience de vos peurs, de vos croyances, de vos mémoires douloureuses et vous amener à vous en libérer en toute autonomie. Vous verrez votre vie de façon plus légère, plus lumineuse et plus sereine à l’issue de ce livre.

      Bon éveil à vous…

    

    
      
        1. Pour apprendre à vous relier à vos Guides, je vous invite à lire mon livre Se réaliser grâce aux anges, Leduc, Paris, 2020. Je les évoque ici dans la partie « Les Guides ».

      

      

  





  

  Chapitre 1

  Les choix de l’âme

  
    
      Le karma

      Pour résumer, le karma raconte ce que l’on a fait de bien ou de moins bien dans notre vie.

      Lorsque nous nous incarnons, nous venons expérimenter certaines choses telles que le pardon, l’amour de soi et/ou des autres, l’accompagnement, etc. ; si nous avons la sensation que nous revivons constamment certaines situations, c’est que celles-ci n’ont pas encore été comprises et dépassées. Elles vont alors se répéter jusqu’à ce qu’une prise de conscience se fasse chez nous.

      Malheureusement, si nous pensons être une victime, nous ne prendrons pas conscience que nous pouvons changer cela.

      En revanche, si nous ouvrons un tant soit peu notre esprit, notre conscience sur une situation, en se disant que cette situation nous apporte forcément une compréhension, alors un cheminement va commencer et nous allons entreprendre le début d’un long développement personnel et spirituel.

      
        Patience !

        
          Comme le veut l’expression, « Rome ne s’est pas faite en un jour » : il nous faut toute notre vie actuelle pour travailler et expérimenter ce que l’on est venu faire ici sur terre.

          Les Guides m’ont toujours fait comprendre que nous n’avions jamais fini de travailler sur nous, donc si vous pensez que vous avez fini le travail que vous avez entrepris, c’est que vous n’avez pas suffisamment remué la vase !

          Lorsque nous avons fini, nous laissons notre corps physique et remontons à la Source.

        

      

      Nous avons tous le libre choix d’être quelqu’un de bon ou de moins bon, car dans la vie nous pouvons être qui nous voulons être, il s’agit juste de prendre toujours la bonne décision, celle qui est juste pour nous et qui fait vibrer notre âme.

      

        Le karma positif

        Le karma positif désigne toutes vos expériences vécues auparavant que vous ramenez dans votre vie présente et dont vous avez compris la leçon, concernant lesquelles vous dépassez la croyance ou le schéma.

        Une chose comprise et dépassée ne se représente plus par la suite. Vous ne venez donc plus l’expérimenter par la suite.

        Ce qui est génial avec le karma positif, c’est que vous pouvez vous connecter à lui quand vous en ressentez le besoin. Par exemple, si dans cette vie la peinture vous intéresse depuis toujours, que vous peignez des toiles de temps en temps juste pour le plaisir, vous pourriez faire appel à une vie dont vous avez eu connaissance dans vos Annales Akashiques où vous étiez peintre ! Vous pourriez alors vous reconnecter à cette vie dont vous avez eu connaissance et en récupérer l’énergie, pour ouvrir une galerie d’art ou vivre de votre passion.

      

      
        Le karma négatif

        On parle parfois du karma négatif en disant qu’on a un mauvais karma ! En fait, il représente tout ce que nous n’avons pas pu comprendre et régler dans une vie précédente, que ce soit une situation, une émotion, une blessure, une croyance.

        De même, nos mauvaises pensées, nos mauvaises actions, nos mauvaises paroles dans cette vie vont créer un karma négatif dans nos vies futures.

        Il est possible aussi de se créer de la dette karmique en préférant vous occuper des autres que de vous-même, nous verrons cette notion un peu plus loin (voir Chapitre 3 « Aller dans ses Annales Akashiques »).

      

      
        Hier, aujourd’hui et demain

        Le karma ne concerne pas que vos vies passées, il se présente chaque jour devant vous, vous demandant : comment allez-vous réagir face à une situation ?

        
          
            
              
              
              
              
              
                
                  	Exercice

                  	
Vous êtes au feu rouge, vous attendez puis le feu passe au vert.

                    Soudain, une petite mamie s’engage sur le passage piéton ; que faites-vous ? Vous râlez et soupirez, vous l’insultez, vous klaxonnez ? Ou vous la laissez tranquillement passer devant vous ?

                    Puis cette dame tombe devant vous : vous la regardez et vous rigolez, vous la laissez se débrouiller ? Ou vous allez l’aider à se relever ?


                

              
            

          

        

        Voyez-vous le karma négatif ou positif ? Il est partout, dans vos paroles, dans vos pensées et dans vos actions… Et ça se passe dans cette vie-ci, là, maintenant !

        
        
          
            
              
              
              
              
              
                
                  	Exercice

                  	Prenons un exemple un peu plus corsé : votre femme vous quitte pour votre meilleur ami, comment réagissez-vous ? Vous vous mettez en colère, vous éprouvez de la haine, vous avez des envies de vengeance ou de meurtre ? Ou vous les laissez tranquilles ?

                

              
            

          

        

        
          La mémoire de nos vies passées

          
            Notre âme est éternelle, elle garde en mémoire toutes nos vies passées, elles sont intégrées en elle.

            Cependant, nous arrivons ici dans notre incarnation sur terre sans le moindre souvenir de qui l’on a été dans nos vies antérieures et cela pour pouvoir vivre cette vie sereinement.

            Imaginons en effet cinq secondes que nous avons été quelqu’un de mauvais, de méchant, qui a fait des choses terribles, inimaginables, voire inconcevables pour nous aujourd’hui ; il nous serait difficile de vivre avec cela sur la conscience !

            Et même si nous avons le souvenir d’avoir fait ensuite le bien autour de nous, nous ne penserions qu’à cette chose terrible ou à ces choses inconcevables que nous avons faites. Car l’être humain est ainsi fait : il se concentre toujours plus sur ce qui est négatif que sur le positif.

          

        

        Dans l’une ou l’autre de ces situations, ce sont bien vos réactions qui créeront un karma négatif ou positif ! Uniquement vous, pas cette dame qui passe, dans le premier exemple. En ce qui concerne celui du second exercice, il y a fort à parier que vous rejouez un scénario déjà connu auparavant et que vous n’avez pas su gérer la première fois ! Il n’y a pas de quoi culpabiliser, il faut juste prendre conscience de vos actions.

        
          Prendre conscience, c’est commencer le processus d’acceptation !

        

      

      
        Le libre arbitre

        Vous êtes toujours libre de vos choix, de vos expériences, des décisions que vous allez prendre et des conséquences que cela entraîne automatiquement ; c’est ce que l’on appelle le libre arbitre. Car oui, vous êtes libre d’être la personne que vous souhaitez être, vous êtes libre de vos pensées, vous êtes libre de vos paroles et vous êtes libre de vos actions.

        
          Vous seul choisissez votre vie !

        

        Si vous choisissez de braquer une banque, vous seul le ferez ! Si des amis à vous vous demandent de braquer une banque avec eux, vous seul choisirez de répondre oui ou non ! Si vous répondez oui, vous pourriez finir en prison avec vos amis ; si vous répondez non, vous serez certainement libre pendant que vos amis seront en prison ! Tout est une question de choix, et votre choix vous appartient ! À vous SEUL !

        Cela peut vous donner la trouille subitement et si c’est le cas, c’est absolument génial, car vous venez de prendre conscience que oui, il n’y a que vous SEUL qui pouvez choisir, car vous êtes UN ! Vous êtes un être UNIQUE !

        N’oubliez pas que ce livre sacré que sont les Annales Akashiques est le recueil de votre âme, tout y est recensé, la moindre de vos pensées, de vos paroles, de vos actions expérimentées, de vos émotions. Il accompagne votre âme dans toutes ses incarnations et il est à sa disposition dans cette fameuse bibliothèque cosmique qui est tout autour de vous.

      

    

    
    
      Le poids des peurs et des croyances

      Nous avons tous en nous des peurs et des croyances et nous vivons avec, mais il arrive toujours un moment où nous prenons véritablement conscience du poids que cela engendre dans nos vies. Nous nous limitons tout seuls car nous pensons que nous ne pouvons pas y arriver, que nous ne sommes pas assez bien, que la vie est bien trop dure, etc.

      La plupart du temps, les croyances qui vont nous limiter viennent de notre enfance et de ce que nos parents nous ont inculqué. Nous verrons dans ce livre comment se débarrasser de celles-ci ainsi que des peurs infondées.

      Lorsque j’étais jeune, il arrivait des problèmes assez fréquemment à l’une de mes amies ; elle disait d’elle-même qu’elle portait malheur et qu’elle était un véritable chat noir.

      Je suis quasi sûre que vous aussi vous connaissez dans votre vie au moins une personne comme cela1…

      En fait, personne n’est un chat noir ni n’a le mauvais œil sur lui. Cela n’est que dans notre tête, en raison de nos croyances limitantes (voir « Les croyances limitantes ») ou du statut de victime que nous pouvons prendre plaisir à jouer et à rejouer.

      
        Prendre ses responsabilités !

        
          Parfois, des personnes me disent qu’elles sont sous l’emprise d’un maléfice ou de magie noire : mais si vous êtes persuadé que quelqu’un vous veut du mal et qu’il vous a jeté un sort, alors vous amplifiez tout seul ce phénomène, car vous y croyez. L’énergie va là où votre intention se porte.

          Pour certaines personnes, c’est un moyen détourné de se détacher de ses responsabilités, de se trouver des excuses. Eh oui, il est plus facile de dire que quelqu’un vous a jeté un sort plutôt que de passer à l’action ou d’aller chercher à l’intérieur de soi et de soulever la vase…

          Je le vois très souvent par exemple lorsque des personnes souhaitent réserver une place à un stage que j’anime ; certaines me disent : « J’aimerais venir, mais vous êtes trop loin, j’ai plus de quatre heures de route à faire. » Pourtant, d’autres viennent de Belgique, de Suisse, de l’autre bout de la France, de la Réunion !

          Quand on veut, on peut, il suffit de s’en donner les moyens ! Chacun en est là où il en est de son cheminement, nous avançons tous pas à pas, mais lorsque l’on mise sur soi et que l’on prend les choses en main, alors la vie devient de plus en plus belle et c’est absolument merveilleux.

          Vous seul pouvez miser sur vous, vous seul vous levez le matin pour vivre votre journée, vous seul vivez la vie que vous souhaitez et vous seul pouvez la créer !

        

      

      Avez-vous vu un bébé à son arrivée sur terre ? Il est pur amour et pure lumière, il est la bonté incarnée… C’est en grandissant qu’il va absorber les croyances limitantes de notre monde, de ses parents, de ses amis, de ses enseignants, de ses partenaires de vie. En fait, il va absorber les peurs et les croyances des autres qu’il va finir par ancrer en lui !

      
        
          
            
            
            
            
            
              
                	Exercice

                	
Sauriez-vous dire là maintenant, avec exactitude, quel a été votre tout premier lien karmique ? Votre première dette karmique ? Votre toute première peur à vous, non celle que quelqu’un vous a fait ancrer ? Mais aussi votre première croyance limitante ? Votre première blessure émotionnelle ?

                  Une chose toute simple qui vous permettra d’analyser les vôtres et celles de votre entourage, ce sont les mêmes phrases que l’on répète sans cesse…

                  Par exemple :

                  
                    	
                      « les hommes sont tous les mêmes » ; si un homme vous a trahie, c’est qu’il n’a pas su vous aimer à votre juste valeur, cela ne veut pas dire qu’ils sont tous pareils !

                    

                    	
                      « je ne peux pas gagner ma vie en faisant des soins énergétiques » ; et pourquoi pas ? Certains y arrivent très bien !

                    

                  

                  Posez-vous la question : est-ce que votre mère disait cela ? Votre père ? Quelqu’un d’autre dans votre entourage ?


              

            
          

        

      

      
        Le travail de guérison de l’âme commence par la prise de conscience, puis l’acceptation et enfin le travail sur soi pour se libérer !

      

      
        Les peurs

        Prenons un exemple, concrètement et réellement, soyez honnête avec vous-même : avez-vous peur de sortir le soir dans la rue ?

        La plupart d’entre nous répondront « oui » à cette question2. Pourquoi ?

        Parce que depuis la nuit des temps, on nous a raconté des histoires qui font peur et qui se passent le soir, parce que les films ainsi que les médias alimentent cette peur… Si vous regardez tous les soirs le journal de 20 heures, vous ne verrez que des actualités négatives et qui tournent en boucle, car elles vous sont répétées chaque jour, jusqu’à ce qu’une nouvelle catastrophe arrive. Ensuite, vous regardez le film de la soirée (où la plupart du temps il n’y a que des meurtres ou des histoires assez glauques), ce qui vient alimenter un état de vibration basse, et ensuite vous allez vous coucher avec toutes ces mauvaises nouvelles annoncées aux infos puis votre film qui vous a mis les chocottes… Comment dormez-vous après tout ceci ?

        Pourquoi avoir peur la nuit mais pas la journée, alors qu’il se passe autant de choses si ce n’est plus ?!

        Il est possible que vous ayez vécu un événement traumatisant qui a ancré cette peur en vous, que vous ayez peur de revivre certaines situations, mais nous avons aussi des peurs qui ne nous appartiennent pas.

        Ainsi, elles peuvent appartenir à notre famille et nous ont été transmises : votre mère vous a toujours dit qu’il fallait travailler dur dans la vie pour réussir, alors vous faites certainement un travail dur aujourd’hui. Vos parents vous ont toujours dit que la vie était difficile, alors votre vie le sera, car vous l’avez intégré en vous, votre vie actuelle est certainement compliquée, non ?

        Et il y a les peurs totalement inconscientes, que nous ne maîtrisons pas et qui peuvent parfois nous faire perdre la tête.

        Lors de ma première grossesse, j’ai eu peur de mettre au monde mon bébé, du passage et de sa sortie ; je ne me voyais pas accoucher par voie basse et j’en ai fait des cauchemars.

        C’était ma première grossesse et personne de mon entourage n’avait vécu de drame qui aurait pu me marquer. En allant dans mes Annales Akashiques, j’ai découvert que dans une de mes vies, j’avais perdu la vie en la donnant à mon enfant. Lorsque j’ai demandé à mes Guides pourquoi j’avais cette peur aujourd’hui, ils m’ont répondu que cette mémoire avait été douloureuse pour la famille, j’ai donc inconsciemment enregistré cela en mon âme. Et au moment de revivre ce schéma de grossesse, je rejouais cette peur…

        Le fait d’avoir su le pourquoi de cette peur a déverrouillé instantanément la peur de mettre au monde mon bébé, j’ai même mieux vécu ma grossesse par la suite.

        
          Patricia

          
            « J’adore aller à la piscine et à la mer, pourtant j’ai toujours eu peur de l’eau jusqu’à ma visite dans mes Annales Akashiques. La vision qui en est ressortie était moi qui tombais dans un puits et je me noyais car je ne savais pas nager… Cela s’est produit dans ma dernière vie. »

          

        

      

      

        Les vœux

        Les vœux sont des promesses, des pactes ou des contrats d’âmes que nous avons passés avec des personnes, des institutions ou avec la religion dans nos vies passées mais aussi dans celle-ci.

        
          Les vœux ne sont pas responsables de tout !

          
            Je préfère être assez claire quand je parle des vœux, car il y a toujours ceux qui pensent que c’est une échappatoire en se disant « mon problème vient de là », alors que non, si vous achetez sans cesse des choses sur Internet par exemple et que vous finissez à découvert à la fin du mois, cela n’a rien à voir avec le karmique, le problème vient du fait que vous dépensez votre argent sans réfléchir ! De même, si vous pensez que tout vous est dû et qu’en demandant à papa et maman de l’argent constamment, il n’y a rien de karmique là non plus !

            Lorsque l’on parle de vœu de pauvreté, par exemple, cela concerne des personnes qui malgré tous leurs efforts n’arrivent pas à s’en sortir : si vous êtes un acheteur compulsif et que vous finissez à découvert chaque mois, il n’y a pas de vœu de pauvreté ! Bien souvent, votre vision de l’argent est erronée, elle fait le malheur des uns et des autres, ou dans le milieu spirituel il faut avoir un don et donc offrir ses services.

          

        

        

          Le vœu de pauvreté

          Si vous êtes à découvert chaque mois, si dès que vous mettez un peu de sous de côté, vous recevez une grosse facture qui correspond à ce que vous avez pu épargner… il y a fort à parier que vous avez prononcé un vœu de pauvreté.

          C’était le cas par exemple d’un de mes premiers consultants, un monsieur très généreux, qui donnait beaucoup de son temps aux autres, s’occupait de sa maman d’un certain âge, passait des heures dans une association pour les sans-abris. Il vivait simplement et cumulait plusieurs emplois, mais il était constamment à découvert. L’abondance financière n’était pas là.

        

        
          Le vœu de chasteté

          Le vœu de chasteté va vous poursuivre dans cette vie par exemple avec un manque ou une absence totale de libido, si vous rencontrez des problèmes de frigidité, d’impuissance, de stérilité… Si vous manquez de créativité également. En fait, cela se manifeste par l’absence de désir et de plaisir sous toutes ses formes, seul ou en société.

          Prenons l’exemple de cette femme qui n’arrivait pas à avoir d’enfant, pourtant elle voulait être mère. Elle avait tout envisagé et essayé, vu bon nombre de thérapeutes, mais rien n’avait fonctionné ! Un vœu de chasteté avait été passé dans une vie précédente, assez récente ; après avoir eu cette prise de conscience et accompli un travail de fond, elle a eu des jumelles l’année suivante.

        

        
          Le vœu de célibat

          Le vœu de célibat va se manifester dans cette vie sous forme d’autosabotage dans vos relations sentimentales. Vous aimez la solitude et vous préférez être seule pour votre tranquillité. Vous ne souhaitez pas vous engager, ni vous marier, vous n’avez pas d’enfant et/ou vous ne souhaitez pas en avoir… Si vous avez eu de nombreuses conquêtes et que celles-ci se sont toujours très mal terminées, tous ces exemples peuvent laisser penser au vœu de célibat.

          Prenons l’exemple de cette femme récemment eue au téléphone qui ne trouve pas de partenaire et qui désespère un peu. Pourtant, elle aime sa solitude et n’a pas envie de chambouler son traintrain. Elle est déjà dans une dualité intérieure, elle souhaite faire une rencontre, mais ne fait rien en ce sens et, de plus, elle aime sa solitude. Le vœu de célibat a créé cette dualité en elle.

        

        
          Le vœu de sacrifice

          Le vœu de sacrifice est assez répandu, on le retrouve chez quasiment toutes les personnes qui se dévouent aux autres et s’oublient par conséquent. Si vous faites toujours passer les autres en premier, que vous ne savez pas dire non, bref, que vous en arrivez même à oublier pourquoi vous êtes ici, sur terre…

          Pour certains, c’est une échappatoire à une vie peu intéressante que ce soit seul ou en couple. Pour d’autres, le vœu de sacrifice a pris sens encore dans cette vie.

          Le vœu de sacrifice amène souvent à la dépression et/ou au burn-out, cela peut s’apparenter à une crise identitaire, vous ne savez plus qui vous êtes car vous avez perdu tous vos repères. Vous avez l’impression de ne pas exister pour vous-même.

          Prenons l’exemple d’une femme qui vient me voir à mon cabinet, à qui toute sa vie on a appris qu’il fallait être généreuse, qu’il fallait partager, qu’il fallait faire passer les autres avant soi. Elle s’occupe toute sa vie de ses enfants, de ses patients (elle est devenue infirmière de son mari lorsque celui-ci est tombé malade)… Puis un jour, ses enfants partent pour leurs études, son mari décède, cette femme se retrouve seule et, au final, perd tous ses repères, car elle ne s’est jamais retrouvée seule de sa vie avec elle-même. Au fond, elle ne sait plus qui elle est…

        

        
          Le vœu de silence

          Le vœu de silence passé autrefois peut se manifester dans cette vie par des problèmes de timidité excessive, de bégaiement, des troubles du langage, des personnes sourdes et/ou muettes, ou tout simplement qui parlent peu ou qui ont du mal à exprimer leurs émotions, leurs ressentis et à donner leurs opinions. Cela peut se manifester aussi par des troubles autistiques.

          Ainsi cet homme qui préfère me contacter par mail pour ne pas me déranger car tenir une conversation orale est pour lui un vrai supplice ; il bégaie et voit les gens autour de lui s’impatienter en attendant qu’il ait fini sa phrase, ce qui peut lui prendre plus de deux minutes…

        

        
          Le vœu de souffrance

          Le vœu de souffrance se manifeste dans cette vie par la plupart des addictions : alcool, drogue… tout ce qui vous permet de vous faire du mal, de détruire votre corps (l’automutilation, par exemple). Il concerne également les personnes qui ont des idées suicidaires et/ou qui passent à l’acte.

          Prenons l’exemple de cet adolescent dont la mère m’a appelée : il subissait un harcèlement scolaire et, se sentant très mal, il s’infligeait des blessures au niveau du corps. Il se scarifiait pour apaiser ses maux.

        

        
          Le vœu d’obéissance

          Le vœu d’obéissance, c’est lorsque vous avez donné votre pouvoir à quelqu’un ou à une communauté. « Je ne peux pas faire autrement » en est la phrase type. Vous vous dévalorisez, pensant que l’autre est toujours meilleur que vous-même. Vous avez peu de volonté et vous vous sentez comme emprisonné.

          Prenons l’exemple de cette femme qui me raconte qu’elle se sent incapable, qu’elle voudrait faire ce qu’il lui plaît et se lancer dans la peinture, mais son amie est bien meilleure qu’elle et son travail vaut bien plus que le sien, d’ailleurs son amie commence à être connue et reconnue pour ses toiles. Cette femme a l’impression de subir constamment la vie, non de la vivre pleinement…

        

        
          Le vœu de mariage

          Si nous devions faire le compte du nombre de fois où nous avons dit « oui » à une autre personne, nous pourrions nous rendre compte que le vœu de mariage est celui le plus souvent répété au fil de toutes nos vies. Nous avons des centaines de fois, voire des milliers de fois, juré et promis fidélité, amour, respect et pardon ! Ce qui depuis la nuit des temps a créé toutes nos fameuses blessures, celle de l’abandon, de la trahison, de l’injustice, de l’humiliation et du rejet ! Car dans chacune de nos vies ou dans la plupart de celles-ci nous avons dit « oui » à quelqu’un d’autre ! Non seulement il est un vœu que l’on a passé de nombreuses fois, mais de ce fait on le retrouve dans la catégorie des contrats d’âmes.

          Car oui nous avons choisi avec qui nous allions nous marier, puis éventuellement divorcer et retrouver une autre âme, puis nous marier à nouveau.

          Et là, pour rajouter une couche et pas des moindres dans ce vœu, on a ajouté une symbolique pour intensifier le vœu, il s’agit de l’anneau qui a fini à votre doigt ! Le mariage est un moment convivial, chaleureux, dans l’amour, cet événement est monté haut en vibration.

          Par conséquent, lorsque vous divorcez, si vous souhaitez réellement et concrètement couper le lien qui vous relie à l’autre, il va falloir vibrer aussi haut qu’au moment de votre mariage ; malheureusement, dans la plupart des cas, la séparation puis le divorce finissent plus dans la douleur et la souffrance, venant réactiver de belles blessures, que dans la joie et la bonne humeur. Or l’énergie négative qui se dégage de cette séparation va ancrer en vous une mauvaise énergie qui sera alimentée chaque fois que vous verrez monsieur ou madame venir chercher les enfants, lesquels seront eux-mêmes « pris au piège » par cette énergie néfaste pour les parents.

          Pour venir couper ce lien qui unissait ces deux personnes, il faudrait pouvoir célébrer une cérémonie aussi intense que celle du mariage ; pas simple à accomplir, mais heureusement il y a d’autres techniques (voir « La libération des vœux »).

          Pour manifester quelque chose dans votre vie, il vous suffit de le vibrer assez fort, en le disant, en le pensant et en passant à l’action, mais si vous rajouter une symbolique, il faut bien faire attention à laquelle, car vous allez amplifier le phénomène.

        

      

      

        Les blessures émotionnelles

        Nous vivons tous avec nos défauts, nos faiblesses, nos fêlures, que l’on cherche la plupart du temps à dissimuler aux autres, mais le plus souvent à nous-mêmes. Nous préférons les camoufler pour ne pas y penser et surtout ne pas y faire face.

        Cela se fait généralement de façon inconsciente, mais ces blessures finissent toujours par remonter à la surface !

        Nous sommes le reflet de notre être et les gens nous perçoivent tels que nous sommes.

        Si je porte en moi la blessure de la trahison par exemple, je vais rencontrer forcément une ou plusieurs personnes dans ma vie qui vont me permettre de travailler cette blessure en appuyant à chaque fois sur le bouton magique, c’est-à-dire là où ça fait mal !

        Nous pouvons être trahis par notre conjoint qui ne nous aime plus et qui n’ose pas nous quitter, par un ami qui jalouse ce que nous avons, par un frère ou une sœur pour avoir plus d’attention de nos parents, un collègue de boulot qui veut notre place…

        Toutes ces personnes ne sont pas mauvaises pour autant, nous les rencontrons car nous dégageons cette blessure dans notre vibration, sans même nous en rendre compte et par conséquent nous les attirons à nous.

        Et tant que nous n’aurons pas compris, une autre personne se présentera à nous pour appuyer encore sur le bouton.

        Toutes nos blessures sont aussi d’origine karmique, car nos blessures nous suivent si elles n’ont pas été conscientisées, travaillées et transformées. Et comme l’ouverture d’esprit que nous avons aujourd’hui n’est absolument pas la même qu’auparavant, il y a fort à parier que vous revenez dans cette vie avec quelques-unes de ces blessures.

        Nous avons tous en nous des blessures qui ont déjà eu lieu dans une ou dans d’autres vies, et qui sont réactivées aujourd’hui car elles n’ont pas été comprises en tant qu’expériences.

        Pour qu’elles soient transformées, il faut impérativement deux choses : les conscientiser puis les travailler. Et l’Univers va vous y aider en vous envoyant les bonnes personnes.

        Bien souvent, nous qualifions les personnes de mauvaises parce qu’elles nous font du mal, alors que nous devrions les voir comme des personnes qui nous permettent de conscientiser et de travailler sur nos blessures.

        
          Nous regardons toutes les personnes ou situations en premier lieu avec le regard de l’être humain, celui qui juge, alors que si nous les regardions avec le regard de l’âme, nous les verrions avec notre cœur.

        

        Pour prendre conscience de ces blessures, regardez ce qui se rejoue dans votre vie depuis que vous êtes enfant.

        Les blessures de l’âme sont activées et/ou réactivées par des personnes la plupart du temps qui nous sont proches. D’où le fait que ce soit toujours douloureux.

        Un enfant va se construire toujours de la même façon, par l’amour = maman et la sécurité = papa… Si l’un des deux est défaillant, alors l’enfant va s’imposer des barrières mais aussi des mensonges pour grandir à peu près sereinement. Par exemple, si je prends une baffe par ma maman étant enfant, je vais occulter cette scène pour faire en sorte que maman soit toujours égale à l’amour…

        Arrive cependant toujours un moment où l’on va prendre conscience de certaines choses ou événements, où certains voiles vont se lever pour faire place au vrai. Cela peut être très déstabilisant, surtout au tout début, on peut même parfois faire une espèce de crise identitaire, le fameux « qui suis-je ? ».

        
          La blessure d’abandon

          Chaque être humain sur cette planète a cette mémoire de la blessure d’abandon en lui pour la simple et bonne raison que nous avons tous quitté à un moment le plan de la Source pour venir nous incarner, nous avons « abandonné notre vraie maison » pour venir ici-bas expérimenter la vie.

          Nous avons abandonné notre foyer, nous portons donc tous cette blessure en nous. Ensuite, elle sera réactivée par notre vécu : si vos parents vous ont abandonné à la naissance par exemple, cette mémoire sera plus développée chez vous. Cela va entraîner un déracinement, vos origines ne seront pas forcément en accord avec la famille qui vous adoptera.

          Au-delà de l’abandon au sens pur, nous pouvons aussi avoir cette blessure si nous avons été séparés d’un ou de nos parents à notre naissance par exemple, si nous avons été confiés à nos grands-parents car notre mère devait se faire opérer ou juste pour passer des vacances avec nos grands-parents, car nos parents travaillaient et ne pouvaient prendre de congés, à la suite d’un divorce lorsqu’un des deux parents s’en est allé, etc.

          
            Agathe

            
              « J’ai pris conscience de ma blessure d’abandon lorsque mon mari m’a quittée du jour au lendemain… Au fur et à mesure d’un travail sur moi, je me suis rendue compte que j’avais toujours eu peur que l’on m’abandonne ou que l’on me laisse car je n’étais pas assez bien pour l’autre. Cette mémoire avait été réactivée lorsque mon père m’avait perdue pendant une balade au marché de mon village, j’avais trois ans. »

            

          

          C’est de cette blessure d’abandon que naissent toutes les autres selon moi. Car si on prend l’exemple des parents qui ont abandonné leur enfant, et peu importe le pourquoi (nous ne sommes pas là pour juger les actes de certaines personnes), cet abandon va déclencher la blessure de rejet (« je me sens rejeté car mes parents n’ont pas voulu de moi »), la blessure d’injustice (« pourquoi je n’ai pas le droit d’être avec ma vraie famille, ce n’est pas juste »), la blessure de la trahison (« je me sens trahi par mes parents car ce sont eux qui sont censés le plus m’aimer sur cette terre ») et la blessure d’humiliation (« je me sens humilié et je me sens sali »).

        

        
          La blessure de rejet

          La blessure de rejet est une blessure profonde, car il suffit de s’être senti rejeté par son père ou par sa mère ne serait-ce qu’une fois étant enfant pour qu’elle soit acquise.

          Cela peut arriver très tôt, même en tant que fœtus, si la mère se pose des questions sur le fait de garder ou non son bébé. Le rejet arrive aussi lorsque l’un des parents voulait un garçon et que c’est une fille qui pointe le bout de son nez. Il suffit que cette petite fille en grandissant soit prise pour cible par ses camarades de classe et la sensation de rejet sera encore plus grande, et ainsi de suite…

          Une personne qui vit avec la blessure d’abandon peut penser qu’elle n’a pas sa place ici sur terre, qu’elle ne mérite pas de vivre, qu’elle ne vaut rien et qu’elle n’a pas le droit d’être aimée… Dans toutes les situations qui se présenteront à elle, elle fera de l’autosabotage, c’est-à-dire qu’elle fera capoter toutes ces situations ou relations pour être toujours dans cette vérité qu’elle ne vaut rien, et ce de façon consciente ou inconsciente !

          
            Sarah

            
              « J’ai été victime de harcèlement scolaire étant jeune, car mes parents m’habillaient comme un vrai garçon. J’étais la troisième fille et mon père désespérait d’avoir un garçon. Tandis que je grandissais, mon père m’a transmis son métier et j’ai dû reprendre son entreprise. Je n’ai jamais été une femme, ni vécu comme telle, j’ai dû rejeter la partie féminine en moi pour exister aux yeux de mon père… Il est décédé il y a deux ans et depuis je travaille sur moi en apprenant à m’aimer et à faire exister cette partie féminine. »

            

          

        

        
          La blessure d’injustice

          La personne qui a la blessure d’injustice ne connaît plus sa voix intérieure, celle qui nous guide en tout temps, la voix de notre âme. L’enfant cherche à être entendu pour qui il est et à être respecté. Mais les adultes lui ont fait comprendre qu’il n’avait pas le droit de donner son avis, d’exprimer ses émotions, etc.

          Il va bouillonner de l’intérieur et se barricader pour ne plus être une victime, il va devoir tout contrôler dans sa vie pour que rien ne lui échappe et il va se juger sévèrement.

          
            Charlie

            
              « Lors d’une lecture d’âme, je suis remontée à ma précédente vie où j’avais perdu tous les membres de ma famille dans un incendie. J’avais réussi à m’en sortir je ne sais trop comment… J’étais anéantie et j’ai mis fin à mes jours tellement j’avais trouvé injuste que moi seule vive encore… Dans cette vie, je suis devenue pompier volontaire car je trouvais que la vie était souvent injuste, jusqu’à ce que je comprenne l’origine de cette vocation et de cette phrase que je répétais sans cesse. »
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