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Q

uand Martine Bosc m’a demandé d’écrire la préface 

de son livre de médecine chinoise, j’ai accepté avec 

joie en raison de notre amitié, et de mon insatiable 

curiosité.

Médecin de profession, j’ai le sentiment que l’ensei-

gnement que j’ai reçu de la médecine occidentale fait une large place 

aux sciences fondamentales, au détriment des sciences humaines 

(notamment la psychologie), et oublie l’existence des autres méde-

cines, dont la médecine chinoise. 

La lecture de cet ouvrage fut une vraie découverte, et l’occasion de 

m’ouvrir à une autre médecine, et à une autre philosophie de la vie.

Martine Bosc nous révèle sa vision de la médecine traditionnelle 

chinoise, synthèse de ses connaissances, de sa pratique et de son 

expérience. Cette médecine uniﬁ e l’Homme à son milieu de vie, pour 

peu que celui-ci veuille bien prendre le temps d’écouter son corps, 

d’être attentif à son environnement et d’être acteur de cette sym-

biose. La lecture de cet ouvrage nous révèle les ﬂ ux énergétiques qui 

régissent le fonctionnement de nos organes et les interactions entre 

eux, et des techniques (Qi gong, massothérapie, acupuncture) qui 

permettent de remédier à leurs dysfonctionnements éventuels, voire 

de les anticiper. 

De véritables recettes nous apprennent à concocter des huiles es-

sentielles, et à les utiliser en massant des points précis, aﬁ n de sou-

lager les maux du quotidien. La cartographie des points de massage 

rappelle la distribution métamérique des territoires neuro-anato-
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miques, ce qui rassure le sceptique. L’attribution de leur fonction est, 

en revanche, un sujet d’étonnement, de curiosité et d’enthousiasme.

Certaines a  rmations sur la fonction des organes sont perturbantes 

au vu des connaissances occidentales en physiologie, et doivent être 

considérées avec respect, dans un état d’esprit largement ouvert à 

une médecine éprouvée par une pratique millénaire.

La coexistence de médecines di érentes est une richesse pour le pa-

tient, et chacun doit pouvoir trouver dans cette o re une prise en 

charge adaptée à ses attentes.

La médecine chinoise peut ainsi facilement trouver sa place au sein 

de nos pratiques occidentales, non pas en lieu et place de celles-ci, 

mais en accompagnement. Chacun doit donc rester à sa place et 

c’est pourquoi la mise en commun des compétences, autour du mé-

decin généraliste, reste une arme redoutable contre la maladie, et les 

pratiques « borderline », qui ont tendance à faire ﬂ orès.

Je remercie Martine Bosc pour m’avoir permis de découvrir cette 

médecine traditionnelle chinoise, en me conﬁ ant son livre en pri-

meur, témoignage du respect mutuel pour nos pratiques respectives, 

en apparence si éloignées.

Docteur François Salmon

Diplômé en médecine nucléaire (Paris VI)

Exerce au Centre Georges Charpak de Quimper (centre-charpak.fr)
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L

’Asie attire Martine Bosc depuis 

de très nombreuses années. 

C’est à l’âge de 30 ans que son 

chemin croise une salle de Tai-

Chi-Chuan à Lyon où elle com-

mence à pratiquer et à se former à la Mé-

decine Chinoise et à l’acupuncture avec 

Robert Courbon. Elle travaille ensuite avec 

un médecin chinois qui lui permet de per-

fectionner sa pratique et ses massages. 

Elle part aussi plusieurs fois en Chine, en 

Thaïlande et dans les di érents pays d’Asie 

où elle acquiert un nouveau savoir et de 

nouvelles techniques de soins.

Aujourd’hui, elle transmet sa passion de 

l’énergétique chinoise en animant des 

cours et des ateliers de Qi Gong en Bre-

tagne ainsi que des programmes en ligne 

sur Internet.

Elle souhaite par ce livre vous communi-

quer de façon simple et facile une meil-

leure compréhension de cette fabuleuse 

Médecine Chinoise et vous donner envie 

de la faire rentrer dans votre quotidien. 

La Médecine Chinoise, également ap-


pelée Médecine Traditionnelle Chinoise 

(MTC), est vieille de plusieurs milliers 

d’années. Elle est très puissante et en-

core aujourd’hui nous sommes contraints 

de constater les bienfaits et l’e  cacité de 

l’acupuncture et du Qi Gong. Plusieurs 

études scientiﬁ ques la reconnaissent, elle 

est pratiquée de plus en plus dans des éta-

blissements médicaux comme l’hôpital de 

la Pitié-Salpêtrière et elle est même validée 

par l’Organisation Mondiale de la Santé. 

Elle est principalement basée sur le confu-

cianisme et sur les conceptions philoso-

phiques et religieuses taoïstes, c’est pour-

quoi on peut lire parfois que la MTC est 

appelée « la médecine du Tao ». Le taoïsme 

est la seule « vraie » religion chinoise et 

a une conception de la nature basée sur 

deux théories anciennes dont la plupart 

d’entre nous ont au moins une fois déjà 

entendu  parler :  la Théorie du Yin/Yang 


et la Théorie des cinq éléments.


Ces deux théories sont les fondements 

de la médecine chinoise. En raison de ses 

fondements, la MTC est souvent di  cile à 

comprendre pour les Occidentaux, car elle 

voit l’homme de façon di érente. En ef-

fet, elle voit l’homme dans son ensemble, 

comme un tout, à l’opposé de la médecine 

occidentale.

Par conséquent, il est compréhensible que 

les Occidentaux soient surpris de la façon 

particulière qu’a la médecine chinoise de 

décrire et d’interpréter nos problèmes de 

santé.

Mais ne vous y trompez pas, derrière ce 

langage qui peut paraître naïf se cache 

l’une des connaissances médicales et pra-

tiques les plus élaborées. 

Aussi pourquoi ne pas proﬁ ter de ce sa-
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voir-faire ancestral (certes di érent du 

nôtre, mais plein de bon sens) pour com-

battre les agressions que subit l’organisme 

aux changements de saisons et pour nous 

permettre de mieux nous adapter à notre 

environnement ?

Ceci dans le but de mieux vivre et de 

mieux vieillir. Il serait bon de cerner que les 

médecines chinoises et occidentales sont 

certes di érentes mais complémentaires 

pour notre bien-être.

De nombreux pays européens recon-

naissent la médecine chinoise et créent 

des passerelles entre les deux médecines. 

Un grand hôpital de médecine tradition-

nelle chinoise doit bientôt ouvrir ses 

portes près de Barcelone.

La Médecine Chinoise s’appuie sur 5 disci-

plines que nous détaillerons dans cet ou-

vrage, toutes ces disciplines s’imbriquant 

les unes dans les autres :

•  La  pharmacopée  incluant  les  plantes 

(phytothérapie)

• La diététique

• L’acupuncture et la moxibustion

• Le massage traditionnel appelé Tui Na

• Les exercices énergétiques au travers du 

Qi Gong.

La Médecine chinoise est un système com-

plet, tout à la fois classique et moderne, 

qui a pour objet l’étude de la physiologie, 

de la pathologie, ainsi que le diagnostic, la 

prévention et le traitement des maladies.

Elle permet ainsi d’être en bonne santé et 

en harmonie avec son environnement et 

ses émotions. Elle est reconnue comme 

pratique thérapeutique e  cace dans de 

nombreux pays.

Comment s’adapter le mieux possible au ﬁ l 

des saisons et à la théorie des 5 éléments ? 

Comment s’accommoder au mouvement 

de tout ce qui vit sur Terre en le transfor-

mant pour aller vers une énergie optimale 

et donc une meilleure santé, vitalité et lon-

gévité.

Vous découvrirez dans ce livre la roue des 

5 éléments chinois représentant chacune 

des saisons de l’année. Ce sont le Bois, le 

Feu, la Terre, le Métal et l’Eau. Ils seront 

présentés en 5 chapitres avec un aspect 

théorique de découverte et un aspect plus 

pratique de prévention ou de correction 

avec des conseils de diététique, de phyto-

thérapie, de massage et de mouvements 

de Qi Gong.

« Rien ne naît et rien ne meurt mais tout est 

en mutation perpétuelle, dans chaque être 

comme dans l’univers. » 

Principe du taoïsme, Livre des Mutations

Que la lecture de ce guide vous accom-

pagne vers une évolution et une progres-

sion consciente de votre Santé. 
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Découvrir


la medec  ine


chinoise

Toute la médecine traditionnelle chinoise repose 

sur une application de principes philosophiques. 

Pour l’ancien Chinois, la Connaissance tenait  

en trois mots: Yang, Yin et Tao.

Aussi pour une meilleure compréhension,  

il me semble intéressant de mieux connaître  

ces diérents principes et toute leur subtilité. 
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énergie est un capital que la vie épuisera 

peu à peu. Les maladies dégénératives, le 

cancer, les malnutritions, les traumatismes 

graves des reins ou des lombaires, une vie 

dissolue peuvent a aiblir Yuan Qi. Cette 

énergie circule dans les 12 méridiens prin-

cipaux et les méridiens « curieux ».

stoc-


kée dans les reins. C’est le matériel géné-

tique ADN/ARN. Cette énergie est la base 

matérielle de l’activité de la vie et la base 

de la reproduction et la croissance. Elle 

circule dans les merveilleux vaisseaux (voir 

p. 18).

 liée au 


rythme cardio-respiratoire et à l’élabora-

tion du sang et des liquides. Cette éner-

gie provient de l’énergie de l’air capté par 

les poumons (Kong Qi) et de l’énergie 

des aliments transportée par la Rate (Gu 

Qi). Sa qualité est donc étroitement liée à 

notre respiration et à notre alimentation. 

Si l’énergie Zong Qi est défectueuse, la 

constitution sera faible, l’assimilation de 

l’énergie, de la nourriture et de la respira-

tion sera défaillante. Fumer est une cause 

d’a aiblissement. Cette énergie innée 

s’accumule dans le thorax au niveau du 

point 17 Vaisseau Conception (17 VC). Elle 

circule dans tous les méridiens et nourrit 

tout l’organisme.

L

’énergie qui circule dans le 

corps est le Qi ou énergie vraie 

et authentique.

Le Qi circule partout dans la 

moindre cellule, dans les mé-

ridiens qui sont des canaux énergétiques 

invisibles. Le long de ces méridiens se 

trouvent des points qui sont le siège de 

concentration du Qi à la surface du corps 

permettant d’intervenir sur la circulation 

de l’énergie : les points d’acupuncture. 

Il existe une relation importante entre le 

Qi, le sang et les liquides organiques (sa-

live, larmes, sueur).

On dit que le Qi gouverne le sang et que le 

sang est la mère du Qi. 

Le Qi ou énergie vitale du corps provient 

de 2 sources : 

LES ÉNERGIES DU CIEL ANTÉRIEUR 

Encore appelées énergies héréditaires qui 

précèdent la naissance. Ce sont :

     préna-


tale transmise par les deux parents. C’est 

la source de toute la vie de l’individu. Elle 

siège au niveau des Reins et correspond 

au point Ming Men sur le méridien gouver-

neur (point situé entre la 2

e

 et 3

e

  lombaire) : 

la porte de la lumière ou de la vie. Cette 

L’énergie ou le Qi
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      super-


ﬁ cielle qui protège le corps de toutes les 

agressions extérieures ou perverses. Elle 

circule à l’extérieur, en superﬁ cie au niveau 

de la peau et nourrit tous nos tissus. C’est 

un système de bouclier et de protection 

comme notre système immunitaire.

Ces énergies donnent vitalité au corps 

en formant au niveau de la poitrine le 


puissant.

Il aura une fonction de nutrition, de dé-

fense, de circulation énergétique et san-

guine du corps.

Il protège l’organisme et le maintient en 

bonne santé.

LES ÉNERGIES DU CIEL POSTÉRIEUR

Elles sont métabolisées par l’individu 

lui-même devenu autonome après sa 

naissance, à partir de l’air inspiré par les 

poumons et des aliments absorbés et 

transportés par la rate et l’estomac. Ce 

sont : 

 ou énergie essentielle.


      pro-


fonde qui circule de façon permanente 

dans les méridiens suivant un cycle de 

2 heures de magnitude par méridien. Par 

exemple, entre 23 h et 1 h, le méridien 

de la Vésicule Biliaire est à son maximum 

d’énergie. Cette énergie participe à l’élabo-

ration du sang et des liquides organiques.

Respiration

Alimentation

Énergie 

ancestrale

Production 

du Qi dans le corps

Kong QI

Gu Qi

Zong Qi Zong Qi

Zong Qi


Wei Qi Ying Qi
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inversement. Le Yin soutient le Yang et le 

Yang anime et donne la dynamique au Yin.

C’est l’éternel va-et-vient des transfor-

mations qui anime la vie. Il n’y a ni com-

mencement ni ﬁ n mais une succession 

permanente de commencements et 

de ﬁ ns. C’est la base du Tao, la loi 

unique qui régit toute la philo-

sophie chinoise. 

Dans l’organisme, les organes 

pleins sont Yin : Foie, Cœur, 

Rate, Poumon, Rein. Les entrailles 

creuses sont Yang : Vésicule Biliaire, 

Intestin Grêle, Estomac, Gros Intestin, Ves-

sie.

En Médecine Chinoise, le Yin et le Yang 

vont être utilisés :

• Pour expliquer la physiologie et la patho-

logie du corps.

• Pour établir le diagnostic des maladies. 

• Pour rétablir l’équilibre par le traitement.

L

’homme est entre le Ciel et la 

Terre, il répond au Ciel et à la 

Terre. En ce sens, l’homme est 

un microcosme, un modèle 

réduit de l’univers, le macro-

cosme. Il est à l’image du Ciel Yang 

et de la Terre Yin. Il est en interdé-

pendance avec le cosmos.  

Le mot Yang signiﬁ e primitive-

ment « clarté du soleil » ou ce 

qui lui appartient. 

Le mot Yin signiﬁ e « absence de 

clarté » donc ombre et obscurité.

Les termes Yin et Yang désignent deux élé-

ments opposés se complétant et formant 

des forces qui régissent l’univers.

Ils reﬂ ètent les manifestations énergé-

tiques opposées, mais complémentaires 

en perpétuel mouvement : l’un n’existe 

que par rapport à l’autre. 

Rien n’est jamais totalement Yin ou Yang. Il 

existe un minimum de Yin dans le Yang et 

Le Yin et le Yang

Yin Yang

Terre Ciel


Ombre Lumière

Nuit Jour

Féminin Masculin

Froid Chaud

Intérieur Extérieur

Repos Action

Immobilisation Mouvement

Lenteur Rapidité
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Chaque élément est engendré par un 



Le cycle d’engendrement 

(ou cycle CHENN)

Le Bois alimente le Feu, le Feu enrichit la 

Terre, la Terre contient le Métal, le Métal 

produit l’Eau en fondant et l’Eau fait pous-

ser le Bois.

Les 5 éléments ou énergies s’engendrent 

mutuellement et favorisent leur crois-

sance respective. S’il y a déséquilibre au 

niveau d’un élément du cycle, l’élément 

suivant est aussi perturbé.

Un exemple : si le Poumon est en 

déséquilibre, le Rein ﬁ nira par s’en 

ressentir. Et à l’inverse, pour que 

l’énergie du Rein soit ﬂ orissante, ni 

en excès ni en défaillance, il faut que 

le Poumon le soutienne. Il faut donc 

soigner le Poumon au moment de 

la saison c’est-à-dire à l’automne.

Le cycle de domination (ou cycle KO)

Le Bois appauvrit la Terre, la Terre absorbe 

l’Eau, l’Eau éteint le Feu, le Feu fait fondre 

le Métal et le Métal fend le Bois.

L

’énergie va être distribuée aux 

méridiens, organes et viscères 

répartis en 5 éléments. Cette 

doctrine des 5 éléments rend 

particulièrement compte des 

interférences de l’être humain avec son 

environnement cosmique.

Le déroulement du temps est marqué par 

les saisons qui sont produites par les varia-

tions du rapport énergie yang, énergie yin.

Ces 5 éléments sont nommés : Bois, Feu, 

Terre, Métal, Eau.

Ils sont reliés à un organe, un viscère, un 

tissu, une émotion, une couleur, un son, 

une saveur…

Les 5 éléments s’engendrent et se 

contrôlent réciproquement suivant cer-

taines lois. La vie de l’être humain, de sa 

naissance à la mort, et l’univers tout entier 

obéissent au cycle des 5 éléments.

À chaque élément correspond 

une saison :

• Le bois au printemps

• Le feu à l’été

• La terre à l’intersaison

• Le métal à l’automne

• L’eau à l’hiver

Les 5 éléments

« Le Cosmos dispose de 4 saisons et de 5 éléments pour produire la naissance, la crois-

sance, le déclin, la stagnation et pour engendrer les 5 énergies… »

    Nei King Su Wen
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Élément Bois Feu Terre Métall Eau

Organe Foie Cœur Rate


Pancréas

Poumon Rein

Entrailles Vésicule


biliaire

Intestin

grêle

Estomac Gros


intestin

Vessie

Couleur Vert Rouge Jaune Blanc Bleu marine


/ Noir

Ouverture Yeux Langue Bouche


Lèvres

Nez Oreilles


Sens Vue Goût Toucher Odorat Ouïe


Sécrétion Larmes Sueur Salive Morve


Mucosité

Salive

Urine

Goût Aigre


Acide

Amer Sucré

Doux

Épicé

Piquant

Salé

Saison Printemps Été Fin été Automne Hiver


Orientation Est Sud Centre Ouest Nord


Climat Vent Chaud Humide Sec Froid


Moment Matin


Aube

Midi

Matinée

Après-midi

Midi

Soir

Soirée

Nuit

Tissus

Ligaments

Tendons

Muscles

Ongles

Vaisseaux

Sang

Chair

Liquides 

organiques

Peau 

Poils

Cheveux

Os

Dents

Organes

génitaux

Aspects 

psycholo-

giques 

et émotions 

négatives

Colère

Irritabilité

Rancœur

Agressivité

Haine

Cruauté

Violence

Arrogance

Impatience

Inquiétude

Anxiété

Apitoiement

Idéation 

obsession-

nelle

Tristesse

Mélancolie

Contrôle 

critique

Hésitation

Peur

Frayeur

Repli sur soi

Ennui

Indi érence

Stérilité

Aspects 

psycholo-

giques 

et émotions 

positives

Tendresse

Amabilité

Précision

Volonté

Vitalité

Joie

Amour

Sincérité

Charisme

Compassion

Conﬁ ance

Sens de la 

réﬂ exion

Stabilité

Droiture

Acceptation

Lâcher-prise

Disponibilité

Conscience

Loyauté

Intériorisation

Créativité

Vivacité

Fertilité

Bonne libido
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Chaque point a un nom spéciﬁ que et on le 

nomme suivant le nom du méridien et son 

numéro de point. Exemple : 6 Rate (6 Rte) 

est le 6

e

 point sur le méridien Rate.   

LES 12 MÉRIDIENS PRINCIPAUX, 

QUI SONT PAIRS ET SYMÉTRIQUES 

Les 6 méridiens Yin parcourent les 


zones yin du corps : les faces internes des 

membres et de l’abdomen. Ils ont un sens 

de circulation de bas en haut si on consi-

dère l’homme comme debout entre Ciel 

et Terre, bras levés. Ce sont le poumon, la 

rate, le cœur, le rein, le maître du cœur, le 

foie.

Les 6 méridiens Yang parcourent les 


zones yang du corps : les faces externes 

des membres et le dos. Ils ont un sens de 

circulation de haut en bas. Ce sont le gros 

intestin, l’estomac, l’intestin grêle, la vessie, 

le triple réchau eur et la vésicule biliaire.

LES 8 MERVEILLEUX VAISSEAUX 

OU MÉRIDIENS CURIEUX



  postérieur et médian. Il part du 


coccyx et remonte le long de la colonne 

L

es méridiens sont des trajets ré-

partis dans le corps humain et 

dans lesquels circulent le sang 

et le QI : l’énergie vitale. Ils par-

courent l’organisme et nour-

rissent les organes et les entrailles associés. 

Ils jouent un rôle de communication entre 

la surface et la profondeur. Ils assurent le 

maintien de l’équilibre énergétique de l’or-

ganisme en régulant le vide et l’excès.

Il existe douze méridiens bilatéraux cor-

respondant aux douze organes en lesquels 

les Chinois décomposaient l’organisme et 

qui rassemblent toutes les fonctions du 

corps. L’énergie y circule sans interrup-

tion, toujours dans le même sens, allant 

successivement d’un organe Yang à un or-

gane Yin, symétriquement.

Sur chaque méridien, il y a de très nom-

breux points (les fameux points d’acu-

puncture des méridiens de la médecine 

chinoise) situés à la surface de la peau. 

Il est possible d’intervenir sur ces di é-

rents points pour aider l’organisme à lutter 

contre une pathologie ou à toniﬁ er cer-

taines parties du corps dans un but pré-

ventif. 

Les trajets de l’énergie : 

les méridiens
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Gov : 


Vaisseau  

Gouverneur ou VG

Con : 


Vaisseau Conception  

ou VC

Sto : 


Estomac ou E

Spl : 


Rate ou Rte

Sm I : 

Intestin Grêle ou IG

Hea : 


Cœur ou C

Bla : 


Vessie ou V

Kid : 


Rein ou Rn

Per : 


Maître du Cœur ou MC

Tr W : 

Triple Réchaueur ou TR

Ga B : 


Vésicule Biliaire ou VB

Liv : 


Foie ou F

Lun : 


Poumon ou P

La l : 

Gros Intestin ou GI  
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vertébrale pour se terminer sur la lèvre su-

périeure. Il gouverne les méridiens Yang. 

Il est en relation avec les reins, la colonne 

vertébrale et le cerveau.

     

   responsable des méridiens 


yin. Il est antérieur et médian. Il part de la 

cavité pelvienne et se termine au niveau 

de la lèvre inférieure. Il nourrit l’utérus et le 

système génital.

Les 6 autres, symétriques de chaque côté 


du corps, sont reliés aux 12 méridiens 

principaux. Ils empruntent une partie de 

leur trajet et n’ont pas leurs propres points. 

Ce sont Chong Mai, Dai Mai, Yin Qiao Mai, 

Yang Qiao Mai, Yin Wei Mai et Yang Wei 

Mai.
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vésicule biliaire, l’estomac, le gros intestin, 

la vessie. Les entrailles sont Yang. Elles re-

çoivent et digèrent la nourriture, assurent 

son transport dans le tube digestif ainsi 

que son évacuation.

Chaque organe plein Yin est couplé avec 

un organe/entrailles creux Yang :

• Le foie est couplé avec la vésicule biliaire.

• Le cœur est couplé avec l’intestin grêle. 

• La rate est couplée avec l’estomac.

• Le poumon est couplé avec le gros intes-

tin ou côlon.

• Le rein est couplé avec la vessie.

D

ans la Médecine Chinoise, le 

terme Zang Fu désigne les 

deux principaux groupes de 

viscères  internes : 

•     le 


cœur, le foie, la rate, les poumons et les 

reins. Leur rôle est de produire, de trans-

former et d’emmagasiner les substances 

essentielles tels l’énergie, le sang, l’essence 

vitale, l’esprit vital et les liquides orga-

niques. Les organes sont Yin et très impor-

tants, car ils sont le réservoir des 3 trésors 

Jing, Qi et Shen.

•     l’intestin grêle, la 


Les Zang Fu

Les déséquilibres 

énergétiques

Q

uand la circulation énergé-

tique est perturbée, il faut 

déterminer d’où provient le 

déséquilibre. L’Homme est 

un tout qui doit constam-

ment s’adapter à son environnement.

LES ORIGINES 

Les causes sont internes ou externes. Elles 

conduisent à des déséquilibres par excès 

énergétique ou par vide énergétique. 

Nous  retrouvons : 

     : 


froid, chaleur, humidité, vent, sécheresse. 

Ces énergies peuvent être nocives pour 

l’organisme soit par un changement bru-

tal de climat soit par une désadaptation du 

corps. Il est important de se protéger par 

exemple du froid ou du soleil. Un autre dé-

Les Zang Fu
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• Le vide de QI

• Le vide de Yang

• Le vide de Yin

• Le vide de Sang

Pour établir un diagnostic précis, la méde-


cine chinoise se base sur l’interrogatoire et 

l’examen.

L’interrogatoire est une étape essentielle 


à l’examen clinique. Il consiste à obtenir 

des informations sur les antécédents fa-


miliaux, le mode de vie, l’historique et les 

symptômes de la maladie. 

 qui va se faire par le prati-


cien au niveau :

• Des organes de sens : yeux, oreilles, nez, 

bouche et lèvres, langue et dents

•  Du teint de  la  face,  de  sa  coloration  et 

suivant la localisation de cette dernière

• De la peau avec les modications de co-


loration et de texture

• De la respiration

La palpation est primordiale pour le dia-


gnostic. On retrouve la palpation des pouls 

chinois au niveau des artères radiales des 

poignets. Ces pouls donnent des informa-


tions sur l’état énergétique de la personne. 

La palpation des autres parties du corps 

comme le ventre, les muscles, les zones 

réﬂexes ou dermatomes donnent aussi 

des renseignements sur la maladie et sa 

localisation. 

Le diagnostic sera un moyen de classer les 

symptômes en 4 catégories : vide/plein, 

chaud/froid, intérieur/extérieur, Yin/Yang.

séquilibre moderne à prendre en compte 

est la pollution sous toutes ses formes 

(chimique, électromagnétique…).

   

aux émotions: colère, joie, souci, tris-


tesse, peur. Une mauvaise gestion des 

émotions peut perturber l’équilibre éner-


gétique. Par exemple, une tristesse pro-


fonde avec un chagrin suite à une sépa-


ration peut dérégler l’énergie du Poumon.

•  car la quan-


tité et la qualité des aliments inﬂuencent 

l’énergie nourricière. L’alimentation doit 

être équilibrée, variée et adaptée. Une su-


ralimentation par exemple peut entraîner 

un excès du Qi de la rate avec troubles di-


gestifs. La nutrition est un outil fondamen-


tal de la médecine chinoise qui inclut les 

diérentes saveurs et natures de l’alimen-


tation. Les aliments ont donc des vertus 

thérapeutiques importantes. 

•  Le surmenage qu’il soit physique ou 


psychologique que nous assimilons dans 

notre société au stress. Notons aussi l’im-


portance de la sédentarité ainsi que l’inac-


tivité.

LE DIAGNOSTIC

« Tout ce qui est à l’intérieur doit se mani-


fester à l’extérieur. Pour connaître l’intérieur 

il faut observer l’extérieur »

, Zhu Zheng Hen. 

Le diagnostic sera fait en rapport à la 

constitution de chacun, considérée 

comme terrain de base. Nous retiendrons 

les principaux, soit :


















[image: ]25

C

haque méridien est à l’apogée de sa force durant une période de 2 heures 

par jour. L’heure correspond à l’heure solaire.

Nous pouvons prendre l’exemple du Foie dont l’énergie abonde dans le 

méridien entre 1 et 3 heures du matin. Ce qui peut expliquer les troubles 

de sommeil et les réveils nocturnes dans ce créneau horaire chez cer-

taines personnes.

Le cycle 

des 24 heures

MÉRIDIEN   APOGÉE MINIMUM

Poumon  3 h – 5 h 15 h – 17 h

Gros Intestin 5 h – 7 h 17 h – 19 h

Estomac 7 h – 9 h 19 h – 21 h

Rate, Pancréas 9 h – 11 h 21 h – 23 h

Cœur 11 h – 13 h 23 h – 1 h

Intestin Grêle 13 h – 15 h 1 h – 3 h

Vessie 15 h – 17 h 3 h – 5 h

Reins 17 h – 19 h 5 h – 7 h

Maître du Cœur 19 h – 21 h 7 h – 9 h

Triple Réchau eur 21 h – 23 h 9 h – 11 h

Vésicule Biliaire 23 h – 1 h 11 h – 13 h

Foie 1 h – 3 h 13 h – 15 h 
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«

Le sage traite les mêmes maladies 



», 

disait le médecin Khi Pa. 

de la médecine 

traditionnelle chinoise
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• Aux personnes actives ainsi qu’aux per-

sonnes fatiguées

Elle est contre-indiquée en cas de pro-

blèmes de peau (brûlure, cicatrice, bles-

sure), de maladies graves ou de pacemaker.

Ses bienfaits sont les suivants :

• Éliminer les blocages physiques et émo-

tionnels à l’origine des douleurs et tensions.

• Renforcer la santé, l’immunité, la vitalité 

et la longévité.

• Développer la souplesse des tissus, liga-

ments et articulations.

• Retrouver la paix, la sérénité et la détente.

Il est important de réaliser les massages 

en conscience en adoptant les principes 

suivants :

• Détendez-vous avant de commencer le 

massage dans un endroit calme. Allumez 

une bougie, vaporisez une huile essentielle 

relaxante, mettez une musique douce.

•  Amenez  une  intention  de  guérison  en 

visualisant un rayon turquoise (couleur 

qui a une action anti-inﬂ ammatoire de 

guérison) autour du point de massage. Par 

exemple, imaginez que vous évacuez de la 

couleur noire, et que la zone se transforme 

en or lumière.

• Méditez pour être calme et serein avant 

la séance de massage. Imaginez qu’une lu-

mière dorée entre par votre crâne et se ré-

E

lle est largement reconnue en 

Occident. Elle consiste à em-

ployer des aiguilles pour pi-

quer, à la surface de la peau, 

des points spéciﬁ ques sur les 

di érents méridiens. Elle permet de stimu-

ler l’énergie et de rétablir les déséquilibres 

étant sources de maladies. Elle est à la fois 

préventive et curative. Elle est très souvent 

indiquée dans les troubles fonctionnels 

comme les névralgies, les douleurs, les 

maladies de peau mais aussi dans tous les 

troubles organiques. Son action thérapeu-

tique est donc très vaste. Elle est souvent 

utilisée en traitement, en complémenta-

rité avec d’autres pratiques. Suite au bilan 

établi, une combinaison de points précis 

sera piquée. Les aiguilles employées sont 

jetables et à usage unique ou chaque pa-

tient possède ses propres aiguilles qu’il 

amène à chaque consultation.  

L’acupression  est l’automassage d’un 


point spéciﬁ que de méridien. Le massage 

se fait par dispersion pour lever le blocage 

d’énergie ou en toniﬁ cation pour traiter les 

états de manque et de déﬁ cience. L’acu-

pression est, elle aussi, à la fois préventive 

et curative. Elle permet l’adaptation du 

corps à son environnement. 

Elle s’adresse à tous :

• Aux enfants et adultes

• Aux jeunes et aux personnes âgées

L’acupuncture 
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Ces indications sont : 

•  Soulager  les  douleurs,  les  rhumatismes 

et les problèmes d’articulations.

• Dégager le système respiratoire.

• Stimuler le système digestif.

• Booster le système circulatoire.

•  Combattre  les  infections  microbiennes 
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