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À Thomas More,


À nos voyages qui font sourire mon âme et mon cœur,


et à ton éternelle Utopie
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« Connaître le monde, sans sortir par la porte. Voir la voie du ciel, sans l’épier par la fenêtre. Sa sortie pénètre loin. Sa connaissance pénètre peu de personnes. C’est pourquoi l’homme sacré connaît sans se déplacer, décrit sans avoir vu, accomplit sans agir. »


Lao Tseu
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INTRODUCTION



 


Le « voyage astral », aussi appelé « sortie astrale », est une expérience énergétique souvent nocturne durant laquelle le corps éthérique (âme, énergie conscience) sort du corps physique afin d’expérimenter d’autres plans et d’autres dimensions, situés entre la matière et les plans subtils. Nous ne parlons ici ni de rêves ni d’imagination mais bel et bien d’une expérience énergétique aussi passionnante que déconcertante pour les personnes qui l’ont déjà vécue.


Certains contrôlent leurs voyages astraux de bout en bout, d’autres partiellement et d’autres ne le vivent que sur un mode spontané. Certains s’en souviennent de manière très claire, d’autres n’ont que des souvenirs résiduels.


Cependant, elle ne doit pas être confondue avec l’EMI (l’expérience de mort imminente) puisque le corps physique ne se retrouve à aucun moment proche de l’état de mort lors d’un voyage astral. Elle n’est pas non plus à confondre avec le rêve car elle revêt des caractéristiques toutes autres dont nous parlerons plus bas.


La notion de voyage astral se retrouve dans de nombreux écrits mystiques et théologiques. Elle est par exemple décrite dans le Dao De Jing (la Voix de l’harmonie), œuvre de la littérature chinoise qui aurait été rédigée par Lao Tseu au VIIe siècle.


On y trouve au chapitre 47 cette mention :




« Connaître le monde, sans sortir par la porte. Voir la voie du ciel, sans l’épier par la fenêtre. Sa sortie pénètre loin. Sa connaissance pénètre peu de personnes. C’est pourquoi l’homme sacré connaît sans se déplacer, décrit sans avoir vu, accomplit sans agir. »





En Occident, c’est au Moyen Âge que l’on s’intéresse de près au voyage astral appelé alors « bilocation », autrement dit la faculté pour une personne de se trouver à deux endroits de manière simultanée, sujet inspiré entre autres par les récits de saint Antoine de Padoue, du prêtre carme Jean de la Croix ou encore par ceux de saint Joseph de Copertino, célèbre pour ses lévitations et ses miracles. Plus contemporaine, on retrouve l’expérience de l’auteur Ernest Hemingway qui, blessé par un éclat d’obus pendant la seconde guerre mondiale décrit son expérience dans son livre L’Adieu aux armes :




« Mon âme ou quelque chose qui sortait de mon corps comme quand vous tirez un mouchoir de soie de votre poche, mon âme, donc, se déploya autour de moi, puis revint et réintégra mon corps, mais je n’étais pas mort. »





Sur un plan scientifique, quelques expériences ont été mises en place, notamment dans les années 1970, par le docteur Tart, psychologue américain et inventeur de la psychologie transpersonnelle1. Ses expériences n’ont jamais reçu crédit à cause de leurs trop nombreux biais mais constituèrent néanmoins un début de recherches sur le sujet.


Aujourd’hui, les neurosciences tentent d’expliquer le voyage astral comme une simple illusion cérébrale, en attribuant l’expérience à un dysfonctionnement du cortex visuel au moment où la zone cérébrale de l’imagerie mentale du mouvement corporel est active. Pourtant, moi-même issue d’un parcours de psychologie, je pratique régulièrement le voyage astral et ne peux me résoudre à cette explication réductrice. S’il ne s’agit que d’une illusion, qu’en est-il des expériences énergétiques rapportées ? Comment expliquer qu’un individu endormi puisse décrire une pièce dans ses moindres détails alors que celle-ci lui était inconnue auparavant ? Et que faire des deux personnes partageant l’expérience simultanément alors qu’ils ne se trouvent même pas dans la même ville, voire le même pays ?


C’est pour toutes ces questions que nous envisagerons le voyage astral sous le prisme énergétique et ésotérique, une pratique séculaire aux témoignages aussi nombreux que percutants qui reste cependant peu développée en littérature moderne et continue de subir son lot de fausses croyances et de superstitions. Je me souviens de mes premiers voyages astraux conscients et restitués qui m’avaient laissé autant de questions que de ressentis inexpliqués. C’est au fil de la pratique et des années que j’ai compris qu’ils étaient un véritable cadeau, un outil d’exploration fabuleux mais qui m’a menée à un constat :




« Ce que je sais est que je ne sais rien. »





Socrate
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Alors qu’en est-il exactement ? Quels sont les mécanismes du voyage astral ? Qu’est-il possible de faire lors d’un voyage astral ? À quoi cela sert-il ? Comment le mettre en pratique ? Comment et pourquoi est-il un outil de développement personnel et spirituel ?


Autant de questions auxquelles nous tenterons de répondre au travers de cet ouvrage, de cette nouvelle boîte à outils du chercheur du monde2 pour laquelle je vous amène ma sensibilité, mon expérience personnelle, sans jamais prétendre à une vérité universelle pour cette thématique si intime et si complexe. C’est votre propre expérience qui vous guidera vers la vérité de votre cœur et de votre âme. Lors de votre lecture, n’hésitez pas à prendre des notes sur les notions qui vous interpellent, ou sur des expériences qui peuvent vous revenir à l’esprit. Notez vos questions, prenez ce temps pour vous et laissez-vous transporter de l’autre côté du miroir.


Téléchargez vos cartes à l’adresse suivante :


https://editions-jouvence.com/experimenter-voyage-astral-cartes.pdf









« La connaissance s’acquiert par l’expérience, tout le reste n’est que de l’information. »


Albert Einstein
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LE VOYAGE ASTRAL


ET SON PROCESSUS
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La décorporation, ce phénomène naturel



 


Avant de commencer, il me semble important de rappeler que le voyage astral n’est pas un phénomène exceptionnel, il fait partie des expériences énergétiques communes du champ de conscience. La difficulté de l’expérience réside dans sa pratique en conscience et à notre capacité à la restituer. J’ai l’intime conviction que bon nombre d’humains ont déjà expérimenté la dimension astrale sans s’en rendre compte et pour cause, puisqu’il nécessite le passage à une première étape naturelle, la « décorporation ». Mais que se cache-t-il sous ce terme quelque peu barbare et effrayant ?


« Se décorporer » signifie littéralement « sortir de son corps physique » ; de prime abord cette idée peut sembler totalement insensée ou résonner dans les esprits comme une folie mystique.


Pourtant, notre corps énergétique (dit éthérique) s’extrait chaque soir à l’endormissement pour laisser notre corps physique au repos et permettre à la conscience d’entrer dans le monde du rêve, elle n’entraîne pas systématiquement le voyage astral mais elle est nécessaire pour y accéder. La décorporation est si rapide et si subtile qu’elle est rarement perçue par le dormeur, qui entre d’abord en sommeil léger puis en sommeil paradoxal, accédant ainsi au monde du rêve et de l’inconscient. Parfois, la décorporation peut être ressentie sans pour autant être identifiée, l’effet de surprise ou de peur peut rappeler le corps éthérique au corps physique laissant souvent une sensation de « chute dans le vide » au dormeur.


Certaines personnes vivent la décorporation en conscience, elles sentent leur corps éthérique et leur conscience élargie s’extraire de leur enveloppe corporelle. Elles peuvent ainsi contempler leur corps physique endormi. D’autres relatent des symptômes prévenant de la décorporation telles que des vibrations tout le long du corps ou sur des zones spécifiques comme la tête ou le ventre.
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