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Illustratrice 

autodidacte, 

née 

en 

1986 

à 

Besançon, 

Sophie 

Lambda 

a 

grandi 

en 

Franche-Comté, 

à 

Vesoul. 

Après 

un 

bac 

L, 

une 

fac 

à 

Nancy 

puis 

une 

à 

Montbéliard, un an en Irlande, un autre en Australie et des études de Langues 

étrangères, 

elle 

se 

lance 

finalement 

dans 

l’illustration 

professionnelle 

(oui, 

c’est une longue histoire).

Plus grande fan (autoproclamée) de la série Friends, obsédée par les motifs et 

objets en forme de homard, « celle qui a la bougeotte » a fait plusieurs passages 

par Paris et Montpellier avant de se poser un peu en Loire-Atlantique.

En 2019, elle publie sa première bande dessinée, Tant pis pour l’amour, récit 

autobiographique qui raconte sa relation toxique avec un manipulateur.

C’est au centre de Nantes qu’elle sera confinée, dans un appartement de 47 m

2

, 

avec une bonne machine à café, un petit balcon, et beaucoup trop de clopes. 

Sophie 

Lambda 

travaille 

pour 

l’édition, 

la 

publicité, 

la 

communication 

et 

est 

désormais experte en gâteaux maison.

SOPHIE LAMBDA 

BLOG : WWW.SOPHIELAMBDA.COM

INSTAGRAM : @SOPHIELAMBDA

TWITTER : @SOPHIELAMBDA

FACEBOOK : SOPHIE LAMBDA
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J’AI COMMENCÉ CE CARNET 

LE 1

ER

 JANVIER 2020. 

C’était une sorte de défi, parce que j’ai plein 

de carnets chez moi et plein de feutres, des 

centaines. J’adore ça ! J’ai pondu une BD 

de 300 pages en 2019, et pour autant j’ai 

jamais été foutue de terminer un carnet à 

dessin... J’ai tendance à me disperser si y a 

pas ma signature en bas d’un contrat. 

Alors j’ai commencé à dessiner le quotidien, 

des tranches de vie. Les journées les plus 

banales peuvent toujours contenir un 

moment drôle à dessiner. 

ÇA PEUT ÊTRE UN MOMENT 

TRÈS COURT EN SOIRÉE...
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UNE PAUSE-THÉ/GÂTEAU AVEC 

UNE COPINE JEUNE MAMAN...





[image: image12]
ÇA PEUT ÊTRE DES 

MOMENTS DE VOYAGE
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(c’est un super examen 

médical où on te rentre un 

tuyau d’arrosage jusqu’au 

fond de l’estomac)
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Ce carnet n’était pas destiné à être publié, ni même montré sur les 

réseaux sociaux. C’était un truc perso, imparfait. Je ne me mettais 

pas la pression pour réussir tous mes dessins du premier coup.

Ça, c’est un dessin que j’ai fait 

après une visite à l’hôpital. 

J’ai la main et l’avant-bras 

gauches quasi paralysés à 

cause d’une maladie rare. 

Ça apparaît parfois dans le 

carnet, autant être prévenus. 

(et oui, je tape tout ça à une 

main. Et oui, c’est chiant, 

mais ça va).

ICI, J’ÉTAIS À L’HOSTO DANS UN SERVICE 

DE RÉÉDUCATION ET ERGOTHÉRAPIE, 

POUR TROUVER DES SOLUTIONS POUR ME 

FACILITER LE QUOTIDIEN.
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MATÉRIEL UTILISÉ : 

Couleurs

feutres Copic (j’en ai 55)

feutres Promarker (15)

feutres Touchfive (80)

Traits noirs 

Pentel touch SES15C

Toutes les retouches les plus artisanales dans 

les dessins seront visibles et non modifiées.

- DU CORRECTEUR (COMME CELUI QU’ON AVAIT À L’ÉCOLE)

- DES MORCEAUX DE PAPIER COLLÉS

- OU MÊME CARRÉMENT DES ÉTIQUETTES BLANCHES 

COMME CACHE-MISÈRE

- DES COUPS DE CRAYONS...
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Tout le monde s’est mis à parler d’un virus à la con, un truc qui 

viendrait de Chine, transmis à l’homme par un pangolin (j’crois 

que c’est une espèce de blaireau avec des écailles qui bouffe des 

fourmis). Tout le monde parle que de ça : 

LE CORONAVIRUS. OU COVID-19.

Dans le rade où on s’est posés, la serveuse est ultra parano-

germaphobe… Elle a un flacon de gel hydroalcoolique greffé 

à la main, et elle regarde tout ce qu’on fait… Mais qu’est-ce 

qui se passe, bordel ? Les gens deviennent fous ou quoi ? 

On est un peu étonnés, ça commence à prendre de la 

place, cette histoire de virus… Est-ce qu’un danger 

guette vraiment ou est-ce que juste les gens aiment 

être alarmistes parce que ça leur fait des montées 

d’adrénaline ?

EN TOUT CAS, EN RENTRANT, J’AI QUAND MÊME 

FROTTÉ MON PORTABLE AU VINAIGRE BLANC. 

la Psychose

ET PUIS UN JOUR...
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Bon, il semblerait que cette 

histoire d’épidémie soit pas 

du bluff… Ce soir à 20h, 

Emmanuel Macron a parlé très 

solennellement à la TV.

Voilà, le confinement est donc 

annoncé. On doit rester chez 

nous pour au moins 15 jours. 

Quoi qu’il en soit, ce carnet qui de base devait retracer 

mes virées de 2020 et autres futilités s’apprête à 

dépeindre un truc nouveau et national. Je publie 

aujourd’hui ce premier dessin sur les réseaux sociaux. 

Après j’ai pensé au débarquement et aux collabos, et je me suis dit 

« EN FAIT, MANU, TOI AUSSI TU VEUX T’INSCRIRE DANS L’HISTOIRE, 

C’EST ÇA ? SI TU VEUX DE L’ATTENTION, FAIS FUITER UNE 

SEXTAPE AVEC UN JOUEUR DU PSG, MAIS LAISSE-NOUS 

SORTIR DE CHEZ NOUS, BORDEL...

LUNDI 16 MARS

L’annonce

Ma tête est partie dans tous les sens. J’ai pensé à la Seconde Guerre 

mondiale, et je me suis dit « T’EXAGÈRES UN PEU, MANU ». 

Puis j’ai pensé à l’Holocauste et aux nazis, et je me suis dit 

« MANU, ARRÊTE, UN PEU DE RESPECT, C’EST RIEN QU’UNE BONNE GRIPPE… »

« NOUS SOMMES EN GUERRE », 

IL A DIT. PLEIN DE FOIS. 
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