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Il y a ici le kit essentiel pour débuter au crochet.  

Vous trouverez ci-dessous le matériel nécessaire pour 

débuter vos ouvrages. Vous pourrez ensuite ajouter 

de nouveaux objets et ﬁls à votre collection en fonction 

de vos envies et besoins, mais il nous semblait important 

de montrer qu’il ne faut que très peu de matériel 

pour se lancer.

1. Le ﬁl de coton ou laine

Le ﬁl de coton ou laine de la marque DMC (spéciﬁés dans 

chaque modèle) : il en existe une multitude. Choisissez 

la qualité en fonction de la destination du modèle.

Choisir un ﬁl de qualité fera toute la diérence 

sur le rendu de vos créations. Par exemple, si vous 

souhaitez laver vos créations, placez-les dans un ﬁlet 

dans la machine à laver à 30° programme « délicat », 

et vos ouvrages ressortiront tout aussi beaux.

2. Le rembourrage synthétique  

Du rembourrage synthétique : pour pouvoir rembourrer 

les doudous. Choisissez de préférence un rembourrage 

synthétique gonﬂant, moelleux et antiacarien.

3. Les crochets  

Des crochets de tailles diérentes selon les modèles 

(n°2,5, n°3, n°5, n°6) : il en existe de toutes sortes, 

mais je vous conseille d’utiliser des crochets avec 

un embout en caoutchouc pour plus de confort.

4. L'aiguille à tapisserie (ou à laine)   

Une aiguille à tapisserie (ou à laine) : pour pouvoir rentrer 

les ﬁls notamment.

5. L'anneau marqueur

Un anneau marqueur ou un petit morceau de ﬁl 

contrastant : pour pouvoir vous retrouver et éviter 

les erreurs.

6. La paire de ciseaux

Une paire de ciseaux : petit ou grand, peu importe, 

du moment qu’ils coupent bien !

Une fois que votre matériel est prêt pour démarrer, 

installez-vous confortablement et préparez-vous 

une bonne tasse de thé… 

Plusieurs essais seront nécessaires avant d’avoir le crochet 

bien en main mais c’est tout à fait normal, ne vous 

découragez pas et ne baissez surtout pas les bras.

 

Si nous n’avions qu’un seul conseil à vous donner, 

ce serait celui-ci.

Vous avez décidé de vous mettre au crochet,  

mais sans savoir par quoi commencer ? 

Voici le matériel de base à vous procurer :
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[image: ]1.  Pour réaliser un nœud coulant, faites 1 boucle 


avec le l : lel de la pelote est à droite 

etpasse sur la petite longueur 

(photo 1).


2.  « Plongez » le crochet dans la boucle, attrapez 


lel delapelote et faites-le passer à travers 

laboucle. Tirezsurlel pour qu’il soit bien 

enplace sur le crochet 

(photo 2). 


Tenez votre crochet dans la main droite (ou gauche 

sivous êtes gaucher) et faites un nœud coulant an 

dexer le l au crochet. Laissez toujours un morceau 

del assez long avant de faire le nœud coulant. 

NB : le nœud coulant ne compte jamais comme une maille.

1

2

LEÇON

Q u ' e s t - c e 

que c'est ?

n°


Le nœud coulant pour démarrer

Assurez-vous d’être confortablement installé et détendu. 

Avec cette leçon, vous saurez comment prendre votre 

crochet en main, faire une maille en l’air, une maille serrée 

et une maille coulée. Grâce à l’apprentissage de ces points 

vous serez capable de crocheter un ouvrage en rangs…

Crocheter 


en rangs

1

LE CROCHET
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[image: ]1.  Une fois le l de la pelote xé au crochet grâce 


au nœud coulant, tenez le l sous le nœud 

coulant, entre le pouce et l’index de votre main 

gauche. Le l de la pelote passe sur l’index, 

puis sous les 3 autres doigts. 

2.  Avec votre main droite, prenez le l en passant 


par-dessous celui-ci (cela s’appelle faire 1 jeté) 

et ramenez-le à travers la boucle sur le crochet. 

Vous venez d’effectuer votre 1

re

 maille en l’air.

3.  Faites-en plusieurs d’aflé pour vous entraîner 


(photos 1 à 3). Vous remarquerez que la chaînette 


obtenue ressemble à une tresse (c’est l’endroit 

de la chaînette). Chaque V de la chaînette 

correspond à 1 maille en l’air. Une fois que 

vous aurez repéré ces V, il vous sera facile 

decompter le nombre de mailles réalisées.

La chaînette est constituée d’une succession 

demaillesenl’air. 

En général, c’est ce que l’on apprend en premier 

lorsquel’on débute lecrochet. C’est un bon 

entraînement, ilnefaut pas hésiter à faire etdéfaire, 

andesefamiliariser avec la tenue du crochet et du l.  

Lel avec lequel vous crochetez doit avoir une certaine 

tension, ni trop lâche, nitrop tendu… 

À force de pratique, vous trouverez la bonne tension…

La maille en l’air (ml) et la chaînette

1 2 3
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1.  Crochetez la chaînette voulue, piquez lecrochet 


dans la 2

e

 ml (insérez le crochet aumilieu 

des2brins qui constituent le V 

(photo 1)). 


2.  Faites 1 jeté et ramenez le l à travers lamaille. 


Vous obtenez 2 boucles sur lecrochet (photo2). 


Faites de nouveau 1jeté 

(photo3) etpassez lel 


à travers les 2 boucles. Ilvousreste 1seule 

boucle sur le crochet. Vousavez effectué 

votre1

re

maille serrée (photo 4).

3.  Continuez à crocheter des mailles serrées 


jusqu’à ladernière maille en l’air de la chaînette. 

Arrivé à l’extrémité, votre1

er

rang de mailles 

serrées est terminé 

(photo 5). 


4.  Une fois la dernière maille serrée du rang 


réalisée, faites1maille en l’air (photo 6). Celle-ci 

sert àtourner l’ouvrage, maisnecompte pas 

dans lenombre de mailles que vousdevez 

obtenir. Pour tourner la pièce, faites-la pivoter 

dans le sens des aiguilles d’une montre 

(photo 7). 


Vousallezensuite crocheter des mailles serrées 

sur l’envers de l’ouvrage. Faites attention à bien 

piquer le crochet dans la dernière maille serrée 

du rang précédent 

(photo 8).  


NB : veillez à bien piquer le crochet 

sousles2brins de la maille. 

À chaque n de rang, vous aurez donc à faire 

1 maille en l’air pour tourner votre ouvrage. 

Crocheter ensuite le nombre de rangs demandé 

dans le tutotoriel 

(photos 9 et 10). Si vous ne faisiez 


pas cette maille en l’air à la n des rangs, 

vousvous retrouveriez avec un triangle à la n…

On peut donc dire que crocheter en rangs 

sefait en aller-retour… vous crochetez, une fois 

surl’endroit, une fois sur l’envers du travail…

Le travail en rangs 

avec des mailles serrées (ms)

La maille coulée (mc)   


pour terminer votre travail

Un ouvrage crocheté en rangs commence toujours 

parunechaînette de départ qui lui sert de base. 

Les explications du modèle que vous suivrez vousdonnera 

toujours le nombre de mailles en l’air àréaliser. 

LEÇON

- 8 -

La maille coulée permet en général de terminer un ouvrage 

oude fermer un tour… 

Lorsque cela est demandé, piquez le crochet dans la maille 

voulue, faites 1 jeté et ramenez le l directement à travers 

lamaille et à travers la boucle qui se trouve sur le crochet. 

Cliquez sur le QR code

et suivez leprojet 

pas à pas en vidéo

Crocheter  


en rangs

LE CROCHET
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1.  Prévoyez une longueur de l d’environ 30 cm 


au départ puis enroulez le l autour des doigts 

de la main gauche 

(photo 1).


2.  Passez le crochet sous le l enroulé autour de 


vos doigts et attrapez celui de la pelote (photo2). 


Passez ce l sous celui de vosdoigts 

(photo 3).


3.  Tout en gardant le brin de l sur le crochet, 


recherchez le l de la pelote et passez-le 

dansle brin du crochet pour former 1 boucle 

(photos 4 et 5).


4.  Retirez le cercle magique de vos doigts tout 


en gardant la boucle sur le crochet 

(photo 6) 


et crochetez le nombre de mailles demandé 

(généralement 6 mailles) dans cet anneau 

(photos 7 et 8).


5.  Tirez sur le l le plus court pour bien resserrer 


le cercle magique (photo 9).

Pour poursuivre le travail (c'est -à -dire le tour 2 

de l’ouvrage), piquez le crochet dans la prochaine 

maille (la 1

re

 que vous avez faite sur le cercle) 

etréalisez le nombre de mailles demandé.

Le cercle magique

Le cercle magique (ou anneau magique) est la base 

detoutes les réalisations en « volume ». Comme par exemple 

ces cache-pots proposés en tutoriel ou plus particulièrement 

les amigurumis, ces petits animaux (ou poupées ouobjets) 

crochetés et rembourrés. Le mot, d’origine japonaise, 

signiant « peluche (nuigurumi) crochetée (ami) ».

Chaque pièce commence par une boucle centrale 

(cerclemagique) autour de laquelle sont crochetées 

des mailles serrées, dans le sens inverse des aiguilles 

d’une montre. Viennent ensuite, tours après tours, 

lesaugmentations (2mailles serrées crochetées dans 

lamême maille) pouragrandir le rond. Il sera important 

àcette étape d’utiliser un marqueur pour repérer chaque n 

de tour, et pouvoir compter facilement le nombre de mailles 

réalisées. Ce marqueur est à déplacer à chaque changement 

de tour, ou à faire suivre au fur et à mesure si, comme moi, 
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