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7 A

vant-propos

Vous l’aurez compris, il y a énormément d’idées reçues, de non-dits et de préjugés sur les enfants souffrant d’un trouble dys et leur famille. Pourtant, les associations d’aide prennent de plus en plus de place dans l’information et l’éducation, tout comme les parents et les enseignants. Heureusement, même si hélas, cela reste insufﬁsant.Car les enfants avec des troubles dys souffrent autant de leurs propres difﬁcultés, que de l’incompréhension de l’entourage. Ce sont de vrais handicaps au quotidien. Pourtant, lorsqu’ils sont pris «Les enfants ayant des troubles dys sont de plus en plus nombreux.»«Franchement,si les parents étaient un peu plus derrière, ils s’en sortiraient.»«Ces enfants sont fainéants, ils ne veulent faire  aucun effort.»«C’est facile pour les parents de dire que leur enfant est dys, comme ça, ce n’est pas de leur faute…»
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8en charge de façon adéquate, les enfants dys peuvent s’épanouir et avoir une scolarité apaisée. Avec quelques aménagements, de la bonne volonté et de la bienveillance, tout est possible !C’est ce que nous nous attelons à faire à l’école Arbo rescences 31 que j’ai créée. Dans cette école à destination des enfants à haut potentiel, nous rencontrons en effet un certain nombre de troubles dys. Au ﬁl des années, nous avons appris à nous adapter et à développer des stratégies, des méthodes et des outils pour permettre à chacun de trouver sa place et de donner le meilleur de lui-même. Cela rend la vie de chacun, enseignants et élèves, plus facile. C’est aussi cette expérience que je souhaite partager avec vous car vous pourrez les reproduire partout. Il sufﬁt parfois de regarder les choses autrement ou de réﬂéchir différemment, sans en faire quelque chose d’insurmontable. Ça ne coute pas grand-chose mais ça peut tout changer ! Ce livre permettra aux enfants (et à leur famille) de trouver des ressources, des astuces pour vivre avec son ou ses dys, de retrouver de la légèreté ou du plaisir dans les apprentissages et dans la vie, ce qui les aidera d’autant plus à contourner certaines difﬁcultés… Un petit livre-outil qui permettra aux enfants d’être acteurs dans leur propre prise en charge, qui les guidera et les aidera à s’épanouir sans dramatiser leur situation, même si elle est parfois complexe.Fa-vs cﬁce…C’t p !
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9Comment lire ce livre ? 

J’espère avant tout que ce livre vous sera utile, car c’est ainsi que je l’ai créé et espéré. Qu’il soit un livre-outil, un livre-ami, comme un livre de chevet que l’on aime ! Un livre qui pourra être lu en première lecture avec le parent ou l’adulte pour comprendre, faire le lien, discuter… Puis, en deuxième lecture, l’enfant pourra se l’approprier, s’impliquer, gribouiller, chiffonner, réﬂéchir… fabriquer son propre livre, son nouveau livre intime, en quelque sorte. Il pourra alors le ressortir, le lire et le relire quand il en aura besoin, certains jours où ça ne va pas trop ou simplement pour se rappeler…Trois outils sont disponibles en plus du livre :1. Des compléments audio ou vidéo auxquels vous pourrez accéder en scannant simplement les QR codes disséminés dans le livre avec un smart-phone ou une tablette (voir p. 6 pour plus d’infos).2. Un cahier d’exercices, qui reprend les exercices proposés dans ce livre, ainsi que des corrigés. L’enfant peut les remplir directement dans le livre, ou télécharger le cahier complet et l’imprimer. Il pourra y écrire, dessiner, gribouiller ou couper tout à son aise au fur et à mesure de sa lecture: Cahier d’exerciceswww.lienmini.fr/67142-cahier
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103. Une version audio du livre. Vous pourrez y accéder en scannant le QR code ci-dessous. Celui-ci vous redirigera vers un sommaire du livre qui vous permettra de sélectionner directement le chapitre que vous voulez écouter. Cette version audio permettra à l’enfant qui éprouve des difﬁcultés à la lecture de s’approprier le contenu du livre de manière autonome et divertissante!  Livre audiowww.lienmini.fr/67142-livre-audioJe souhaite que ce livre vive dans les mains de ces enfants si riches de tant de choses et les guide sur un chemin certes plus compliqué mais aussi rempli de perspectives positives…Retrouvez-moi sur ma chaîne YouTube, où je propose des vidéos sur les émotions, l’hypersensibilité, les relations parent-enfant, ou sur mon site Internet...Catherine Vies-DuffauMon sitewww.lienmini.fr/siteMa chaîne YouTubewww.lienmini.fr/chaineyt
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Qui 

suis-je ?
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 Tu as un ou des troubles « dys ». Et alors ? Qu’est-ce que ce mot signiﬁe concrètement ? Qu’y a-t-il derrière, et comment surtout vivre avec ?Voilà les vraies questions !
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15 

Dis, c

’est quoi

 

«

les 

troubles 

dys

»

?

Ce qu’on nomme communément les « dys1 », sont destroubles(=desdéséquilibres)neuro-développementaux localisés dans le cerveau. Ce terme un peu barbare provient des classiﬁcations médicales ofﬁcielles que sont le DSM-5-TR et la CIM-11. Je suis d’accord avec toi, cela semble bien compliqué ! La seule chose à retenir est que désormais, ofﬁciellement, on ne parle plus de « dyslexie », « dysphasie », ou « dyscalculie » par exemple. À la place, on parlera de « troubles du langage écrit », de « troubles du langage oral » ou encore de « troubles logico-mathématiques»…Dans la pratique, la plupart des personnes parlent encore de troubles dys, ne sois donc pas étonné que nous utilisions dans ce livre les deux appellations. Certains troubles dys sont rassemblés sous le nom de « troubles spéciﬁques des apprentissages », car ils entraînent des difﬁcultés dans différents apprentissagescommelalecture,l’écriture,lamémorisation,lesmathématiques…Maisilspeuventaussi t’embêter au quotidien, comme la « dyspraxie ». 1. Par souci de lisibilité, nous utiliserons le mot « dys » sans guillemet dans le reste du texte.
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