
[image: Image de couverture]



[image: Page de titre : Rudy Simone, Vivre avec un homme Asperger (22 choses que sa partenaire doit savoir), DBS - Psycho et pédagogie]



Avertissement de l’éditeur


Actuellement, une polémique existe autour de la personne présentant un profil de type Asperger.

Certains cliniciens remettent en question la déclinaison « Asperger », pour l’englober dans la vaste catégorie des personnes souffrant de troubles divers du spectre autistique ; d’autres utilisent le terme « adulte avec Asperger ».

Au sein même des personnes présentant ces caractéristiques, il existe des divergences : les uns rejetant le terme qu’ils considèrent comme une étiquette dénigrante, d’autres le revendiquant pour se distinguer des personnes dites « autistes ».

Au vu de ces différences d’opinions – opinions à l’égard desquelles nous nourrissons le plus grand respect en tant qu’éditeur –, il nous a fallu opérer un choix afin que les lecteurs bénéficient d’une unicité dans les termes.

Ainsi, la présente traduction utilisera tantôt « adulte/partenaire/conjoint/compagnon/petit ami Asperger », tantôt « Asperger », tantôt « SA » (trouble du spectre autistique de type Asperger).






À Bill





Préface


Depuis dix ans, j’accompagne des personnes Asperger, ainsi que des couples dont l’un des membres est porteur du syndrome d’Asperger (SA). Afin de mieux comprendre la situation de chacun, j’ai mené de nombreuses recherches quant aux répercussions psychologiques, affectives et physiques des deux partenaires. Ces recherches m’ont permis de tirer de nombreux enseignements qu’il me semble intéressant de partager.

Dans la grande majorité des cas, c’est l’homme qui est porteur du SA. Très souvent, les femmes ayant un conjoint Asperger travaillent dans le secteur médico-social. En plus d’être de nature protectrice et attentionnée, ces femmes sont dotées d’une grande empathie. D’après mes constatations, c’est le côté un peu enfantin des hommes Asperger qui les attire. Cette caractéristique de leur partenaire permet à ces femmes de laisser s’exprimer leur nature profondément bienveillante. Si tout semble idyllique en début de relation amoureuse, la femme déchante rapidement, quand elle constate le manque d’empathie de son partenaire à son égard. L’impact du SA sur le bon fonctionnement du cerveau est bien évidemment en cause, mais le savoir ne suffit pas à dénouer le sac de nœuds. En effet, le manque affectif finit tôt ou tard par se manifester, la femme se sent émotionnellement seule, elle prend conscience d’un manque dans une relation qui n’est pas à la hauteur de ses attentes. S’installe alors un insidieux sentiment de solitude. Si les raisons de ce malaise ne sont pas rapidement identifiées, le stress chronique occasionné par ce type de relation peut se révéler dévastateur et, poussé à l’extrême, conduire au syndrome de Cassandre1.
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Le saviez-vous ?

Le syndrome de Cassandre affecte les couples où l’un des partenaires est neuro-atypique. Il s’agit d’une situation où un partenaire est incapable d’apporter un soutien psychologique adéquat à son compagnon, en raison d’une interprétation erronée de son comportement. Cela peut notamment se traduire par l’incapacité à s’épanouir, une faible estime de soi, la dépression, voire l’addiction à certaines substances, mais également générer des problèmes de santé tels que des troubles de la digestion ou des problèmes auto-immuns. Le syndrome de Cassandre peut aller jusqu’à induire un syndrome de stress post-traumatique chez la personne qui en souffre. Il est à noter que ce syndrome peut affecter tant le partenaire neurotypique que l’adulte Asperger.




Bien évidemment, cette incapacité à répondre aux attentes du partenaire n’est pas volontaire, il ne s’agit pas d’un acte délibéré de la personne SA. Elle résulte simplement d’un déficit de la théorie de l’esprit propre à ce dernier. Cependant, dans les cas où le SA n’est pas détecté, aucun des partenaires n’identifiera les causes du dysfonctionnement au sein du couple. Chacun tiendra donc l’autre pour responsable. Résultat : un sentiment de frustration considérable et du ressentiment de part et d’autre.
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Le saviez-vous ?

La théorie de l’esprit désigne une capacité cognitive permettant de se représenter les états mentaux d’autres individus et d’utiliser ces représentations dans le but d’expliquer ou de prédire leur comportement.




La plupart des adultes porteurs du SA souffrent également d’alexithymie. Selon plusieurs études, être en couple avec une personne alexithymique perturbe la qualité de la relation et la rend moins épanouissante. C’est assez logique, car comment profiter d’une relation à deux, lorsque le partenaire manifeste si peu d’expressions ou de sentiments qui montrent qu’il vous aime ?
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Le saviez-vous ?

Alexithymie est issu du grec. Ce terme désigne la difficulté à identifier, à ressentir et à nommer ses propres émotions.




On peut rapidement en arriver à croire que ses sentiments n’existent pas, ce qui n’est pourtant pas le cas. La situation n’est toutefois pas désespérée. En effet, savoir, comprendre et accepter les causes des difficultés en matière de communication, de relations intimes et d’empathie permet d’atténuer les impacts négatifs à la fois de l’alexithymie et du syndrome de Cassandre. Ce n’est qu’à cette condition que les problèmes et les malentendus pourront être évités.

Un homme Asperger est capable d’éprouver un véritable amour, mais, comme le souligne Rudy Simone, la manière dont ce sentiment s’exprime correspond rarement à ce que la plupart des gens attendent d’une relation de couple. Très souvent, au début d’une relation entre un homme Asperger et une femme neurotypique, cette dernière est l’objet de toutes les attentions de son partenaire. Elle se sent unique, importante tant elle est choyée et couverte de cadeaux ou de petites attentions romantiques. Son partenaire lui consacre tout son temps, et c’est sans doute ce dont elle rêvait. Néanmoins, cette phase de passion très intense en début de relation amoureuse peut s’arrêter net, une fois que les partenaires vivent sous le même toit ou se marient. La femme, immanquablement, se sentira perdue. Elle va donc chercher ce qui a provoqué ce revirement ou les erreurs qu’elle a bien pu commettre. La relation prend alors un nouveau tournant. La femme, se transformant en sauveur, fait tout ce qu’elle peut pour tenter de sauver son couple. Malgré ses efforts, elle se rendra rapidement compte que rien ne change, qu’il n’existe aucune perspective d’évolution, que la distance entre elle et son partenaire se creuse de plus en plus et qu’elle n’est plus l’objet de la moindre attention. Face à ce constat, elle se renferme, culpabilise et se reproche la situation, voire se transforme en bourreau. Elle déteste la personne plaintive et en demande permanente d’affection qu’elle est en train de devenir. Inévitablement, son comportement rejaillira sur son partenaire. L’impact en sera d’autant plus important qu’il est rarement capable de faire le lien entre sa propre conduite et les réactions de sa compagne. Chaque phrase qu’elle prononcera sera perçue comme une critique, une accusation faisant de lui un raté, incapable d’agir correctement, alors qu’il est persuadé de faire tout son possible.

De tous les ouvrages traitant des relations de couple avec un homme Asperger, ce livre est, selon moi, le plus pertinent, le plus juste et le plus à même de nous aider à appréhender le point de vue de chacun des partenaires. Chaque partie du livre décrit les choses telles qu’elles sont vraiment, si bien que l’ensemble est réaliste, totalement objectif, plein d’optimisme.

Si votre partenaire présente un SA, qu’il s’agisse d’une relation au long cours ou d’une idylle naissante, ce livre vous apportera une multitude d’informations et de conseils afin d’éviter de vous laisser emporter dans cette terrible « spirale » d’incompréhension, voire de tristesse. Cet ouvrage ne suggère pas de tolérer la moindre forme d’abus ou de maltraitance au sein du couple, mais permet de repérer les comportements imputables au SA et ceux qui ne le sont pas. Être porteur du SA ne prédestine absolument pas la personne à avoir un comportement physiquement ou verbalement abusif. Tout est une question de personnalité, comme chez nous tous. L’individu porteur du SA est tout à fait en mesure de se contrôler à ce niveau.

Ce livre met également en lumière les difficultés qui peuvent apparaître au sein d’un couple où l’homme présente un SA, que la femme soit elle-même porteuse du SA ou pas. D’après mes recherches, les conséquences la concernant sont en effet identiques. Cependant, ces problèmes peuvent être évités et, malgré toutes les difficultés, du positif peut être retiré de ces situations. Chacun en sortira grandi. Vous découvrirez à travers ces lignes un livre remarquable, issu de la grande connaissance du sujet de l’autrice.

Un livre essentiel pour toute femme amoureuse d’un homme Asperger.

Maxine Aston, auteur de The Other Half of Asperger Syndrome,
Aspergers in Love et The Asperger Couples Workbook.






Introduction


Bien qu’il fasse partie des troubles du spectre de l’autisme, le syndrome d’Asperger génère une forme de handicap nettement moins visible et manifeste que l’autisme classique. Il serait d’ailleurs plus pertinent de parler d’aptitudes réduites. Les individus porteurs du SA excellent dans bien des domaines, mais ont souvent des réactions jugées hors norme en société ou dans la vie privée. En outre, les symptômes du SA se manifestent différemment chez chaque individu qui en est atteint. Certains s’en trouveront plus affectés que d’autres, certains parviendront parfois à mener une vie plus ou moins normale et ne seront jamais diagnostiqués1.

Le SA est un trouble neurologique, et non psychologique, qui résulte d’un « câblage » neuronal particulier. Chaque personne Asperger est unique, c’est la raison pour laquelle la diversité et l’intensité des caractéristiques varient d’un individu à l’autre. Néanmoins, et particulièrement dans le domaine des relations amoureuses, l’immense majorité des SA éprouveront de plus grandes difficultés que dans les autres aspects de leur vie. Un défi logique, dans la mesure où les relations amoureuses impliquent à la fois communication, socialisation, attentes en tout genre et troubles sensoriels. Des dimensions plus problématiques les unes que les autres pour les personnes présentant un SA. En outre, la personne Asperger a besoin de s’isoler pour se ressourcer et retrouver des forces dans un monde souvent déroutant pour elle. Face à ces constats, on comprend d’autant mieux pourquoi partager le quotidien d’une autre personne peut s’avérer réellement compliqué, tant pour l’individu Asperger que pour sa partenaire.
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Le saviez-vous ?

Le SA est un trouble neurologique, et non psychologique, qui résulte d’un « câblage » neuronal particulier.




Ce livre s’adresse principalement aux femmes en couple avec un homme Asperger. Il les aidera à identifier les problèmes auxquels elles devront s’attendre et faire face et pourquoi. L’éclairage apporté tout au long de cet ouvrage leur permettra d’y voir clair, de mieux comprendre la manière dont leur partenaire perçoit les choses, de ne pas passer à côté des vrais enjeux, et enfin, de mettre en lumière les aspects positifs d’une relation avec un homme Asperger.

Pourquoi ce livre est-il véritablement utile, nécessaire – voire vital – pour les personnes concernées ? Être en couple avec homme porteur du SA vous expose à un réel risque de carence affective. Vous pourriez perdre confiance en vous-même et en ce que vous êtes, votre estime de soi pourrait se trouver profondément affectée, si vous ne comprenez pas ce qui se passe. Cette situation peut conduire à une forme de dépression résultant de l’isolement et d’un sentiment de solitude réel, mais que l’autre ne perçoit et ne comprend pas. C’est ce qu’on appelle le syndrome de Cassandre. Il n’est pas facile de vivre au quotidien avec ce décalage. C’est cependant possible ! Mon ambition est de vous aider à éviter cet écueil ou, a minima, d’en limiter les effets négatifs sur votre santé. D’autres femmes sont passées par là avant vous et sont parvenues à vivre la situation plus sereinement. Les conseils pratiques que je vous livre ont pour objectif de vous y aider.

D’aucuns ont affirmé que le syndrome de Cassandre n’était que pure invention, qu’il s’agissait d’une simple dépression de femmes insatisfaites par leur vie amoureuse, qui se sentaient délaissées, au point de rejeter sur leur partenaire Asperger l’échec de leur vie de couple. Nombreux sont les troubles neurologiques, psychologiques, voire comportementaux, qui « n’existaient » pas avant qu’on leur donne un nom. Ce fut le cas, par exemple, du Trouble du Déficit de l’Attention avec ou sans Hyperactivité (TDAH). Un syndrome n’est ni plus ni moins qu’un ensemble de symptômes concomitants auquel on finit par donner un nom, de la même manière que l’on nomme une constellation après avoir relié entre elles quelques étoiles. Il est en effet plus simple d’évoquer la Grande Ourse que de nommer, une à une, chacune des étoiles qui la constituent. Que l’on soit d’accord ou non avec l’aspect légitime du syndrome de Cassandre n’a pas grande importance en soi. Ce qui importe, c’est que nombre de femmes en couple avec un homme porteur du SA sont en proie aux mêmes doutes, se posent les mêmes questions et partagent des expériences, des symptômes et un degré de frustration identiques ! Par souci de clarté et à défaut de validation scientifique, nous emploierons le terme syndrome de Cassandre pour faire référence à cette situation particulière.

Selon Aston2, les symptômes liés au syndrome de Cassandre sont semblables à ceux de la dépression saisonnière ou des carences affectives, à savoir :


	faible estime de soi ;


	profond désarroi ;


	colère, état dépressif et anxiété ;


	culpabilité ;


	perte d’identité/dépersonnalisation ;


	phobie sociale/agoraphobie ;


	état de stress post-traumatique ;


	crises de nerfs.




Les troubles psychosomatiques suivants peuvent également apparaître :


	épuisement ;


	insomnies ;


	migraines ;


	perte ou prise de poids ;


	syndrome prémenstruel/problèmes propres aux femmes ;


	syndrome de fatigue chronique ;


	déficits immunitaires pouvant induire toutes sortes de maladies allant d’un simple rhume à une affection bien plus sérieuse.
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