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À mon père, le premier papa geek.

À mes enfants, l’inspiration quotidienne.

À ma femme, grâce à laquelle je suis devenu père. 





Un mot de l’auteur sur cette nouvelle édition 







Plus de 8 000 personnes ont acheté ce livre. 8 000 ! Lorsque j’ai sorti la première version de Toi, le (futur) papa geek, je ne pensais vraiment pas que mon livre rencontrerait un tel succès. Enfin… pour être honnête, je me suis bien dit à un moment donné que j’allais en vendre 300 000 exemplaires la première semaine, mais que voulez-vous ? C’est mon côté naïf-optimiste. Toujours est-il que de manière réaliste, sincèrement, je ne m’attendais pas à en vendre autant et surtout de manière aussi régulière.

Alors pour ça, un grand merci à vous qui lisez ces lignes !

Que peut-on en tirer comme conclusion ? Voici quelques pistes :


	Bonne nouvelle, les geeks se reproduisent (pour le plus grand bien de l’humanité) !


	Au moins 8 000 papas ont été mentalement préparés à la réalité de la paternité.


	Il existe une place pour une approche éducative où l’on peut rire avec et de ses enfants (mais discrètement).


	Et enfin, mon éditeur est content, et on peut donc faire une nouvelle édition, et ça, c’est cool !




Alors justement, quoi de neuf dans cette nouvelle édition ? Écrire un livre est un mélange de choix et de renoncements. Il y a donc un certain nombre de choses que je n’avais pas pu mettre dans la première version du livre, que je peux désormais vous faire découvrir. J’ai également ajouté au gré des chapitres plus de contenu pour compléter, voire modifier, ce que j’avais pu écrire en 2015 et qui, cinq ans plus tard, me ﻿paraissait nécessiter une mise à jour.

C’est donc un superbe exemple de changement dans la continuité que je vous présente ici, on garde le meilleur, on en rajoute et, globalement, on fait une V2.0 au top.

En revanche, chers lecteurs, cette fois-ci, je compte bien sur vous pour les 300 000 ventes la première semaine !

Merci les gars !









Avant-Lisez-moi







J’ai eu une scolarité complexe et chaotique. J’étais très mauvais en orthographe (je ne me souviens pas avoir eu une seule fois plus de 5/20 en dictée), et je souffrais de sérieux problèmes de concentration. J’ai redoublé plusieurs fois, et chaque passage en classe supérieure était sérieusement soupesé. Mes professeurs étaient tous d’accord pour affirmer que j’étais globalement gentil et intelligent… mais pas du tout dans les clous.

Et pourtant, aujourd’hui, j’ai derrière moi dix ans de journalisme en presse écrite, j’ai créé plusieurs blogs et vous tenez dans vos mains mon tout premier livre. Alors j’ai envie de dire, prends ça dans les dents le destin !

Jamais de ma vie d’étudiant je n’ai eu le sentiment de valoir quelque chose de bon, et si j’avais écouté mes profs, qui sait ce que je serais devenu ? Tout ce que je fais aujourd’hui, je l’ai appris seul, au fil des années, et grâce à Internet.

Je ne suis pas le seul dans ce ﻿cas. À vrai ﻿dire, beaucoup de gens sont comme moi et ils répondent souvent au petit sobriquet de « geek » !

Si vous lisez ce livre, c’est qu’il y a de fortes chances pour que vous fassiez partie du clan... Et qu’en plus, vous alliez avoir un enfant. Deux raisons de vous réjouir ! Ce livre est pour vous, bienvenue à la maison !









Lisez-moi !







Au début des années 2000, dans votre jeunesse, vous passiez de longues heures, enfermé, dans votre chambre à faire « des trucs » (RDS) sur votre ordi. À cette époque, personne ne comprenait réellement ce que vous faisiez, et encore moins vos parents. Pour les gens cool de votre classe, vous étiez franchement ringard et, n’ayons pas peur de dire qu’avec votre look d’informaticien au corps frêle, le looser du lycée, c’était vous.

Aujourd’hui, vous passez de longues heures sur votre ordinateur, votre smartphone, votre tablette et, en toute franchise, toujours personne ne comprend réellement ce que vous faites. Pourtant, vous êtes sorti du côté obscur de la Force, car d’informaticien (oh ! le vilain mot !), vous êtes devenu GEEK ! On ne se vante pas d’être un informaticien, alors qu’on se pavane d’être un geek. Les gens sont fiers de dire : « Ouais, je sais, j’ai atteint le niveau 200 à Clash of Truc-chose®, je suis trop geek. Lol. » On en vient même à porter des vêtements où il est écrit en gros : GEEK !

Ce n’est pas tous les jours que ce genre de promotion sociale arrive, alors il faut en profiter. Les filles n’aiment plus les vieux rebelles sur le retour parce qu’ils ne sont pas fiables. OK, ils sont ténébreux et sauvages... mais pour fonder une famille, bonjour la galère. Parce que bon, il ne faut pas se mentir, le ténébreux, quand il s’agit de mettre la table, sortir les poubelles ou aller faire les courses, il n’y a plus personne... Alors que vous, mon bon ami, vous êtes le candidat idéal ! La société actuelle repose sur vos inventions, votre code, vos apps, vos logiciels et vos sites Internet. Vous êtes un digital native, vous comprenez le monde mieux que personne et il ne vous faut pas quatre heures pour manier la nouvelle Smart TV et sa télécommande ultra-pas-intuitive. Oui, mon frère, il est temps d’accepter la nouvelle réalité ; vous, le geek, vous êtes l’être vivant (les robots circulez, y a rien à voir) le plus abouti de notre espèce, vous êtes le fer de lance de l’humanité ! En un mot comme en cent, vous êtes PAR-FAIT !

Jusqu’à ce que vous ayez des enfants. Là, les choses risquent de se compliquer un peu. Alors, vous voilà avec ce livre entre les mains et vous vous demandez bien ce que vous allez pouvoir y apprendre. Vous vous souvenez quand, en 1998, vous étiez coincé dans Street Fighter 2 ou Zelda et que vous alliez sur le Minitel pour chercher des « soluces »1 ? Eh bien voilà, imaginez ce livre comme votre soluce du papa geek idéal. Ici, vous apprendrez tout ce dont vous avez besoin pour bien gérer l’intégration du module bébé dans votre ordinateur familial, réussir votre update de système d’exploitation de jeune homme à papa 2.0, et enfin, bien comprendre les mises à jour fondamentales qui opèrent au sein de la carte-Mère... pendant et après la grossesse.

Ce livre fera-t-il de vous un être meilleur ? Ce serait particulièrement présomptueux de le dire... alors je vais me contenter de l’écrire : oui ! Pourquoi ? Parce que je suis comme vous, j’ai l’ADN du geek, je fais des trucs que personne ne comprend, j’aime les jeux vidéo, je sais coder et faire des sites Internet, et je sais me servir des deux télécommandes de la TV. Et en plus, j’ai deux enfants... et un blog. C’est dire !





1.  Pour la jeune génération de futurs papas geeks qui n’aurait pas connu le Minitel, ça marche aussi si vous êtes allé chercher des soluces sur Internet. Peu importe l’écran, pourvu qu’on ait la soluce !











Après-Lisez-moi 






(mais pas encore tout à fait le contenu du livre)1


J’ai relu mes deux avant-propos, et je me rends compte que je suis peut-être un peu sectaire. Vous êtes jeune ou futur papa et pas franchement geek ? Personne n’est parfait. Mais ce n’est pas un problème, lisez ce livre et on va faire de vous un homme, un vrai.

Vous êtes une femme jeune ou future maman et vous vous inquiétez parce que le père de votre enfant est un ado sur le retour qui joue encore aux jeux vidéo ? Offrez ce livre à votre homme, et lisez-le discrètement. Qui sait, vous pourriez peut-être apprendre un truc ou deux sur la psychologie masculine qui vous aideront à mieux l’accompagner dans sa mutation vers le rôle de père.

Vous êtes un archéologue vivant en 25 000 après J.-C. et vous avez découvert ce livre comme seule trace de notre civilisation perdue ? Ça craint. Mais bon, est-ce que vous avez finalement réussi à inventer les hoverboards ? Parce qu’ici, ça paraît mal engagé...

Ces précisions faites, nous pouvons commencer.





1.  Je ne pense pas avoir ﻿déjà vu de « post-avant-propos » comme celui-ci, ceci est donc probablement une première mondiale. J’en suis assez fier.
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Introduction







C’est quoi un papa geek ?

En voilà une bonne question… Quelle différence fondamentale entre un papa normal et un papa geek ? Avant de répondre à cette épineuse question, il est bon de rappeler ce qui fait l’essence même du geek : la passion ! Nous sommes des êtres passionnés par certains sujets, généralement tournant autour de la science-fiction, de la science (tout court), des jeux vidéo, de l’informatique et des merveilles de l’Internet.

﻿Or, ce qui nous caractérise encore plus, c’est que cette passion est généralement débordante et communicative. Nous cherchons à parler de ce qui nous plaît, à le transmettre… Ce qui fait précisément de nous des futurs pères en puissance ! Car, après tout, qu’est-ce qu’un bon père si ce n’est celui qui transmet à ses enfants ce qu’il aime le plus ?

Le jeune geek, à partir du moment où il a réussi à trouver une femme avec qui s’accoupler (ce qui n’est pas toujours facile), possède donc un excellent capital pour faire le père parfait. Les jeux vidéo lui ont appris que c’est en travaillant en équipe que l’on réussit le mieux. Les livres et films de science-fiction lui permettent de raconter des histoires fantastiques. Sa passion de l’informatique et ses connaissances avancées à propos de tout ce qui touche de près ou de loin à Internet lui assurent la digitalisation du foyer et sont une véritable aide pour tous les petits problèmes du quotidien. Le geek est généralement une source intarissable de connaissances et il adore répondre aux questions, ce qui le rend très amusant et compatible avec les enfants. Dès que l’occasion se présentera, le papa geek cherchera à partager son univers avec ses enfants, ce qui est indispensable pour créer des liens forts et une véritable cohésion familiale.

Bref, un papa geek, c’est quelqu’un capable de prendre soin des autres sans pour autant renoncer à ce petit quelque chose qui fait de lui un être unique, et qu’il désirera ardemment transmettre à ses enfants. Voilà, maintenant, vous savez.


//--------------------------//
//--Information importante--//
//--------------------------//


{

Tout au long de ce livre, je vous délivre de nombreux conseils et astuces sur la base de ma propre expérience, mais aussi de lectures et d’échanges que j’ai pu avoir avec des professionnels de la petite enfance.

﻿Toutefois, au moindre doute, seuls votre pédiatre ou votre médecin traitant seront en mesure de vous donner un diagnostic clair et précis !

N’ayez pas peur d’aller leur poser des questions, même si vous avez l’impression que vous les dérangez pour rien. Il n’y a pas de question idiote, surtout quand la santé et le bien-être de votre enfant sont en jeu !

}
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PARTIE 1

FUTUR PAPA GEEK













# Neuf mois de téléchargement

L’Internet en haut et très haut débit est une invention merveilleuse1, ﻿il nous apporte le savoir du bout des doigts en quelques nano secondes. Mais le point négatif, c’est que ça nous a rendus impatients. En l’an 2000, à l’ère des modems 56k, il fallait parfois attendre des heures, voire des jours, pour télécharger un album sur Napster®. Aujourd’hui, si le temps de téléchargement dépasse les dix minutes, on commence à râler. Quel rapport entre les temps de téléchargement et la naissance d’un enfant ? Plus que vous ne pourriez l’imaginer ! La grossesse de votre femme est le plus long et le plus gros téléchargement de votre vie ! Entre la mise en route et la récupération du fichier bébé s’écoulent neuf longs mois pendant lesquels le temps vous semblera particulièrement long.

Lorsque ma femme est tombée enceinte de notre premier enfant, nous étions bien sûr très heureux. ﻿Passés les premiers temps et l’excitation du début, ce nouvel état transitoire est devenu la ﻿norme. La grossesse était notre nouvelle façon de vivre et, franchement, je ne l’avais pas vraiment anticipé﻿. Aujourd’hui, tout va vite, on veut tout, tout le temps et tout de suite. Évidemment, on sait tous qu’il faut neuf mois pour fabriquer un bébé, mais ça, c’est la théorie. Une fois sur le terrain, il faut être patient﻿ car Mère Nature vous rappelle alors qu’il faut du temps pour bien faire les choses. On s’imagine que, dès lors que l’on va enclencher le projet bébé, ce dernier sera tout de suite très concret, mais ce n’est pas le cas. Pendant ce moment de vie ﻿à la fois transitoire et interminable﻿, la femme voit naître la vie en elle, tandis que l’homme voit simplement le ventre de sa femme s’arrondir.

Bien sûr, il y a différentes étapes qui permettent de donner du rythme à cette aventure, comme les rendez-vous échographiques (ne les ratez pas !), les premiers coups de pied dans le ventre, l’achat du matériel de puériculture (notamment le dilemme de la poussette, voir plus loin), trouver un nouveau logement, aménager la chambre de l’enfant, brainstormer des heures avec sa femme pour trouver le prénom parfait, etc.

Toutes ces choses, si elles sont faites avec application, vous permettront de vous projeter dans le rôle de père, d’entrevoir ce que ça pourrait bien donner. Mais ne vous y trompez pas, il y a une différence fondamentale entre s’imaginer père et le devenir réellement. C’est comme s’imaginer conduire une voiture et passer le permis. Pas pareil. Nope !

Il va sans dire que vous, oui vous, cher lecteur, aurez un coup d’avance, puisqu’en lisant ce livre, vous aurez déjà un aperçu honnête de ce qui vous attend, avec en plus des conseils pour vous tailler rapidement un costume de Super-Papa. Malgré cela, et ﻿même si la naissance sera probablement pour vous l’un des moments les plus intenses de votre vie, endosser le rôle du père ne se fera pas du jour au lendemain. Il faudra être patient et indulgent vis-à-vis de vos émotions. À titre d’exemple, il m’a fallu plus de deux mois pour réussir à dire « ﻿tu es ma fille, je suis ton père » sans que ça ne me paraisse étrange et surréaliste. L’homme possède une étonnante capacité d’adaptation… mais elle ne se fait pas en un jour.

Aussi, le fait que la grossesse dure aussi longtemps est finalement une bonne chose. Plus l’enfant s’épanouit dans le ventre de sa mère, plus la graine de père qui est en vous aura le temps de germer.

Ah, et profitez-en pour finir tous les jeux vidéo que vous vous êtes promis de faire parce qu’après la ﻿naissance, ce n’est pas dit que vous ayez encore le temps…


Achievement unlocked : Papa Noob !


Bravo, vous venez de débloquer le premier des neuf bonus cachés dans ce livre ! Comment le récupérer ? Facile, scannez ce QR Code et affichez fièrement votre nouveau badge sur tous les réseaux sociaux !

http://monpapaestungeek.fr/badgeslivre/papa-noob.jpg






Quiz : êtes-vous baby-ready ?

[image: ]


D’ici quelques semaines, vous pourrez glorieusement chanter ﻿Il est né le divin enfant﻿ en parlant de votre merveilleuse progéniture. Mais tant que le polichinelle est dans le tiroir, qu’il y a une brioche dans le four, que votre femme est mère de son arrondissement (j’aime bien celle-là, personnellement)... bref, tant que vous n’êtes pas papa, vous n’avez pas droit à la carte officielle du Club des Parents. La question à se poser est alors : « Suis-je prêt ? » Pour y répondre, quoi de mieux qu’un test de personnalité à très haute valeur scientifique (si, si, si) ? Rien, exactement. Allez, les questions c’est par ici ! Et on répond sans tricher !


Question 1

D’une manière générale, la nuit vous préférez :


	[image: Illustration] Dormir en pointillé et vous réveiller toutes les trois heures.


	[image: Illustration] Dormir d’un trait et faire la grasse matinée.


	[image: Illustration] Vous coucher tôt et vous lever tôt.


	[image: Illustration] Vous coucher tôt, vous réveiller toutes les trois heures, vous rendormir tant bien que mal, et faire une croix sur les grasses matinées (c’est-à-dire au-delà de 7 h 30).







Question 2

Quand on vous parle de bricolage, vous pensez :


	[image: Illustration] Monter des meubles, c’est fun, surtout avec un mode d’emploi clair et des trous prépercés.


	[image: Illustration] La dernière fois que j’ai touché un tournevis, c’était en cours de techno, en 4e.


	[image: Illustration] Je ne suis pas contre l’idée de faire un effort, même si je préfèrerais quand même jouer à la console.


	[image: Illustration] Je connais par cœur le catalogue Ikea®, j’ai la carte de fidélité de tous les magasins de bricolage, à Noël on m’offre des forets et ça me rend profondément heureux, et j’ai peint moi-même toutes les pièces de la maison.







Question 3

Les voyages, les sorties, les potes qui passent à l’improviste, pour vous c’est :


	[image: Illustration] Important, mais je suis prêt à laisser tout ça de côté pour quelque temps.


	[image: Illustration] Fondamental ! Je ne vois pas comment je pourrais m’en passer.


	[image: Illustration] Évidemment, ça compte ! J’ai d’ailleurs déjà acheté les billets de notre prochain semi-tour du monde de trois mois !


	[image: Illustration] Le ciné ? C’est trop cher. Les amis ? Ils ont tous des enfants. Les voyages ? J’ai toujours rêvé de visiter la Creuse de toute façon.







Question 4

La technologie moderne, qu’est-ce que ça vous évoque ?


	[image: Illustration] J’aime bien appuyer sur des boutons, utiliser des appareils complexes et changer les piles toutes les trois semaines.


	[image: Illustration] J’ai déjà du mal avec ma télécommande et mon smartphone me fait la gueule.


	[image: Illustration] La technologie, OK, à petites doses, surtout si c’est silencieux et facile d’utilisation.


	[image: Illustration] Je programmais déjà ma calculette au lycée, et j’ai déjà codé deux applications pour iPhone®. Autant dire que ce n’est pas le pliage d’une poussette ou d’un lit-parapluie qui me ﻿fait peur.







Question 5

Imaginons que vous êtes au restaurant et que votre enfant de 3 ans pointe du doigt un monsieur enrobé et dit tout haut et très fort : « Pourquoi il est gros le monsieur ? » Le monsieur en question est très en colère et tout le restaurant vous regarde. Comment réagissez-vous ?


	[image: Illustration] Je ne suis pas très sensible à ce que pensent les autres de moi, je me ﻿comporte normalement.


	[image: Illustration] Je déteste me ridiculiser en public, ﻿c’est une situation très difficile et il est possible que je m’évanouisse de honte.


	[image: Illustration] Le ridicule ne tue pas, c’est sûr, mais ce n’est quand même pas un moment très agréable.


	[image: Illustration] J’explique à mon enfant qu’on ne dit pas ce genre de choses, je le fais s’excuser auprès du monsieur en question et je montre combien je suis un papa formidable à toutes ces personnes.







Résultats :

Plus de [image: Illustration] : Vous êtes baby-ready !

Bravo, il semblerait que vous soyez plus que prêt à franchir le pas ! Votre état d’esprit est bon, il ne vous manque plus que l’enfant. C’est pour quand d’ailleurs ?

Plus de [image: Illustration] : Aïe… baby-pas-ready

Alors là, c’est la tuile. Si vous lisez ce livre, c’est certainement que vous allez avoir un enfant, mais la mauvaise nouvelle, c’est que vous ne semblez pas du tout au point ! Il va falloir faire des efforts et commencer à penser un peu moins à vous-même. Allez, vous me faites le plaisir de vous projeter plus que ça dans le rôle de parent et vous optez pour des concessions. Courage !

Plus de [image: Illustration] : Un bébé, oui, en théorie…

Le concept de bébé vous paraît un peu abstrait, mais vous n’êtes pas fermé sur le sujet. Il y a déjà un bon travail ﻿préparatoire de fait, mais il reste encore un peu de boulot pour vraiment être au top.

Plus de [image: Illustration] : Vous êtes déjà parent.

Avouez-le, vous êtes déjà papa et vous avez fait ce test juste pour voir si vous êtes bien dans le job ? Bravo en tout cas, ça semble assez bien se dérouler !
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# À quoi sert le futur papa pendant la grossesse ? 

Bon, Messieurs, on ne va pas se mentir. Physiologiquement, l’homme ne sert qu’à donner le coup de départ de la course à la vie, puis il se contente de vivre tout le processus comme spectateur. Tranquilou. Alors oui, effectivement, on a le beau rôle dans l’histoire, mais pour autant, est-ce qu’on ne sert vraiment à rien pendant neuf mois ? Ce serait une belle erreur de le croire !

Vous n’avez peut-être aucune influence sur la façon dont l’enfant se développe dans le corps de sa mère, mais vous avez un rôle FONDAMENTAL sur le bien-être de la mère ! Rien que le fait de savoir qu’elle peut compter sur votre soutien infaillible lui évitera des zones de stress﻿ ﻿et, qui sait, cela permettra peut-être d’éviter des complications supplémentaires.

Pour faire simple, si l’homme ne peut pas concrètement améliorer le bien-être physique de la femme enceinte, en revanche, il peut parfaitement le dégrader s’il se comporte mal ! Votre femme va être dopée aux hormones, fatiguée ﻿et, dans certains cas, nerveusement usée. Il va alors falloir la jouer serrée pendant neuf mois pour ne pas la faire pleurer ou lui faire douter de votre capacité à assurer à la maison.

Alors que faire ? Le plus important est de montrer à la future mère que vous avez le potentiel d’un futur papa. Cela peut vous paraître évident, mais une femme attend de son partenaire qu’il prenne ses responsabilités et qu’il se montre un minimum intéressé par le développement de l’enfant et qu’il donne des signes que le schéma familial sera bien un papa, une maman et un bébé plutôt qu’une maman et deux enfants, un qui vient de naître et l’autre de 360 mois.

Je vais être encore plus direct pour ceux qui ont du mal avec les métaphores, montrez votre potentiel à être un homme, un père, un mari attentif et courageux, plutôt qu’un ado sur le retour ou un carriériste égoïste. Il n’y a rien de pire pour une future mère que de se retrouver en détresse psychologique parce qu’elle a l’impression qu’elle aura misé sur le mauvais cheval. Vu ?

Comment faire ? Je ne doute pas une seconde que vous, mon cher et estimé lecteur, ne soyez pas déjà en phase avec les conseils qui vont suivre, mais bon, ce qui va sans dire va mieux en le disant !

Pour commencer, intéressez-vous réellement au sujet ! Allez avec votre femme chez le gynécologue pour les échographies ! Ce sera l’occasion de voir votre futur enfant et de mettre un peu de concret dans cette aventure qui peut sembler très virtuelle au début. Profitez-en pour poser toutes les questions qui vous passent par la tête ! N’hésitez pas à lire des livres (comme celui que vous tenez en main, good point !) et, plus important encore, montrez que vous les lisez. Laissez-les traîner dans la chambre, aux toilettes, dans le salon. Bref, laissez des traces de votre implication ! Vous pouvez aussi laisser nonchalamment une fenêtre de votre navigateur ouverte sur un site de puériculture avec plein d’infos bébés. Pourquoi ? Eh bien, pour montrer subtilement que vous êtes bien dans le sujet, et c’est beaucoup plus efficace que de dire : « T’as vu, hein, je lis des livres ! » Subtilité mon ami, subtilité !

Pendant toute la grossesse, soyez le Monsieur Muscle de tous les instants ! Besoin de porter une valise, bouger une table, installer un meuble ? C’est à vous de jouer ! Improvisez-vous bricoleur (voire mieux, prenez des cours pour le devenir réellement…) et lancez-vous le cœur vaillant dans l’aménagement de votre logement pour l’arrivée du bébé ! Occupez-vous de la peinture, de monter les meubles, d’installer la déco… même si cette dernière change tous les trois jours parce que finalement, non, ça ne va plus. ﻿« Oui, je sais, mais en fait non, c’était juste pas possible, tu comprends ? Hi hi.﻿ » 

Vous devrez aussi vous familiariser avec vos nouveaux amis, les catalogues Ikea®, Leroy Merlin®, et ﻿autres magasins de puériculture. Il faudra également vous intéresser de près à de nouvelles problématiques fondamentales comme le choix de la poussette (voir plus loin), du lit, du transat et surtout du prénom !

Attention, information importante ! Si vous n’êtes pas mariés ou que vous n’êtes « que » pacsés, je ne peux que vous recommander chaudement d’aller faire un tour à l’état civil de votre ville pour faire une reconnaissance anticipée de votre enfant. Pourquoi ? Pour deux raisons principales. Tout d’abord, cela simplifie les démarches administratives et vous n’aurez pas besoin de courir à la mairie dans les trois jours après la naissance pour déclarer votre enfant. D’autre part, si, hélas, il vous arrivait malheur avant l’accouchement (en clair, si vous mourez), vous ne pourriez être inscrit comme étant le père de l’enfant. Bien sûr ce n’est pas très drôle de faire ce genre de démarche, surtout si c’est pour se dire « je vais reconnaître mon enfant parce que si je meurs, je veux quand même être officiellement son père »… mais bon, après ça, vous irez vous boire une bonne bière et vous n’y penserez plus ! Il n’y a pas de moment particulier pour effectuer cette démarche, elle peut être réalisée n’importe quand ﻿entre la déclaration officielle de grossesse et… la naissance !


Les démarches administratives du papa


À compter du lendemain de l’accouchement, vous avez trois jours ouvrés (le samedi et le dimanche ne comptent pas) pour déclarer l’arrivée au monde de votre enfant à la mairie de la ville de naissance. Vous devrez apporter les documents suivants pour que l’inscription se passe bien :


	certificat d’accouchement fourni par la sage-femme (en général) ;


	pièce d’identité des deux parents ;


	copie de l’acte de reconnaissance ;


	le livret de famille si vous en possédez déjà un.




Attention, ne dépassez pas le délai légal pour déclarer votre enfant, après cela il faudra aller au tribunal d’instance et les délais sont particulièrement longs.

Pensez aussi à inscrire rapidement votre enfant sous votre Sécurité sociale ou celle de votre femme pour que les soins vous soient remboursés.

Concernant le choix du prénom, vous êtes libre depuis 1993 de faire ce que vous voulez tant que vous ne choisissez pas un nom ridicule, péjoratif ou faisant référence à un personnage déconsidéré par l’Histoire. Bonne nouvelle, vous pouvez lui donner autant de prénoms que vous voulez !

Pour le nom de famille, depuis 2005, les parents peuvent choisir de donner librement le nom de famille du père, de la mère ou des deux accolés (dans l’ordre qu’ils veulent). Attention tout de même : le nom que vous donnerez à votre premier enfant sera obligatoirement le même pour les naissances suivantes.

Pour résumer, si vous vous appelez M. Skywalker et votre femme Mme Amidala, vous pouvez nommer votre fils Luke :


	Luke Skywalker


	Luke Amidala


	Luke Skywalker-Amidala


	Luke Amidala-Skywalker




En revanche, pensez bien à lui dire qu’il a une sœur…





Si vous êtes mariés, vous n’avez pas à vous tracasser de toutes ces considérations, la reconnaissance des deux parents se fait automatiquement.

Résumons, à quoi sert le père pendant la grossesse ? Physiologiquement, à rien. En revanche, psychologiquement, logistiquement, moralement et intellectuellement, vous êtes IN-DIS-PEN-SABLE ! C’est le rôle de votre vie, autant ne pas manquer le premier acte…


Les 10 erreurs de geek à éviter pendant la grossesse 



	1. Dépenser tout le budget de la famille dans une poussette haut de gamme sous prétexte qu’elle possède une prise USB pour ﻿recharger votre smartphone.


	2. Acheter un body connecté parce qu’il peut surveiller les signes vitaux du bébé, alors qu’en réalité il ne sera porté que trois heures une fois par semaine, vu que le reste du temps il sera au sale.


	3. Insister pour donner à son enfant un prénom de personnage de jeu vidéo ou de science-fiction qui vous aurait marqué. Oui, parce que Zelda, Batman, ou Anakin, ça sonne peut-être bien sur le papier, mais dans la vraie vie, ça craint.


	4. Créer un compte Facebook® ou Twitter® pour l’enfant à naître et parler à sa place à la première personne. Sauf si bien sûr vous voulez passer pour un gros lourdaud auprès de tous vos contacts.


	5. D’ailleurs, en allant plus loin, ne lui créez pas ﻿une adresse e-mail et ne lui achetez pas non plus un nom de domaine « juste au cas où quelqu’un d’autre le ﻿prendrait avant lui ». Sérieusement, on s’en fiche, hein !


	6. Se lancer pour la première fois dans un MMO (un jeu en ligne massivement multijoueurs) ou un battle royal à trois semaines de l’accouchement. Ces jeux-là sont chronophages et, justement, vous allez sérieusement manquer de temps.


	7. Acheter la dernière innovation à la mode aux États-Unis qui permet de changer bébé automatiquement, de lui donner le biberon et lui faire le rot sans intervention humaine (ne cherchez pas, ça n’existe pas...). La technologie vous aidera, mais vous ne couperez pas à vos responsabilités !


	8. Installer un système complet de vidéosurveillance connecté à Internet pour vérifier depuis le boulot si la nounou fait bien son travail et pour intervenir en direct via des haut-parleurs. Sans rire, ça, c’est même pas geek, c’est juste chelou !


	9. Stocker de vieux jeux ou de vieilles consoles pour que votre enfant découvre plus tard les jeux vidéo de manière chronologique. Non seulement ça ne lui apportera rien de constructif, mais en plus il sera en tel décalage avec son époque que, accrochez-vous, ça risque bien de ne jamais lui plaire. Oui, même ce fameux Zelda qui vous a tant marqué quand vous aviez 15 ans. Je sais, c’est un coup dur, mais il faut l’encaisser.


	10. Enfin, la plus grosse erreur que vous puissiez faire est de croire que vous ne finirez pas dépassé par les nouvelles technologies comme vos parents. Oui, ce sont bien vos enfants qui vous apprendront, non sans reproches, à vous servir des outils du futur ! Quelle ironie du sort...









Les 8 commandements du papa geek


Avant la naissance de ma fille, j’avais beaucoup d’idées préconçues sur la parentalité. J’en avais une image déformée, un mélange entre ce qu’on peut voir à la télé et ce qu’on entend un peu partout. Quelque temps après mon changement de statut, je me suis rendu compte que toutes les contraintes que je pensais inéluctables ne sont finalement que celles que l’on s’inflige soi-même. J’ose le dire, être papa est même carrément sympa, si on accepte ses responsabilités et que l’on tord le cou à quelques idées reçues.

Voici donc les ﻿huit commandements du papa geek auxquels je vous recommande fortement de vous adosser pour une prise en main plus en douceur de votre futur rôle de père. Prenez le temps de méditer sur ces points tant que votre enfant n’est pas ﻿né, parce qu’après vous risquez d’être un peu trop fatigué pour bien les mettre en œuvre.


1 – Toi-même, ton rôle de père, tu définiras

Pourquoi faudrait-il que ce soit le père qui soit le symbole de l’autorité et des punitions ? Le type pas sympa que l’on appelle comme une menace si l’enfant ne finit pas ses haricots verts ! « Attention, ﻿Papa va se fâcher si tu continues ». Quelle image cruelle… Et surtout quel enfermement terrible dans un rôle stupidement borné où l’autorité est remplacée par le règne de la terreur. Moi, un tel rôle, je vous le dis tout ﻿de suite, c’est non !

Du coup, comme beaucoup d’autres avant moi, je me suis posé des questions sur quel genre de papa j’allais être. La réponse, finalement, est simple. Soyez vous-même. L’arrivée d’un enfant vous donnera des responsabilités supplémentaires, nécessitera des aménagements, mais en rien cela ﻿ne vous demandera de vous transformer en un personnage que vous n’êtes pas réellement.

Attention, si au quotidien vous êtes du type ours-ronchon-qui-ne-parle-pas, je vous invite à mettre un peu d’extraits de Bisounours dans votre café du matin pour voir un peu plus la vie en rose et être plus en phase avec le bébé. Ce dernier aura besoin d’attention, de paroles douces et d’affection. Donc, pour résumer : soyez vous-même… mais la meilleure version de vous-même.




2 – En équipe, tu joueras

On dit que l’arrivée d’un enfant est une étape difficile pour un couple. C’est vrai, surtout parce qu’on a beaucoup moins de temps à soi et qu’on peut être rapidement frustré de ne pas pouvoir faire toutes les choses qu’on aimerait. D’où la nécessité absolue de travailler en équipe. Prenez le temps de faire le point avec votre copine/femme/partenaire de Pacs. Comment allez-vous vous organiser ? Qui fait quoi ? Répartissez-vous les tâches de manière juste et équitable, de sorte que chacun puisse faire quelque chose qui décharge l’autre.

Cela peut vous sembler un peu étrange, mais il est hautement recommandé de faire toutes ces choses AVANT la naissance. Définissez à l’avance qui pourra faire quoi et quand en fonction des contraintes de boulot et autre. Plus les choses seront clairement dites et posées en avance, moins la période des premiers mois sera stressante.

Un bon travail d’équipe, avec de l’écoute et de l’entraide, c’est la base pour conserver une relation de couple équilibrée et saine. Échangez, discutez, soyez attentif et tout se passera pour le mieux.




3 – Sur la technologie moderne, tu t’appuieras

Bien sûr, on n’est pas des papas geeks pour rien ! La technologie est là pour vous simplifier la vie, vous faire gagner du temps et vous épargner de l’énergie. Trouvez-vous une bonne poussette, facile d’utilisation et compacte. Achetez des biberons incassables, simples à nettoyer et de bonne qualité. Oubliez le chauffe-biberon, trop lent, un bon micro-ondes, ça fait l’affaire. Idem pour les compotes, les petits pots, ça va très bien, mais si vous tenez à tout faire vous-même, achetez un babycook et congelez vos recettes. Bref, je pourrais vous citer des exemples pendant des heures… Non, le meilleur conseil que je puisse vous donner est de lire ce livre jusqu’au bout. *Clin d’œil appuyé*




4 – Être égoïste, de temps en temps, tu seras

Pas besoin de vous faire un long discours, il faut savoir de temps en temps lâcher un peu la pression et s’accorder le droit de poser sa veste de parent sur la chaise pour ne penser qu’à soi. Moi, en ce qui me concerne, je joue aux jeux vidéo. C’est ma pause, ma récréation. J’ai le sentiment que j’ai pris du temps pour moi, rien qu’à moi, et ça fait du bien !

Je vous encourage vivement à faire de même. Si vous avez une activité du soir, que vous faites partie d’un groupe de musique ou autre, essayez de vous accrocher pour ne pas laisser tomber. Ça sera dur dans les premiers temps, mais c’est parfaitement réalisable (voir le conseil no 2) et ça fait du bien ! Idem, n’arrêtez pas non plus de sortir avec vos potes de temps à autre… Bref, vous avez saisi l’idée.




5 – Trop de livres, tu ne liras pas

Allez chez votre libraire préféré et vous découvrirez au rayon Puériculture un univers incroyable composé d’ouvrages surprenants vous donnant les clés de problèmes dont vous ne connaissiez même pas l’existence. Trop traîner dans ces rayonnages, c’est un peu comme passer tout son temps sur le forum de www.doctissimo.fr : c’est contre-productif ! Car, en réalité, au lieu de trouver un livre intéressant et rassurant (comme celui que vous avez entre les mains), vous allez vous faire peur en découvrant tous les problèmes potentiels qui pourront vous arriver. Je ne dis pas qu’il faut vivre dans l’ignorance, mais disons qu’il vaut mieux miser sur quelques bouquins bien précis que d’en lire trop (comme le mien… vous me le dites, hein, si je suis lourd), ce qui risquerait de vous embrouiller la tête.




6 – À ton instinct, tu te fieras

Dans la suite du point précédent, lire trop de livres parasitera votre capacité à vous fier à votre instinct. Et pourtant, il faudra souvent que vous fassiez appel à ce dernier ! Comme le dit ma grand-mère, un bébé, ça vient au monde sans mode d’emploi. Mais, heureusement, très rapidement les enfants apprennent à s’exprimer de manière différente en fonction de leurs besoins/problèmes. Certes, les nuances sont subtiles, mais vous apprendrez vite à les reconnaître. Mes enfants, par exemple, lorsqu’ils étaient bébés et qu’ils avaient besoin de dormir, leurs sourcils devenaient rouges. C’est un petit signe, mais c’était assez pratique pour savoir quand ils avaient envie de dormir ! Raisonnez avec logique également, à quand remonte le dernier repas ? La dernière sieste ? La dernière couche ? Si votre enfant est en bonne santé, la liste des choses à vérifier n’est pas très longue de toute manière, alors faites-vous confiance, car vous arriverez rapidement à mettre le doigt sur le cœur du problème.

À noter que malgré tous vos efforts et vos raisonnements logiques, il arriva fatalement un moment où vous serez à court d’idées et ﻿vous paniquerez. C’est normal, ça arrive à tout le monde. Dans ce cas, n’hésitez pas à consulter votre pédiatre pour lui soumettre le ﻿problème, aussi insignifiant soit-il. Il arrive qu’on ait besoin d’un avis professionnel pour être rassuré ! D’où l’importance, d’ailleurs, de trouver un bon pédiatre que l’on peut appeler pour poser nos questions et qui ne nous prend pas de haut.




7 – Patient et affectueux tu seras

Certaines nuits, surtout au début, vous ne dormirez pas beaucoup. Il faudra par moments que vous berciez votre enfant pendant de longues minutes, voire plusieurs dizaines de longues minutes pour qu’il puisse se rendormir. Vous serez fatigué, mais il faudra garder la tête hors de l’eau. Soyez patient et courageux. Le brouillard du début s’estompe rapidement. En quelques semaines un premier rythme s’installe et vous pourrez alors réguler plus facilement votre fatigue. N’ayez pas peur non plus de montrer vos sentiments, de faire des câlins à votre enfant, de le prendre dans vos bras, de sentir l’odeur de ses cheveux ou la douceur de sa peau.

Oui les mecs, on peut être un homme et être sensible à ces petits détails qui apportent beaucoup plus de joie qu’on ne peut l’imaginer. Ces petits riens du quotidien sont des doses massives de bonheur gratuit dont il faut absolument abuser !




8 – Un modèle d’humain tu seras

J’ai lu dans un livre sur la paternité dont le titre ne me revient pas (désolé pour la source foireuse), « parole de père, parole d’évangile ». Cette phrase m’est restée en tête et, pour tout dire, elle s’applique aux deux parents. Ce que vous dites à vos enfants, la façon dont vous le dites et, plus encore, la manière dont vous vous comportez tant avec eux qu’avec autrui vont directement contribuer à modeler leur personnalité.

Il est difficile de se rendre compte à quel point nous pouvons avoir un impact énorme, tant positif que négatif sur le développement de la personnalité de nos enfants. Pour vous donner un exemple précis, si vous dites régulièrement à votre enfant « tu es méchant », il ne comprend pas la phrase sous-jacente que vous vouliez dire et qui était probablement un truc du genre « je ne suis pas d’accord avec ton attitude, j’aimerais que tu en changes ». Il entend « tu es méchant », comme si c’était une définition de lui-même, une injonction, un état de fait. Il est méchant, c’est son père/sa mère qui l’a dit… Il sera donc méchant. Bien sûr, je grossis le trait, mais vous comprenez l’idée générale. Pesez bien ce que vous dites à votre enfant. Pour éviter ces problèmes, je vous conseille plutôt de dire : « Tu as un comportement méchant, je veux que tu changes de comportement. » Car au fond, ce n’est pas l’enfant le problème, mais son attitude à un moment donné, et ça, il peut tout à fait le comprendre !









42 bonnes raisons d’avoir un enfant


Je connais des jeunes hommes, ﻿bien sous tous rapports, qui ont une peur bleue de faire des enfants et qui cherchent à tout prix à faire un tableau comparatif des avantages et des inconvénients avant de se lancer. Alors, si vous êtes un peu de ce genre-là, voici 42 bonnes raisons de faire un enfant.

WARNING : cette liste présente de sérieux problèmes d’objectivité. Mais c’est ça aussi la vie de parent…


	1. Vous êtes génétiquement programmé pour faire des enfants, c’est dans votre ADN et ça vous rendra heureux.


	2. Si c’est un garçon, vous pourrez faire un super duo de déguisement Dark Vador et Luke Skywalker !


	3. Si c’est une fille, vous pourrez faire un super duo de déguisement Dark Vador et Leia Skywalker ! (Oui, ça marche aussi.)


	4. Vous pourrez enfin recevoir un cadeau à la fête des ﻿Pères, YES ! À vous les dessins tout moches et les colliers de nouilles qui font super plaisir pour de vrai !


	5. Vous aurez une excuse parfaite pour ne pas aller à une soirée : « Ah tu sais, c’est un peu dur en ce moment avec le petit. Je viendrai la prochaine fois. »


	6. Ou vous aurez une excuse parfaite pour partir tôt d’une soirée pourrie : « Bon, je suis désolé, on va y aller, mais tu vois, il est vraiment trop fatigué. Il faut qu’on aille le coucher. Navré, hein ! »
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Le papa

99,9% des hommes
dont la femme est
eenceinte se verront

dire : «Alors, tu nous
fais une couvade?»

Le délai habituel
pour féconder une
femme est de 7 mois.

Age moyen du premier
enfant pour un homme
en France : 30 ans.

Alors que seuls 20%
des futurs péres
sont concernés par
ce probléeme.

Contrairement au ventre des
femmes, seuls 0,00008% des
futurs papas se sont vu toucher les

testicules par des inconnus.

Pour le reste, la prise
de poids s’explique
par un excés de biéres
et de burgers.

Méme si la production
de spermatozoides de Phomme
ne sarréte pas avec 'age, la qualité
des petits soldats diminue
avec le temps. Ainsi, la fertilité
d’un homme baisse de 2% par an
a partir des 24ans du géniteur.

Taux d’hormones pendant
la grossesse de sa femme :
Testostérone : -6%
Estradiol : -8%
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Taux d’hormones :

Lage moyen Estrogeéne x 300
La- maman en France pour

Progestérone x 1000
un premier enfant

est de 28 ans pour
les femmes.

Aprés 20 semaines
de grossesse, la femme
posséde 50% de sang en plus

qu'avant la conception.

~
©
Sous I'effet des hormones s
et de I'afflux sanguin
supplémentaire, la femme
enceinte est belle et a
une super mine méme si

elle est hyper fatiguée. A partir du 2° trimestre,

il est normal pour
Ia femme de prendre 400g
par semaine.

40% des femmes
enceintes prennent
L'utérus s’agrandit d’environ au moins deux
500 fois sa taille e} bonnets pendant
soit a peu pres la taille la grossesse.
d'une pastéque.

70% des femmes enceintes
se sont vu toucher le ventre
Lors d’une premiére par des inconnus.
grossesse, il est
courant que le pied
de la femme prenne

une taille!
Le deuxieme effet Kiss Cool

des hormones, c’est que la femme
enceinte passe du rire aux larmes
sans prévenir... et sans raison.

Temps de gestation
des différents mammiféres :
Souris : 19 jours
Tigre : 105 jours
Humain : 280 jours
Baleine : 330 jours
Eléphant : 600 jours
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