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Ravi de vous revoir dans notre série de cours de L’École des Mystères !

Cette semaine, nous allons explorer un thème qui vous est très familier, mais renferme encore bon nombre de mystères et de contradictions. Comme vous le savez désormais, lorsque nous nous penchons sur n’importe quel mystère de la vie, nous mettons également en lumière le plus fascinant de tous : vous.

Vous pensez vous connaître parfaitement ? Vous vous voyez peut-être comme une œuvre d’art définitivement achevée et inébranlable ? Mais vous êtes fait pour vous transformer et évoluer. La résolution d’énigmes est dans votre nature. Votre soif de vérité est innée, tout comme le désir d’explorer les mystères les plus complexes de l’existence.

Mais qu’est-ce qu’un mystère, précisément ? Eh bien, tout est un mystère… jusqu’à ce qu’il soit levé. Comme tout le monde, vous ne saviez rien quand vous êtes venu au monde. Nouveau-né, vous étiez en mesure de remarquer et de mémoriser des choses, mais vous n’aviez aucune idée de ce à quoi vous assistiez. À l’époque, tout était un mystère pour vous. Vous ne connaissiez pas le nom des choses, mais ces noms n’avaient aucune importance. Votre corps était fragile et votre cerveau n’était pas encore totalement formé, mais vous observiez et écoutiez. Vous imitiez les mouvements et les sons. Petit à petit, vous avez développé la capacité à traiter les informations. Vous avez appris à enfreindre les règles et à atteindre de nouveaux niveaux de compréhension.

Le savoir d’autrui a façonné vos pensées et vos comportements. Les croyances des autres ont structuré votre univers. Vous avez bien entendu fini par savoir mettre des noms sur tout et appris à éprouver des émotions face à ces noms. On vous a dit ce qu’il fallait craindre et à qui faire confiance. On vous a révélé comment distinguer le bon du mauvais, le bien du mal. Vous avez appris à savoir quoi détester, qui aimer et quels idéaux vous approprier.

La société nous a tous programmés ainsi. Nous avons appris à survivre au sein d’une communauté. La vie nous a cependant programmés à sa manière. Au cours de cette semaine, nous allons constater que notre programmation sociale va souvent à l’encontre de la programmation originale opérée par la vie. Nous enquêterons sur le conflit entre ces deux mondes.

La vie est réelle, contrairement aux histoires que nous racontons à son propos. Nos histoires sont souvent en contradiction avec les événements véritables. Nos croyances peuvent aller à l’encontre de ce que nous disent nos sens. Notre perception de la réalité est généralement déformée, mais les occasions de nous réveiller et de la voir telle qu’elle est sont innombrables. Nous avons la chance de pouvoir résoudre le conflit le plus évident, à savoir celui entre la vérité et les mensonges.

Les mystères ne sont pas une nouveauté pour vous. Vous ouvrez les portes de la compréhension depuis votre arrivée sur cette planète. Vous trouvez des réponses aux secrets de la vie depuis que vous avez pris votre première goulée d’air. Cette planète est votre campus universitaire privé depuis votre naissance. Vous avez vécu de nombreuses journées d’accueil comme celle-ci et célébré bien des diplômes. Vous avez sans aucun doute été dans la peau d’un étudiant et vous êtes devenu un enseignant qui partage son savoir à mesure que se poursuit son apprentissage.

Même à cet instant, vous êtes en mesure d’en savoir plus sur votre monde, sa création et la tournure qu’il peut prendre. « Votre monde » fait référence à la réalité que vous vous créez. Votre monde est différent du mien et de celui de n’importe qui d’autre. Chacun de nous perçoit la réalité à sa manière. Chacun de nous réagit différemment à ce qu’il perçoit. Nous racontons différemment nos histoires. Ainsi, nous créons notre propre œuvre d’art rien qu’en existant.

Les artistes sont déterminés à représenter la vérité et cette école est exclusivement dédiée aux artistes. Tout le monde, sans exception, est donc invité à se joindre à la conversation. Tout le monde est invité à explorer et découvrir. Ici, les étudiants ne sont jamais jugés en fonction de l’art qu’ils créent.

Un professeur peut soumettre des idées, mais l’étudiant que vous êtes ne verra que ce qu’il est prêt à voir. Je me sers du langage du mieux que je peux. C’est ma contribution artistique. Vous écoutez attentivement en appliquant votre degré de compréhension. C’est votre contribution. Il m’incombe de choisir les mots, tandis que leur interprétation est de votre ressort. En tant qu’artistes, nous faisons tous de notre mieux pour éclaircir les mystères.

Entamons le cours de cette semaine en traitant un sujet familier et séculaire : l’amour. Il nous arrive de connaître la frustration en amour ou d’être déçus par l’amour. Nous avons parfois peur d’exprimer notre amour, mais la plupart d’entre nous estiment savoir ce qu’est l’amour. Nous croyons savoir comment aimer. Est-ce le cas ?

Ce sont les personnes de notre entourage nous ayant le plus aimés qui nous ont programmés pour aimer à notre tour. Elles aussi ont appris à chérir les autres grâce aux personnes qui les aimaient. Et la plupart d’entre nous ont appris à aimer sous certaines conditions. Nous avons appris à aimer en égoïstes. Nous avons appris à aimer de manière sélective. En tant qu’espèce humaine, nombre de nos valeurs spirituelles sont basées sur les thèmes de l’amour et du pardon, mais nous tolérons souvent des comportements cruels et intransigeants. Il nous manque manifestement une véritable compréhension de l’amour qui explique indéniablement le mystère de tous les conflits humains.

L’amour n’est pas ce que vous croyez. L’amour n’est souvent pas ce que nous souhaiterions absolument. L’amour n’est pas une émotion, mais le mélange de toutes les émotions. L’amour est éternel et sans limites. C’est l’énergie de la vie. La façon dont l’amour est devenu une gentille idée – quelque chose destiné à être tourné en ridicule, banalisé et évité – est l’un des mystères que nous allons explorer cette semaine. Au fur et à mesure, vous aurez la possibilité de constater à quoi ressemble l’amour sans condition. Et vous allez apprendre à orienter le pouvoir de cet amour, talent autrefois inné pour vous.

Alors, vous êtes prêt ? Parfait ! Je vous souhaite une nouvelle fois la bienvenue sur ce campus. Vous êtes là pour expérimenter de nouvelles perceptions. Pendant ces journées passées ensemble, vous aurez la possibilité de modifier de nombreuses croyances essentielles à votre définition de la réalité. Je vais vous demander de changer quelques habitudes mentales. Par exemple, vous souhaitez peut-être vous débarrasser de quelques fausses idoles. Vous allez devoir relever des défis, mais serez libre de choisir la méthode pour y parvenir.

Pour l’heure, soyez disposé à voir les choses différemment, à entendre les choses différemment. Ouvrez votre esprit et aiguisez votre curiosité. Restez honnête et attentif, et préparez-vous à mettre la touche finale au chef-d’œuvre qu’est votre vie.
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Bonjour ! Entamons cette journée par un sourire.

Tout nouveau défi peut certes paraître intimidant, mais respirez profondément et détendez-vous… Préparez-vous à prendre du plaisir, en commençant par la tâche de cette semaine : accepter nos croyances bien ancrées à propos de l’amour. Nous pouvons commencer par identifier leur origine. Tout a commencé avec notre arrivée dans un rêve commun à plus de sept milliards d’individus.

Vous et moi avons vu le jour dans une vaste communauté appelée humanité. Nous sommes également nés dans une communauté bien plus petite, constituée de personnes responsables de notre sécurité, celles qui se sont occupées de nous jusqu’à ce que nous soyons en âge de prendre soin de nous-mêmes. À la naissance, nous étions des êtres innocents en étroite communication avec la vie et dirigés exclusivement par le programme qu’elle nous réserve.

Dès les premiers mois de notre existence, nous avons été exposés à un autre type de programmation. Nous avons commencé à subir l’influence du savoir des autres. Leur histoire a façonné notre esprit. Leurs croyances ont contribué à la création de notre univers privé. Les opinions et attitudes d’autrui influent encore sur notre comportement. Dans la mesure où elles forment la base de notre pensée, elles jouent aussi sur la façon dont nous communiquons avec nous-mêmes.

De notre petite enfance à notre adolescence, nous avons découvert ce que la société attendait de nous. Nous avons commencé par imiter les sons et les traits particuliers des personnes qui nous ont élevés. Nous avons progressivement appris à emprunter leur langage et à nous comporter comme eux. Nous avons appris leurs règles et traditions jusqu’à ce qu’elles deviennent chez nous une seconde nature. Autrement dit, nous avons tous vécu une période de formation intensive pour devenir comme tout le monde.

C’est ainsi que nous avons survécu, pas seulement physiquement, mais en tant que membres d’une communauté. Nous avions besoin de la présence de ces derniers et de leur protection. Nous étions récompensés lorsque nous respections les règles. Nous avons survécu et parfaitement grandi en acceptant tout ce qu’ils nous disaient. À la maison, nous avons appris les mythes de la famille et de notre cercle d’amis. À l’école, nous avons appris l’histoire de notre peuple.

On nous a enseigné bien des choses lors de ces premières années. Les adultes présents dans notre existence n’avaient peut-être pas conscience de leur rôle de professeur, mais nous avons prêté étroitement attention à tout ce qu’ils ont fait et dit. Nous avons cru tout ce que nous avons entendu et stocké ce savoir dans notre mémoire. Tout ce que nous savons aujourd’hui est le fruit de ce tutorat méticuleux.

Et la même chose est arrivée aux personnes qui nous ont transmis leur savoir. Elles ont, elles aussi, été élèves et leurs aînés leur ont appris tout ce qu’elles savent. Depuis les débuts de l’humanité, l’information se transmet de parents à enfants et de professeurs à élèves. Et nous avons toujours considéré comme exactes les informations que l’on nous a divulguées au tout début de notre existence.

Nous croyons encore à la plupart des histoires entendues en grandissant – des histoires à propos de nos voisins, des personnes qui font l’actualité ou de celles que nous n’avons jamais rencontrées. Nous croyions à la définition que les autres avaient de la moralité, de la foi ou de la liberté. On nous a montré ce qu’étaient censés être la force, le courage ou la lâcheté. On nous a appris comment être un homme ou une femme. On nous a dit des choses sur la sexualité et on nous a montré comment aimer.

Nous avons vu, pour la plupart d’entre nous, l’affection que se portaient nos parents. Nous avons remarqué leurs mots et gestes pour témoigner leur amour. Nous avons observé la façon dont nos frères et sœurs aînés ont géré leurs amours d’adolescents, et tous ces souvenirs ont façonné les comportements que nous affichons actuellement. À l’instar de nos amis d’enfance, les vieilles histoires vivent dans notre esprit et guident nos actes. Nous croyons à ce que nous pensons et défendons nos valeurs profondes conditionnées par ces pensées.

Nos actes sont contrôlés par des opinions dont nous avons à peine conscience et que nous refusons peut-être encore de décrypter. La plupart d’entre nous acceptent les mêmes histoires, que l’on nous a racontées quand nous étions petits, à propos de la Création ou de Dieu. Nous remettons rarement en cause notre attitude envers autrui, les autres cultures ou les autres êtres vivants.

Certains ont, vis-à-vis de la sexualité, exactement la même attitude que lorsqu’ils étaient adolescents. Il nous arrive de trouver encore séduisant ce qui nous attirait autrefois. À l’époque, notre conception de l’amour reposait sur un mélange de mythes de l’adolescence et d’idées absurdes. Nous nous sentions obligés de paraître séduisants et, selon la conception que nous avions de l’amour et de la sexualité, nous nous comportions de manière ridicule. Et nous ressentons toujours cette pression à bien des égards. Il y a donc de fortes chances que nous nous racontions, à propos de l’amour, les histoires entendues au cours de notre enfance, au moment où notre esprit était neuf et malléable.

J’emploie le terme histoires pour désigner vos pensées. Vous avez commencé à penser presque en même temps que vous appreniez à parler. Vos pensées sont les histoires que vous vous racontez depuis les premières années de votre existence. En ce temps-là, vous absorbiez les opinions des membres de votre famille et de vos amis, qui devenaient les vôtres.

Vous avez grandi en écoutant les opinions de toutes les personnes que vous connaissiez. Et ces opinions résonnent encore dans votre tête. Mais aujourd’hui, vous comprenez qu’une fois traduit par des mots, un sentiment devient une histoire. En fait, vos pensées prennent la forme d’un récit continu. Elles ont souvent des airs de conversations. Elles retracent et décrivent vos activités quotidiennes à la manière de la retransmission radio d’un match : « Et voilà que je remets une fois de plus de l’ordre dans la salle de jeu des enfants ! Ce ne devrait pas être à moi de le faire, mais qui d’autre va s’y coller sinon ? » Et ainsi de suite…

Le terme histoire fait également référence à une histoire littéraire telle une histoire d’amour que vous pourriez découvrir dans un roman ou au cinéma. Ces histoires vous ont sans doute appris beaucoup de choses sur l’amour. Elles vous ont au moins éclairé sur la conception de l’amour de la majeure partie de l’humanité. Il n’est pas étonnant que vos pensées tournent autour d’histoires impliquant l’amour. Elles sont déchirées entre toutes les folles idées qu’entretiennent les gens à propos de l’amour et le mystère particulièrement fascinant que ce dernier engendre.

Nombre d’entre nous associent l’amour à l’espoir fou, à la rupture et à la trahison. Nous partons souvent du principe que l’amour est une série de plaisirs éphémères et de pertes douloureuses. Nous traitons le sujet de manière similaire, en reflétant les attitudes des autres. Nous chantons les merveilles de l’amour et nous nous tourmentons à propos du désenchantement qu’il provoque. C’est comme si l’amour s’accompagnait d’un livre invisible de règles, lues et mémorisées par la plupart d’entre nous.

Sans vraiment cerner ce qu’elles faisaient, un nombre incalculable de générations ont commis des délits et des crimes… à chaque fois au nom de l’amour.

Les reflets de l’amour

Il était une fois un créateur, seul et immortel. Son premier acte, expression de son pouvoir, fut de créer un miroir. Pour se voir entièrement, il devait fabriquer un miroir suffisamment imposant pour qu’il atteignît l’infini. Et c’est ce qu’il fit. Ce miroir était immense et fidèle. Satisfait de son reflet parfait, le créateur brisa alors le miroir en d’innombrables morceaux, faisant en sorte que chaque morceau, où qu’il fût projeté dans l’univers, reflétât joliment son créateur…

Cette petite histoire m’incite à nous imaginer comme de minuscules morceaux de verre nous languissant de la chose que nous reflétons. Chacun de nous imagine son image. Mais, comme nous le savons tous, les images et reflets ne sont pas la réalité. Au fil des nombreuses époques traversées par l’humanité, les reflets de la vérité se sont retrouvés de plus en plus déformés par le talent le plus fascinant de l’être humain : conteur d’histoires.

Dès la petite enfance, vous et moi avons observé que les histoires avaient le pouvoir de déclencher des émotions chez les autres. Avec un peu d’entraînement, nous sommes devenus maîtres dans l’art de raconter des histoires et avons privilégié celles qui déclenchaient des émotions intenses et avaient un côté théâtral. Nous avons constaté que les histoires concernant l’amour étaient les plus efficaces, et plus elles étaient spectaculaires, mieux c’était. Au départ, notre vie était le reflet parfait de l’amour, mais nous avons appris à refléter l’amour de manière imparfaite.
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