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Le jardin c’est 50 % de travail, 40 % d’organisation et 10 % de rêverie, Alors profitez de cette rêverie pour vous évader !
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Introduction


La terre est notre maison à tous, nous avons la responsabilité de la préserver et de la valoriser.

Nous avons conscience depuis ces dernières années que nos modes de vie ont changé notre lien à la nature. Course effrénée entre travail, enfants, loisirs et implication dans des associations diverses et variées… il faut se l’avouer, nous nous sommes perdus dans tout ça. Mais au milieu de tous ces mouvements incessants se cache notre « nous intérieur ».

Petite, j’avais déjà goûté au plaisir de vivre une vie au contact de la nature et de ses trésors. J’ai eu la chance de me ressourcer loin de la ville, chez mes grands-parents, qui à l’époque étaient maraîchers à Marquette-Les-Lille dans le nord de la France. Cette génération avait appris les rudiments du jardinage car c’était un moyen de produire et de se nourrir, tout en ayant une attitude bienveillante. J’ai ainsi eu la possibilité d’apprendre à leurs côtés, d’observer dans leurs 4 hectares de jardin, d’expérimenter dans les nombreux recoins possibles, de mettre mes mains dans la terre. Le temps passé auprès d’eux m’a permis de comprendre ce lien qui fait que nous faisons partie de cette terre, et sans le savoir, ils m’avaient mis en lien avec toutes ses richesses, de manière ludique et pédagogique. En me transmettant leurs savoirs et leurs expériences, mes grands-parents m’ont offert le plus beau cadeau qui soit.

Durant toutes ces années, la petite graine qu’ils avaient plantée dans mes pensées a fini par germer et m’offrir une belle vision de ce que je devais réaliser sur cette terre. Il me semble important de transmettre à mon tour cette petite graine à la génération de demain, et cela dès le plus jeune âge : donner à nos enfants l’envie et le besoin de vivre en osmose avec « Dame Nature » et de devenir ses gardiens.

Si je vous dis que concilier productivité, plaisir, jeux et interactions avec vos enfants est compatible avec votre mode de vie, serez-vous les premiers à tester l’aventure ? L’idée est de vous dévoiler mes connaissances acquises depuis de nombreuses années, pour vous qui, depuis peu, ouvrez les yeux sur ce qui vous entoure, en intégrant immédiatement vos enfants dans cette démarche responsable et bienveillante.

Mais ce qui compte le plus à mes yeux c’est de vous donner le goût du jardinage en famille et de vous accompagner à travers des exemples concrets de cultures que vous pourrez réaliser chez vous, dans votre jardin ou sur votre balcon, par le biais de tutoriels, d’expériences, de recettes et de jeux. Petite, j’ai toujours apprécié le côté ludique des ateliers, car cela me donnait l’envie de m’investir personnellement dans ce que je faisais. Ainsi, mettre les mains dans la terre donnera un sens à ce que vous êtes et à ce que vous souhaitez mettre en place, tout en vous reconnectant à l’essentiel, tout en passant de bons moments en famille. Lier l’apprentissage et la nature me semble une belle manière de grandir vers le monde de demain.

Je vous propose également d’élaborer des projets naturels et comestibles avec votre tribu qui vous donneront l’occasion de recréer du lien avec vos enfants et de leur faire découvrir la nature, mois par mois, en modelant des espaces productifs adaptés à chacun, et qui évolueront en fonction de chacun. Grâce à cet ouvrage, imaginez des espaces d’expérimentation pour grands et petits tout en réfléchissant sur la notion de nature et de préservation de la biodiversité dans le quotidien.

Pourquoi se reconnecter à la nature a un sens ?

La nature est à mon sens un merveilleux moyen de se reconnecter aux choses essentielles, et de balayer simplement toutes les ondes négatives qui peuvent nous coller à la peau. Ainsi, dès que j’en ai l’occasion, je pratique des activités sportives extérieures comme le trail et la randonnée. Pour notre famille, ces moments de reconnexion ont plusieurs effets positifs et ont permis de changer notre perception de la nature.

PRODUIRE DU « FAIT MAISON »

Si chacun utilisait l’espace disponible autour de lui (jardin, balcon), nous pourrions produire suffisamment de fruits et de légumes pour nous nourrir.

Imaginez-vous avec une récolte abondante de tomates, vous en proposeriez probablement à vos voisins ? Peut-être même qu’ils vous les échangeraient contre une partie de leur récolte de framboises !

METTRE EN PLACE DES ACTIONS CONCRÈTES

Impliquer votre tribu dans la mise en place d’un espace nature de proximité permet de les intégrer davantage dans une démarche de préservation et de les sensibiliser aux problématiques environnementales.

CRÉER UNE PETITE BULLE D’OXYGÈNE DANS SON QUOTIDIEN

Nous cherchons tous une petite bulle d’oxygène. Pourquoi ne pas créer un espace où chacun d’entre nous peut se ressourcer ? Jardiner est une excellente manière de partager des moments en famille et de reprendre contact avec la nature.

OFFRIR UN LIEU PÉDAGOGIQUE ET D’APPRENTISSAGE

Profiter de l’espace extérieur vous amènera à observer. Aujourd’hui, il suffit de demander aux enceintes connectées quelle météo il fait ou comment bouturer*1 une plante pour avoir à coup sûr réponse à toutes ces questions, mais aurez-vous réellement appris quelque chose ? Le meilleur moyen efficace reste encore d’essayer. Observez simplement ce qui vous entoure… Il suffit d’ouvrir les yeux et d’oser.

DEVENIR DES ÉCOCITOYENS ET ACTEURS DU CHANGEMENT

La proximité de la nature insuffle une nouvelle manière d’aborder les problématiques rencontrées. Développez votre côté « gardien de la nature » et mettez en avant vos qualités. Elles deviendront des générateurs de liens au sein de votre famille.

ÉVITER L’ENNUI

N’avez-vous jamais entendu vos enfants dire : « Je m’ennuie » ? Nous partons très souvent en van avec nos enfants Léa et Thomas. La règle numéro 1 est de n’emporter que le strict minimum. La nature regorge de jeux et, avec un peu d’imagination, elle se transforme en une scène de théâtre où les objets du quotidien prennent vie.

DEVENIR UN AVENTURIER DU VERT

Quand j’étais petite, j’étais une grande aventurière, surtout lorsque j’étais en vacances chez mes grands-parents. Accompagnée de mes chiens, poules et lapins, mon imagination m’a permis de vivre des moments fabuleux, qui restent ancrés en moi. À vous d’imaginer votre aventure !

DÉVELOPPER SES CINQ SENS

La nature met en éveil les cinq sens. Chez les enfants, ils sont plus aiguisés, alors profitez-en pour (ré)apprendre à les utiliser ! Cela leur ouvrira la porte des possibles.

SE FAIRE DU BIEN, C’EST L’ESSENTIEL

Dans la course perpétuelle de votre quotidien pensez-vous à prendre du temps pour vous et vos enfants ? Il est beaucoup plus facile que vous ne le pensez de faire une pause pour soi : il suffit simplement de se l’autoriser.

« La créativité c’est percer le banal pour trouver le merveilleux. »

Bill Moyers


1. Les termes suivis d’un astérisque sont définis dans le glossaire p.185.
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Mieux
connaître
son jardin
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1. Faire connaissance avec le sol


Depuis quarante ans, l’utilisation des engrais a été multipliée par quatre, afin d’obtenir un meilleur rendement. Les engrais stimulent la croissance des plantes et la production des légumes et des fruits. Mais il est important de comprendre Cela a des conséquences sur les plantes, sur l’organisme, mais aussi sur le sol.

Cette stimulation modifie énormément la stabilité du sol, dont l’état se dégrade petit à petit. Il nous le démontre au quotidien, mais nous ne prenons pas le temps d’observer ses signes de détresse. Ainsi, apprendre à connaître le type du sol est la base pour toutes personnes qui souhaitent « jardiner au naturel », car il faut savoir composer avec le sol dont on dispose, sans ajouter d’éléments chimiques extérieurs.

ASTUCES POUR CONNAÎTRE MON SOL

Connaître son sol est un élément essentiel pour la bonne conduite d’un jardin, améliorer la production des cultures, mais aussi pour mettre en avant ses défauts et pouvoir les corriger de manière naturelle.


[image: ] SAVOIR À TRANSMETTRE

Le sol est une mince couche qui s’est formée au cours de très longues périodes géologiques. Il correspond à la surface entre ce que nous avons sous nos pieds, et la « roche mère ». Ainsi, la profondeur peut varier de quelques centimètres à plusieurs mètres. Il se caractérise par différentes propriétés, avec leurs avantages et leurs inconvénients, qui peuvent influencer fortement les futures cultures.



Dans ce chapitre, je vous incite à observer votre sol avant même d’essayer de faire pousser quelque chose. Je vous propose deux expériences très faciles à réaliser chez vous. Il suffit d’un peu de matériel pour avoir une idée de ce que Mère Nature vous a offert.

La première expérience consiste à définir si votre sol est acide ou basique, car suivant son pH, certaines plantes seront incapables de se développer ou présenteront un feuillage anormalement jaune (chlorose due à un sol calcaire). En fait, le pH influe beaucoup sur l’absorption des nutriments des plantes par leurs racines. Par exemple, un sol avec un pH très bas, c’est-à-dire acide, peut provoquer des carences en calcium et en phosphore chez certains végétaux, alors qu’un pH élevé – dit basique – empêche l’assimilation du fer et du magnésium.
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Astuce naturelle

Le pH d’un sol permet de connaître son acidité, il varie entre 0 et 14. De 0 à 7, on dit que le sol est acide ; de 7 à 14, le sol est basique. La neutralité du sol se situe à 7. Sachez que la majeure partie des jardins se situent entre 6 et 7,5.

Dans votre jardin, la présence de certaines plantes vous indiquera ce côté acide, comme le plantain, la prêle, le bouton d’or, la pâquerette, l’oseille, la camomille, ou au contraire le côté basique, avec le chiendent, le coquelicot, le trèfle, le chardon, la sauge, la verveine, le sureau, la primevère…



La deuxième expérience consiste à comprendre la structure de votre sol, afin d’en connaître les avantages et les inconvénients et de permettre de réajuster si nécessaire grâce à des méthodes et pratiques naturelles, faciles à mettre en place. Il est question de granulométrie* du sol.

Ces expériences sont très ludiques et complémentaires, elles pourront être réalisées lors des beaux jours, au printemps. Une belle manière de profiter du temps avec votre tribu pour mettre le nez dehors et apprendre à mettre les mains dans la terre, car il est ici question de la toucher, sentir, malaxer.

Que vous ayez des enfants en bas âges ou des plus grands, sachez qu’ils seront surpris que la terre ne soit pas à proprement parler « sale ». N’ayez pas peur de leur montrer l’exemple, ainsi ils vous imiteront dans ces expériences, et pourront développer par le biais du toucher et de la vue, leur sens.
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Le sol est un lieu vivant, où il sera possible de rencontrer divers insectes et autres espèces que vous considérez peut-être comme des parasites. Sachez que 1 m2 de terre abrite en moyenne un millier d’espèces invertébrées dont 50 % sont des acariens, plus de 10 espèces de champignons et 100 000 millions d’espèces de bactéries utiles pour notre vie sur terre.
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Tuto

Connaître le pH de votre sol


Connaître le pH de votre sol, avec des ingrédients naturels et peu coûteux, comme du bicarbonate de sodium et du vinaigre blanc, est une expérience ludique à réaliser avec votre tribu. Vous trouverez les ingrédients en magasin alimentaire, de bricolage ou en vrac dans les magasins bio.




Pour ce faire, vous avez besoin de :

• terre de votre jardin

• eau

• bicarbonate de sodium

• vinaigre

• 2 récipients




Consignes

1. Récupérez de la terre sur une profondeur comprise entre 5 et 15 cm en dessous du sol.

2. Répartissez la terre dans chacun des récipients, sur moins de la moitié.

3. Dans le premier récipient, ajoutez de l’eau pour réaliser une boue. Mélangez, puis ajoutez 1 cuillère à café de bicarbonate de sodium. Mélangez une seconde fois. Patientez 1 ou 2 minutes.

4. Dans le deuxième récipient, ajoutez du vinaigre blanc pour mouiller la terre. Mélangez, puis patientez.

Observations




Dans le premier récipient, si de la mousse se forme de manière importante, c’est que votre terre est acide.

Dans le deuxième récipient, si de la mousse se forme ou des petites bulles comme dans une bouteille d’eau pétillante, c’est que votre terre est basique.

Si aucune réaction ne se manifeste dans l’un ou l’autre récipient, alors votre terre est neutre. Dans ce cas, vous aurez la chance de pouvoir faire pousser beaucoup de plantes dans votre jardin.
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Un sol acide est un sol en général riche en humus ou un sol sableux. Un sol basique est le plus souvent un sol calcaire.
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Tuto

Connaître la structure de votre sol


Voici une expérience qui vous permettra de comprendre la manière dont réagit votre sol au fil de l’année, et de définir par la suite les pratiques à mettre en place suivant le cas de figure.




Pour ce faire, vous avez besoin de :

• terre de votre jardin

• eau




Consignes

1. Récupérez de la terre sur une profondeur comprise entre 5 et 15 cm en dessous du sol et retirez les gros cailloux.

2. Mouillez la terre et essayez de former entre vos doigts un boudin assez fin et long d’une dizaine de centimètres.

3. Tenez votre boudin par une extrémité.

Observations




Si vous n’arrivez pas à faire un boudin, que celui-ci est friable, votre terre est sableuse.

Si vous arrivez à former une boule légère et un peu collante, votre sol est calcaire.

Si vous arrivez à réaliser un boudin et qu’il ne se casse pas, votre terre est argileuse.

Si, au contraire, votre boudin ne se tient pas et finit par casser, votre terre est sablonneuse.






QUE FAIRE POUSSER DANS MON SOL

Maintenant que vous connaissez le type de sol de votre jardin, voyons quelles sont les plantes adaptées.

TERRE ARGILEUSE

C’est une terre fertile, retenant bien l’eau et qui se réchauffe vite au printemps. Attention toutefois, car ces sols deviennent durs en séchant et sont assez difficiles à travailler.

Cultures possibles

Sur ce type de terre, de nombreuses possibilités s’offrent à vous : aubergine, betterave, chou, courge, épinard, haricot, laitue, melon, menthe, oseille, poireau, pois, rhubarbe, tomate.

Du côté des fruitiers

Plantez du cassissier, framboisier, groseillier, poirier et prunier, car ils apprécieront votre jardin.

TERRE SABLEUSE

L’eau pénètre très rapidement dans ce type de sol qui est ainsi pauvre en éléments nutritifs. Il se réchauffe vite au printemps. Attention toutefois car il a tendance à vite se dessécher en été.

Cultures possibles

Sur ce type de terre, ail, artichaut, asperge, céleri, ciboulette, échalote, estragon, fraisier, haricot, oignon, radis, salsifis et navet pousseront sans problème.

Du côté des fruitiers

Plantez du figuier, mûre et vigne, ils égayeront vos papilles.
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Astuce naturelle

L’implantation d’un couvert végétal grâce à un engrais vert permet de recréer de la structure et de la porosité dans le sol, ce qui va réguler les flux en eau.



TERRE CALCAIRE

L’eau pénètre très rapidement dans ce type de sol qui est ainsi pauvre en éléments nutritifs. Les plantes dites calcicoles apprécient ce type de sol car elles aiment le calcaire.

Attention toutefois, car ces sols ont tendance à se dessécher vite en été et forment des craquelures à la surface. De plus, vous y trouverez de nombreux cailloux. L’inconvénient majeur est que ce sol bloque le phosphore, utile en tant qu’élément nutritif pour les plantes.

Cultures possibles

Sur ce type de terre, de nombreuses possibilités s’offrent à vous : aubergine, carotte, céleri, chou, échalote, fève, laitue, oignon, persil, pois, pomme de terre, radis, romarin, salsifis, sauge, thym, tomate.

Du côté des fruitiers

Plantez des noisetiers, oliviers, noyers, pruniers et de la vigne, ils feront la joie des grands et des petits.
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Astuce naturelle

Évitez les fumiers et les composts de mouton car ils sont très alcalinisants et riches en potasse. Utilisez des plantes de la famille des Brassicacées comme la moutarde, qui peut avoir un effet très positif, en acidifiant votre sol, et en libérant le phosphore utile.



TERRE LIMONEUSE (ENTRE TERRE ARGILEUSE ET TERRE SABLONNEUSE)

Contient moins de 10 % d’argiles, et des grains de diamètre supérieur à celui du sable.

C’est une terre très facile à travailler et très fertile. Elle permet un très bon développement des plantes. Attention, car ces sols ont tendance à former une croûte en surface, ils sont très secs l’été et souvent saturés d’eau l’hiver.

Cultures possibles

Sur ce type de terre, plantez aubergine, betterave, chou, haricot, laitue, melon, poireau, tomate.

Du côté des fruitiers

Plantez cassissier, groseillier, poirier, prunier, pommier, ils satisferont les papilles de la famille.
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Astuce naturelle

L’implantation d’un couvert végétal permet de recréer de la structure et de la porosité dans le sol, ce qui va réguler les flux en eau.



TERRE HUMIFÈRE

C’est la terre par excellence des jardiniers. Pour vous donner une petite idée, on la retrouve dans les forêts et les bois. Elle est très riche en humus et a la capacité de retenir l’eau très facilement. De couleur sombre, elle se réchauffe rapidement au printemps.

Attention tout de même, ce type de sol peut se révéler trop acide pour certaines plantes.

Cultures possibles

Sur cette terre d’excellence, plantez ail, aubergine, basilic, céleri, cerfeuil, concombre, courge, fraisier, laitue, melon, oseille, pomme de terre, poireau, radis, tomate.

Du côté des fruitiers

Plantez framboisier, myrtille, pommier qui feront le plaisir de votre tribu.

2. Les plantes bio-indicatrices

Les plantes bio-indicatrices sont un vaste sujet et, à elles seules, ont fait l’objet d’ouvrages très avancés en la matière. Dans notre cas, il est bien évident que je ne cherche pas à concurrencer le travail de Gérard Ducerf2, je souhaite simplement l’adapter et vous l’expliquer plus simplement.
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Les plantes bio-indicatrices poussent spontanément à un endroit et nous donnent ainsi des indications sur les propriétés du sol. En effet, celui-ci contient des milliers de graines qui ne vont germer que lorsque les conditions seront favorables.



Les objectifs de cet apprentissage sont nombreux :


[image: ] vous pourrez améliorer la structure de votre sol en y apportant ce dont il a besoin ;

[image: ] vous pourrez limiter les périodes de stress hydrique, notamment en été, qui chaque année sont de plus en plus intenses et longues.

[image: ] vous aurez une indication sur la manière de rendre votre sol plus dynamique au niveau de l’activité biologique microbienne, et vous pourrez ainsi limiter la perte des éléments nutritifs. À ce jour, Beaucoup de personnes travaillent de manière répétée et trop en profondeur le sol, ce qui le conduit à ne plus pouvoir offrir les conditions nécessaires pour le développement des végétaux.

[image: ] vous établirez un « diagnostic santé » de votre sol, de manière tout à fait autonome. Il ne vous sera pas demandé de devenir un expert en botanique, mais tout simplement d’apprendre à observer.
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Les plantes bio-indicatrices ne sont pas forcément alarmistes. Certaines vous indiquent un état de votre sol à un certain moment. Il vous faut observer plusieurs espèces qui indiquent le même excès ou la même carence avant de conclure à une caractéristique. Ne tenez pas compte des plantes qui poussent de manière éparse, car cela n’est pas représentatif.



Saviez-vous qu’en passant par l’observation vous pourriez éviter de causer de nombreux dégâts sur votre sol ? Son état nous révèle ce qu’il se passe en sous-sol, là où nous n’avons pas accès.

J’aime penser que les enfants ne sont pas encore limités dans leur sens d’observation. Ainsi, cette expérience de reconnaissance des plantes leur permettra d’apprendre de manière ludique, et sera une première approche pour découvrir ce qui nous entoure. J’ai sélectionné des plantes faciles à reconnaître et à identifier.
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Mes conseils

bio

pour prendre soin de votre sol

• Bêcher en surface en utilisant le moins possible d’outils rotatifs. Le meilleur outil est la grelinette qui ne retourne pas la terre, tout en le décompactant légèrement.
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