

   



		

			[image: cover.png]

		


   




   



		

			Le pouvoir 
des 
animaux 
totem


			Magali Peyroux


			[image: ]





   




   









			© DE VINCI 2021


			Couverture : Shutterstock/Studio City


			ISBN : 9791039300698


			Collection dirigée par Christian English & Frédéric Thibaud


			Catalogues et manuscrits : editions-devinci.fr


			Conformément au Code de la Propriété Intellectuelle, il est interdit 
de reproduire intégralement ou partiellement le présent ouvrage, et ce, 
par quelque moyen que ce soit, sans l’autorisation préalable de l’éditeur. 


			Dépôt légal : Avril 2021





   




   





		


		

			À Chatouille, à Tigrette, à Kisu et à Muxu.


			À la magie de la vie présente au cœur de chaque être.


		


   




   

		

			Introduction


			Si vous tenez ce livre entre vos mains, c’est que vous avez déjà répondu à l’initiative de votre animal totem.


			Bravo ! Et merci de faire confiance à votre intuition.


			Votre animal guide (ou animal totem, chamanique, spirituel) vous accompagne à travers les inspirations qu’il vous transmet, si simples en apparence ! Vous choisissez ensuite de les suivre ou non.


			Vous n’en avez peut-être pas conscience, pourtant, vous communiquez déjà avec lui ! Et il vous envoie ces messages.


			Votre animal guide est cette dimension de votre intériorité, en lien avec la sagesse spirituelle du monde animal, et en connexion profonde avec la Terre.


			C’est une sagesse que vous portez naturellement en vous. Tout simplement, parce que vous êtes un être vivant, terrestre. Vous y avez accès par la relation à votre corps, à votre intuition et à votre être intime.


			Votre animal guide facilite le passage à votre propre système intuitif. Il œuvre, main dans la main, avec votre être profond, dont il est une émanation symbolique dans sa dimension énergétique animale, pour vous permettre de parvenir à votre autonomie spirituelle.


			Vous mettez en œuvre cette spiritualité, de façon simple et pratique, dans votre quotidien, au service de votre vie et de votre puissance créatrice !


			Vous pouvez être accompagné par plusieurs animaux chamaniques, successivement ou simultanément, au cours de votre vie, selon vos besoins évolutifs du moment.


			En Occident, les plus anciennes empreintes de ce partenariat entre l’énergie du monde animal et l’être humain remontent au chamanisme préhistorique. Elles ne sont pas les seules.


			De nombreuses traditions autochtones, sur tous les continents, présentent des formes de communication spirituelle avec le peuple animal (aborigènes d’Australie, ethnies d’Afrique noire, Inuits du cercle polaire arctique, etc.).


			Les coutumes amérindiennes (Amérique du Nord), les plus vulgarisées en Occident, seront simplement évoquées à titre de référentiel, dans cet ouvrage.


			Le retour aux sources de cette ancienne sagesse vous permet de ressentir que ce partenariat est vivant dans vos racines, et que vous le vivez ensuite à votre façon : actualisée, simple et directe, dans votre vie quotidienne. 


			Vous créez ainsi votre propre chemin de communication spirituelle avec votre animal guide ! Celui qui vous ressemble, avec vos besoins actuels et vos désirs présents.


			Vous découvrez comment vivre cette relation spirituelle naturelle et observez ses liens intimes avec la Terre et avec les autres règnes du monde naturel (végétaux, minéraux, etc.) ainsi qu’avec votre propre nature.


			Développement de l’intuition, de la créativité, confiance en soi, conscience et écologie de soi, connexion à la Terre, activation de la puissance créatrice, autonomie spirituelle et créative sont les bienfaits apportés par votre partenariat avec votre animal guide, au quotidien.


			À retenir : 


			Vous découvrez comment vivre cette communication spirituelle naturelle.


			Au moyen d’un abécédaire riche et ludique à consulter, vous repérez les différents animaux chamaniques que vous pouvez rencontrer ainsi que leur signification spirituelle.


			À la façon d’un oracle, ce répertoire vous transmet aussi le message adressé par chaque animal.


			Vous méditez également avec chacun d’eux et pouvez utiliser, en complément, des élixirs floraux, de la lithothérapie et des couleurs qui agissent en synergie avec chaque animal, en correspondance avec les différents chakras.


			Vous découvrez votre animal guide ! Celui (ou ceux) qui vous accompagne(nt) actuellement.  


			Vous vous reliez à lui par le mouvement corporel instinctif pour recevoir les bienfaits de son énergie et créez, avec lui, par le biais de différents supports d’expression (dessin intuitif, modelage, écriture créative, etc.). 


			Vous recevez alors ses inspirations au travers de cette mise en œuvre artistique et entrez dans un mode de communication chamanique (vision board chamanique, communication onirique, journal de bord chamanique, écriture intuitive, etc.).


			Vous apprenez, ainsi, à percevoir ses messages personnalisés sous différentes formes, au travers de supports variés (musiques, images, sons, éléments naturels, synchronicités, etc.), au fil du temps et en autonomie et à vous impliquer, dans le temps et l’espace, dans le partenariat avec votre animal guide et dans votre chemin d’autonomie spirituelle.


			À retenir :


			Vous entrez dans un mode de communication chamanique avec votre animal totem.


			Vous êtes alors invité à créer vous-même vos propres rituels de connexion et à réaliser un oracle personnalisé des animaux chamaniques, afin de répondre à vos besoins.


			Vous découvrez comment inventer vos méditations guidées, sur mesure, avec votre animal totem et créez votre propre dictionnaire spirituel des animaux chamaniques avec vos ressentis, vos interprétations personnelles et votre intuition.


			Vous matérialisez, chez vous, un espace (autel chamanique) dédié, simple et créatif, afin d’ancrer physiquement cette connexion dans votre vie quotidienne.


			Vous pouvez choisir, si vous le souhaitez, d’aller plus loin, en vous initiant à la communication intuitive avec vos compagnons animaux. Vous vous ouvrez alors à la possibilité d’affiner vos perceptions intuitives et de vivre une relation sensible, approfondie avec vous-même et le monde naturel qui vous entoure.


			Vous devenez ainsi le créateur autonome de votre vie.


		







   

		

			1


			Pourquoi vous connecter à votre animal guide ?


			La communication avec la sagesse spirituelle du monde animal reste l’une des plus anciennes formes de la spiritualité humaine et une des bases du chamanisme qui inclut également la relation avec les autres règnes de la nature (végétal, minéral, élémentaire, etc.).


			Cette forme de spiritualité a existé et existe encore sur tous les continents de la planète, et ce depuis l’aube de l’humanité.


			Chamanisme préhistorique occidental et sagesse amérindienne en sont deux témoins qui infusent à nouveau leur vision universelle dans les consciences actuelles.


			Communiquer avec l’énergie spirituelle des animaux guides apparaît comme un puissant levier d’autonomie et de création, ainsi qu’une extraordinaire voie de connexion à la Terre et à sa sagesse.


			Les bienfaits de la connexion à votre animal chamanique deviennent alors le moteur de votre épanouissement et du déploiement de votre puissance créatrice dans votre vie quotidienne.


			Le chamanisme préhistorique occidental et la sagesse amérindienne


			La connexion spirituelle avec le peuple animal a été pratiquée (et l’est encore) par de nombreux peuples : Inuits du cercle polaire arctique, ethnies d’Afrique noire, aborigènes d’Australie, etc.


			On la retrouve également dans les anciennes traditions du druidisme occidental.


			Au Moyen-Âge, en Europe, elle demeure visible dans les bestiaires imagés et dans la symbolique héraldique. Les recueils de textes de cette époque y évoquent la puissance, la magie et la sagesse initiatique du monde animal, y compris les animaux mythiques (griffons, hydres, etc.) bien vivants dans les consciences d’alors. Les tapisseries prestigieuses font apparaître licornes et dragons, dont la symbolique imprègne encore l’inconscient et l’imaginaire collectifs européens actuels.


			Plusieurs auteurs ont prêté voix aux animaux dans des fables et des contes populaires, dans de nombreux récits oraux ou écrits, avec des mentions qui ne leur sont pas toujours favorables, il est vrai ! Beaucoup de fantasmes leur sont dévolus. 


			Quoiqu’il en soit, la relation entre l’humain et l’animal fascine, car celui-ci est omniprésent dans l’imaginaire collectif.


			Ce lien et cette symbolique apparaissent sur les artefacts archéologiques de tous les continents et dans toutes les traditions (Chine ancienne, Mayas, Aztèques, Grèce antique, etc.).


			Ces rapports restent encore bien vivants dans certaines cultures.


			À retenir : 


			La relation entre l’humain et l’animal apparaît dans toutes les cultures.


			La sagesse spirituelle en lien avec le monde animal des peuples d’Amérique du Nord est la plus connue, car la plus vulgarisée en Occident. Pourtant, en Europe, la plus ancienne empreinte attestée de ce type de spiritualité remonte au chamanisme préhistorique du Paléolithique supérieur.


			La connexion au monde animal dans le chamanisme préhistorique


			La connexion spirituelle au monde animal était présente en Occident sous la forme d’un chamanisme préhistorique, très vraisemblablement pratiqué par les peuples de chasseurs-cueilleurs du Paléolithique supérieur européen.


			En Europe occidentale, près de quarante mille ans avant notre époque actuelle, apparaissent les premières représentations figuratives connues, qui révèlent le lien puissant unissant l’être humain avec le monde animal.


			Ces images existent sur de nombreux supports. Les matériaux tels que le bois de renne, l’ivoire, l’os… prédominent dans les artefacts archéologiques retrouvés, en dehors de l’outillage en silex.


			Les peintures et gravures d’animaux représentées sur les parois des grottes préhistoriques occidentales sont apparues il y a environ trente mille ans en Europe et sont les témoins majeurs du rayonnement du monde animal dans la conscience des peuples. C’est-à-dire dans les racines de l’inconscient collectif occidental.


			Pour ne citer que celles-ci, les grottes de Lascaux (Dordogne) et de Vallon-Pont-D’arc (grotte Chauvet en Ardèche) en France ainsi que la grotte d’Altamira en Espagne, recèlent un bestiaire pariétal imagé d’une richesse et d’une qualité graphique extraordinaires. Elles ne sont pas les seules !


			À retenir : 


			La connexion spirituelle avec le monde animal fait partie des racines de l’humanité.


			Chevaux, bisons, mammouths, bouquetins, ours, lions, cerfs et autres animaux s’égrènent sur les parois de nombreuses grottes, parfois enterrées profondément, en compagnie d’autres dessins plus anecdotiques (poissons, pingouins, phoques, etc.).


			Les représentations humaines sont rares, voire quasi inexistantes, en dehors des empreintes de mains peintes, sur les parois.


			Si certaines de ces ancestrales images paraissent presque se fondre dans les lignes de la pierre (gravures fines, esquisses, etc.), d’autres semblent jaillir de la roche matricielle à la rencontre du visiteur de passage. Toutes se caractérisent par leur aspect presque réel ! Et ce, malgré les millénaires qui séparent leur réalisation de notre époque actuelle. C’est ce qui interpelle au premier contact : elles paraissent bien présentes et vivantes ! 


			L’énergie de l’animal dessiné est perceptible, presque palpable.


			Ce contexte souterrain, quasi initiatique, invite à l’introspection et favorise l’écoute intérieure. On entre alors en communication sensible avec le milieu naturel environnant.


			On s’attendrait presque à entendre hennir, barrir et rugir les chevaux, les mammouths et les lions représentés sur la roche. C’est une expérience que je vous invite à vivre.


			En contexte de visite touristique, il est certes moins évident de s’abstraire des stimuli collectifs et contemporains extérieurs. Pour autant, il vous est toujours possible de ressentir, dans votre intériorité et dans vos cellules, la connexion qui s’établit entre vous et l’énergie spirituelle transmise par ces anciennes et vives images d’animaux. L’émotion également…


			Le cœur de votre humanité en est alors touché. Vous vous connectez ainsi, naturellement, à la sagesse spirituelle universelle de ces animaux guides.


			Et vous recevez ! Cela se passe au-delà de votre conscient et pourtant, la connexion subtile s’établit, de façon directe et naturelle. C’est aussi simple que cela ! Si vous vous permettez de le vivre ainsi.


			À retenir : 


			La connexion avec l’animal guide est simple et naturelle.


			Bien souvent, on cherche à comprendre. On s’attend à ce que la communication avec l’animal totem soit complexe ou codifiée d’une certaine façon. On projette souvent ce qu’elle doit être. Et si on ne la vit pas de la façon à laquelle on s’attend (même inconsciemment), on peut être déçu ou penser que cela ne fonctionne pas pour soi. On peut même croire que l’on a besoin d’être prêt, d’être formé, voire initié.


			Non !


			La communication avec l’animal guide est aussi simple que l’émotion ressentie devant la contemplation des représentations des grottes préhistoriques : elle est directe, naturelle, accessible et unique pour chacun. Elle rejoint la relation que peut avoir un très jeune enfant avec le monde naturel qui l’entoure : candide, fluide et simple. Vivante.


			Il n’y a même pas besoin de mots ni de rituels : ressentir en soi, dans son corps, suffit !


			Mots et rituels créatifs sont seulement là pour faciliter l’accès à soi-même, notamment quand on s’est un peu détourné de sa propre nature. Ils ne sont pas indispensables, mais seulement des vecteurs de communication et de création joyeuses.


			Pour communiquer avec votre animal chamanique, être présent et ressentir suffit.


			L’héritage de la sagesse amérindienne


			En Occident, le grand public a retenu le concept d’animal totem, évoqué dans la spiritualité des peuples autochtones d’Amérique du Nord. Ce thème n’est pas réservé exclusivement aux Amérindiens. D’autres populations, de par le monde, pratiquent ce type de relation. Souvent liée à des traditions chamaniques, la communication avec le totem animal fait partie intégrante de la spiritualité, incluse dans le mode de vie quotidien de ces populations.


			La sagesse amérindienne considère que tout élément est doté d’un esprit et que tous ces éléments interagissent entre eux.


			C’est le principe de l’interconnexion ; la physique quantique a démontré cette réalité énergétique et physique. Cette spiritualité vivante, basée sur l’observation et la connaissance intuitive des lois universelles, reste très connectée à la Terre et à la nature. L’animal totem d’un clan est son ancêtre légendaire fondateur et/ou son protecteur. Un individu peut également avoir un animal spirituel spécifique, en lien avec sa personnalité.


			C’est très souvent par la transmission artistique que le public occidental contemporain a été sensibilisé à cette notion, issue de la culture amérindienne. Livres, films, dessins animés, récits et autres supports ont véhiculé, dans la conscience occidentale, l’idée d’une possible connexion invisible avec l’esprit des animaux.


			Cet héritage occidental reste plus ou moins fidèle à la sagesse amérindienne originelle, souvent partielle et sortie de son contexte, plus ou moins fantasmée également. Avec la réhabilitation récente de la culture de ces peuples autochtones d’Amérique du Nord, il est désormais possible d’accéder à un aperçu plus approfondi et plus réaliste de la puissance et de la sagesse de ces traditions spirituelles.


			La relation avec l’animal totem demeure un des éléments de la richesse de cette sagesse spirituelle vivante.


			Si elle touche autant le public occidental, c’est par résonance, dans son inconscient, avec la tradition chamanique préhistorique évoquée précédemment, ainsi qu’avec le druidisme celte, plus récemment. 


			À retenir : 


			La relation avec l’animal guide émane d’une sagesse universelle vivante.


			Une part de vous connaît intuitivement, la puissance et la richesse de ce type de connexion. C’est pour cela que l’héritage de la spiritualité amérindienne touche autant les cœurs, les cellules et les consciences. Que l’on y adhère ou non !


			Nombre de livres et d’oracles, vulgarisés à l’heure actuelle, s’appuient sur les messages spirituels, les définitions et les interprétations, tirés de cette lecture particulière des Nord-Amérindiens du grand livre de la nature. Il est important de garder à l’esprit que ces interprétations symboliques, proposées aujourd’hui en Occident, sont le fruit d’une vision personnelle transmise par des auteurs occidentaux.


			Cette vision est façonnée par un contexte de vie contemporain et des filtres individuels et collectifs et n’est donc pas à prendre au pied de la lettre. Elle s’adresse à un public occidental qui ne vit pas le mode de vie originel des peuples amérindiens. Les contextes spatio-temporel et culturel sont différents, les enjeux de vie également. Les messages transmis par ce type de supports contemporains, traitant de la communication avec l’animal totem, sont à recevoir avec discernement.


			Il est essentiel de sentir si les informations transmises résonnent en vous. C’est-à-dire si elles font écho avec votre vérité personnelle du moment, porteuse de sens positif.


			Les messages transmis par les oracles et les livres débattant de ce sujet sont génériques et s’adressent à tous : c’est-à-dire, bien souvent, à personne en particulier. Il est important de garder cela à l’esprit, car les informations perçues sont donc toujours à adapter à votre contexte de vie.


			À retenir : 


			C’est vous qui donnez le sens aux messages spirituels reçus.


			C’est-à-dire à un individu bien spécifique, vous, avec votre histoire, vos besoins, vos désirs et votre mode de vie, dans la société occidentale du XXIe siècle. C’est vous qui accordez sens à tous types de données avec lesquelles vous entrez en contact ! Celles transmises dans cet ouvrage n’y font pas exception.


			Observez toujours comme elles vibrent en vous. Voyez ce qui est réel et porteur d’épanouissement et laissez le reste.


			Votre animal guide vous invitera à garder (et/ou à reprendre) votre souveraineté personnelle. Vous êtes le capitaine de votre navire ! Vous avez la responsabilité de votre bien-être, de la création de votre vie et de ce que vous y laissez entrer.


			La connexion avec votre animal chamanique vous aide en ce sens.


			Communiquer avec l’énergie des animaux guides


			Rencontrer votre animal totem


			Votre animal guide vous choisit ! Vous n’avez pas besoin de le chercher et n’avez rien à faire de spécial pour bénéficier de son accompagnement spirituel.


			Bien souvent, il est déjà là, pour vous, depuis longtemps, vous n’avez qu’à reconnaître sa présence.


			Cette identification est intuitive et sensitive. Elle se passe à l’intérieur de vous. Il s’agit d’une validation personnelle qui peut se construire sur la durée, jusqu’au jour où vous ressentez en vous l’évidence : vous repérez votre animal totem !


			Ce dernier peut vous transmettre des signes ou des synchronicités pour faciliter cette reconnaissance. Vous pouvez aussi rencontrer un animal, plusieurs fois, de façon consécutive, en un court laps de temps (par exemple : serpent, renard, chouette, etc.). Vous ne l’avez peut-être remarqué qu’une seule fois, mais l’intensité de cette rencontre était si particulière qu’elle vous a marqué.


			Peut-être avez-vous croisé son regard et cette connexion visuelle vous a-t-elle touché, même si vous ne l’avez pas conscientisée sur le moment.


			Il se peut aussi que vous voyiez des images, des photos et des vidéos de votre animal spirituel à une fréquence inhabituelle ou que vous entendiez également parler régulièrement de lui, par différents supports et dans des contextes inattendus, ou au contraire dans votre quotidien.


			Tout cela peut vous mettre la puce à l’oreille ! À moins que vous n’ayez entrepris de réaliser une rencontre onirique avec lui : méditation guidée, voyage chamanique, rêve nocturne et rêve lucide.


			Vous le connaissez peut-être déjà depuis l’enfance. Cette connaissance intuitive s’exprimait alors par une affinité particulière avec un animal précis.


			Votre animal guide sait comment attirer votre attention et utilise les moyens qui vous parlent et entrent en résonance avec votre univers sensible. Il vous guide, déjà, même si vous n’avez pas conscience de sa présence. 


			Le rencontrer vous permet simplement d’établir une connexion lucide et de façonner votre vie, dans un partenariat conscient avec cette dimension spirituelle, en lien avec la sagesse du monde animal, de la nature et de la Terre. Vous vous connectez à votre propre dimension chamanique, à votre capacité d’intuition et de sensibilité, de façon simple et directe avec tout le règne de la nature et avec vous-même, votre corps et vos cellules.


			À retenir : 


			Vous vous connectez à votre dimension chamanique naturelle.


			Cette connexion s’établit à l’intérieur de vous, de façon autonome et intègre. Vous n’avez besoin de rien pour cela. Seulement de vous relier à votre ressenti corporel et à votre intuition, deux outils auxquels vous avez accès.


			Les propositions d’exercices pratiques, dans cet ouvrage, sont là pour faciliter la connexion à vous-même, à votre sensibilité et à votre intuition. C’est-à-dire à votre nature chamanique innée.


			Vous pouvez avoir plusieurs animaux guides, en même temps ou successivement, ou alors un animal principal et d’autres qui œuvrent en soutien, sur des points précis de votre personnalité ou de votre vie.


			Vous pouvez également posséder une équipe d’animaux spirituels, en duo, en trio, voire plus, pour vous accompagner.


			Un animal chamanique peut être votre guide principal pendant une période de votre vie, laisser la place à un autre, plus en phase avec vos nouveaux besoins et challenges évolutifs du moment et revenir ultérieurement.


			Certains peuvent vous apporter un message spirituel ou un accompagnement très ponctuel (quelques jours, voire seulement le temps d’une rencontre). Ils activent alors en vous l’énergie particulière dont vous avez besoin et repartent aussitôt, pour réapparaître éventuellement.


			Tous les cas de figure sont possibles ! Selon ce que vous vous permettez de vivre et de recevoir, en conscience, et dans le respect de vous-même.


			Ainsi, quand il vous est proposé dans cet ouvrage de vous connecter à votre animal totem, il ne s’agit pas de rechercher l’aide d’un animal en particulier, défini une bonne fois pour toutes (bien que cela puisse être le cas si vous le connaissez depuis l’enfance). La démarche est laissée à votre appréciation personnelle.


			Cependant, je vous invite plutôt à ouvrir votre champ des possibles.


			Vous pouvez bénéficier de l’assistance et des bienfaits de la connexion spirituelle avec de nombreux représentants du monde animal, comme ils se présentent à vous, dans votre vie. Chaque interaction, ponctuelle ou au long cours, pourra vous apporter un message enrichissant et sera source d’évolution. C’est à vous de choisir de le reconnaître comme tel, de le recevoir et d’en donner son sens.


			À retenir : 


			Vous pouvez communiquer avec plusieurs animaux guides.


			Cet ouvrage vous fournit les outils créatifs et ludiques pour faciliter cette intercommunication, à mesure qu’ils entrent dans votre vie et que vous les reconnaissez. Vous pouvez les utiliser également avec votre animal totem principal.


			Partez toujours de votre ressenti, de ce qui est vrai pour vous, ici et maintenant.


			Demeurez ouvert à la possibilité du changement et actualisez ce qui a besoin de l’être éventuellement. C’est le principe de tout élément vivant ! Votre animal guide vous accompagne en sens.


			Être guidé par votre animal spirituel


			Votre animal chamanique attire votre attention au moment opportun, quand il est pertinent pour vous de conscientiser cette démarche de partenariat. Tout le monde ne choisit pas de vivre ce processus ainsi.


			Pour certains, l’accompagnement se fera de façon inconsciente et fonctionnera très bien, pour autant.


			Chaque personne est naturellement réceptive aux informations transmises par son intériorité, « la voix du cœur », pourrait-on dire. Elle suit ses intuitions et passe à l’action en toute simplicité dans son quotidien.


			Nombre de personnes n’éprouvent pas le besoin de vivre leur spiritualité de façon plus conscientisée que cela. Elles sont naturellement à l’écoute d’elles-mêmes et agissent à partir de là. Leur spiritualité est vivante et complètement intégrée à leur vie quotidienne. C’est l’art de la simplicité !


			À retenir : 


			L’art de la simplicité est une spiritualité vivante.


			D’autres individus ont fermé (consciemment ou non) leur canal de réceptivité ; ils se sont coupés de leur intuition, de leur « GPS » intérieur. Cette fermeture peut être partielle, temporaire ou à plus long terme.


			Elle est souvent liée à des évènements traumatiques passés ou à une fidélité inconsciente au système de croyances familiales ou sociétales, en Occident, qui ne reconnaît pas (voire rejette) cette capacité innée de l’être humain à vivre en lien avec son intuition. Cette tendance évolue fort heureusement à l’heure actuelle. Cela peut aussi être le cas quand l’individu possède des sens intuitifs très développés, mais qu’on ne lui apprend pas à maîtriser ces outils précieux. Il peut alors se sentir débordé par ses perceptions et ne pas savoir comment les vivre en sécurité.


			Si personne ne le rassure et ne lui apprend à les gérer, son système intérieur peut faire le choix de couper cet accès intuitif pour sa sécurité psychique.


			Tout l’enjeu va être ensuite, pour l’individu, d’apprendre à se rouvrir, peu à peu, à cette capacité spirituelle naturelle, de mûrir à son rythme et d’intégrer cette capacité de réceptivité, de façon équilibrée, dans sa vie quotidienne.


			L’ancrage, l’enracinement et le lien au corps sont les clés d’une connexion saine, sécurisée et équilibrée pour vivre la communication dans ses dimensions intuitive, chamanique et spirituelle. Le contact régulier avec la nature, tel que la pratique des bains de forêt et de la marche en conscience, également.


			À retenir : 


			L’ancrage est la clé d’une connexion spirituelle saine.


			Voici un exercice très simple à mettre en œuvre, qui consiste à prendre quelques minutes pour revenir à la conscience de son corps.


			Installez-vous confortablement sur une chaise, les pieds bien à plat sur le sol. Vous pouvez retirer vos chaussures pour sentir le contact des voûtes plantaires sur la surface du sol.


			Maintenez cependant votre dos droit, mais sans tension.


			Fermez les yeux. Respirez tranquillement.


			« Regarder » à l’intérieur de vous, vers la zone du cœur par exemple. C’est un mouvement énergétique naturel. Ne forcez pas. Posez simplement l’intention.


			Vous pouvez vous connecter à la pulsation de votre cœur si vous le souhaitez, si cela est plus simple pour vous. Respirez.


			Prenez ensuite conscience des zones corporelles en contact avec le siège de votre chaise, les fessiers et la zone du périnée en particulier. Installez votre bassin, confortablement.


			Connectez-vous également à la surface de vos pieds en contact avec le sol. Vous activez votre ancrage. Que ressentez-vous ?


			Restez bien connecté à vos perceptions corporelles. Si vous ne savez comment faire, accueillez simplement ce qui est là en vous et ce qui ne l’est pas. 


			Des sensations particulières vont, peut-être, s’éveiller dans certaines zones de votre corps, et des émotions émerger. Accueillez-les tranquillement.


			Si cette démarche devient trop inconfortable, ne forcez pas. Respectez-vous. Revenez à la conscience de vos pieds en contact avec le sol, de votre assise sur votre siège et de votre respiration naturelle.


			Si vous ressentez le besoin de bouger légèrement la tête, les épaules, le bassin ou de vous masser, voire de bâiller et de soupirer, allez-y !


			Quand vous vous sentez prêt, revenez à la conscience de votre périnée et de vos pieds posés à plat sur le sol.


			Ressentez (ou posez l’intention) que vos racines énergétiques s’enfoncent profondément dans la terre, à la façon de celles d’un arbre, en partant de votre bassin, en passant à travers vos jambes et vos plantes de pieds puis en traversant le sol de votre maison. Elles vont jusqu’au cœur de la planète, une sphère lumineuse, et plongent à l’intérieur.


			Une douce énergie remonte alors à travers la plante de vos pieds, de vos jambes et de votre bassin et se diffuse dans tout votre corps. Que ressentez-vous ?


			Respirez naturellement pendant ce processus et restez conscient de vos ressentis corporels et du contact de votre corps avec le sol et votre chaise.


			Vous vivez un échange énergétique naturel avec la Terre qui vous soutient. Vous activez votre enracinement !


			Vous pouvez réaliser cet exercice en position debout et également en pleine nature ou lors d’un tree hug (enlacement d’un arbre), idéalement pieds nus (selon les contextes) pour en maximiser les effets.


			Ouvrez les yeux tranquillement quand vous êtes prêt. Bougez doucement. Étirez-vous. Bâillez. Comment vous sentez-vous ?


			Cet exercice n’a pas besoin d’être long, quelques minutes suffisent.


			Renouvelez sa pratique aussi souvent que souhaité, ou lorsque vous en ressentez le besoin au cours de la journée.


			Un temps d’enracinement à la terre, d’ancrage dans votre corps et de connexion à votre ressenti corporel est donc systématiquement indiqué avant toute communication avec votre animal spirituel. C’est la base d’une communion simple, claire et fluide !


			La connexion avec l’animal guide est une sagesse spirituelle en lien avec la Terre, dont la pratique facilite votre incarnation terrestre au quotidien. C’est à partir de là que vous pouvez activer votre puissance créatrice et vous engager à créer votre propre vie. Celle qui entre en résonance avec vos désirs profonds et répond à vos besoins réels.


			À retenir : 


			La communication avec l’animal guide se réalise en connexion avec la Terre.


			Si vous avez choisi de travailler avec votre animal totem (comme d’autres avec les arbres maîtres, les anges, les cristaux, etc.), c’est que vous avez une affinité naturelle avec cette voie d’épanouissement de soi. Bien sûr, ce partenariat n’exclut pas les autres ! Au contraire !


			Choisir de cocréer sa vie avec son animal chamanique s’apparente à vivre une spiritualité intégrative, en synergie avec tous les règnes naturels universels, pour faciliter votre épanouissement holistique, incarné et pratique.


			Votre animal guide vous met en relation avec tout ce qui peut le favoriser en ce sens, en autonomie, en faisant appel à votre discernement, à votre responsabilité et dans le respect de vous-même.


			Il est important de comprendre également que cette communication ne remplace pas la consultation avec un médecin ou un soignant.


			Vous avez la pleine responsabilité de prendre soin de vous, de votre bien-être, de votre santé avec les accompagnements thérapeutiques (ou autres) nécessaires.


			La communication avec votre animal totem se compare simplement à un médium qui vous permet de vous relier à votre intériorité, dans une écoute plus fine de vous-même et de poser des choix conscients à partir de cette analyse.


			Votre animal guide ne choisira jamais pour vous. Il ne passera pas non plus à l’action pour vous ni ne vivra votre vie à votre place. Il n’est ni votre père, ni votre mère, ni votre thérapeute, ni votre doudou, ni une baguette magique pour résoudre tous vos problèmes ! Il est simplement cette dimension de vous-même qui peut vous permettre d’accéder à davantage de clarté intérieure.


			À partir de là, dans cet état de connexion lucide et ancré, vous pouvez prendre les décisions qui vous concernent et passer à l’action dans votre vie.


			À retenir : 


			La communication avec votre animal guide facilite votre écoute intérieure.


			Cela ne veut pas dire que certains choix ne seront pas à réajuster, mais vous apprenez à en prendre la responsabilité.


			Vous savez également que vous êtes guidé par votre sagesse intérieure, par la voix de votre animal guide. Vous êtes conscient que vous pouvez vous connecter et communiquer avec elle, à chaque instant, de façon simple, naturelle et directe, en toute autonomie. 


			Et cela peut faire une sacrée différence dans votre vie si vous le pratiquez ainsi !


			Vous apprenez, au travers des exercices proposés dans cet ouvrage, à vous relier à cette inspiration personnelle.


			Votre animal chamanique entre alors de façon tangible dans votre quotidien, parce que vous donnez corps à cette relation.


			Une approche simple pour matérialiser cette connexion et la construire de manière ludique et pérenne est de tenir un journal chamanique ou « journal de communication avec mon animal guide » que vous pouvez même intituler Mon animal totem me guide !, si vous le souhaitez.


			Il peut s’agir d’un cahier dédié que vous pouvez utiliser comme suit :


			

					les éléments issus de vos rêves nocturnes, le matin, au réveil,


					les questions et demandes spécifiques que vous adressez directement à votre animal guide,


					les textes en écriture intuitive et les messages spirituels reçus,


					les annotations issues de méditations, de visualisations ou de voyages chamaniques (si vous les pratiquez avec un accompagnant qualifié),


					vos sensations, intuitions et ressentis journaliers,


					les synchronicités et signes repérés au quotidien,


					la liste des noms, images et références des animaux avec lesquels vous entrez en contact,


					les extraits issus de ce livre ou d’oracles qui vous parlent,


					les photos, images, mots, éléments naturels (plumes ou autres) en lien avec la connexion avec votre animal guide,


					etc.


			


			Les possibilités sont infinies ! 


			À vous d’explorer votre créativité personnelle pour enrichir ce journal, à votre rythme.


			Datez-le à chaque utilisation. Vous tissez ainsi la trame, jour après jour, qui vous permet de voir émerger le fil conducteur de votre communication avec votre animal guide.


			Vous pouvez également y insérer les dessins intuitifs et autres supports de créations artistiques à réaliser dans cet ouvrage. Sentez-vous libre d’y déposer vos propres créations spontanées ! Ajoutez des couleurs, surlignez certains mots, insérez des formes et paramètres spéciaux (fléchages, bulles, puces…), tout ce qui vous permet de créer des ponts vivants, ludiques et créatifs dans votre communication avec votre animal !


			Prévoyez un bilan hebdomadaire de votre journal chamanique.


			Vous êtes le tisseur de liens vivants pour vous-même et donnez du sens à ce que vous percevez, recevez et vivez ! Et surtout, amusez-vous ! C’est votre espace de création personnel. Vous y êtes chez vous !


			Revenez régulièrement, au fil des semaines et des mois, sur vos premiers écrits pour suivre l’évolution de votre communication et voir comment les différents éléments se sont tissés entre eux. Observez si certaines données ou certains messages, captés plusieurs mois auparavant, résonnent dans votre vie actuelle.


			À retenir : 


			Communiquez avec votre animal guide en alimentant un journal de bord.


			Créer et utiliser régulièrement votre cahier de connexion reste le médium le plus direct pour établir une communication simple, ludique, pérenne et porteuse de sens pour vous.


			Vous lui permettez aussi de s’approfondir, de mûrir et de s’enrichir au fil du temps.


			Comme toute relation, celle avec votre animal totem (ou avec vos animaux guides) demande attention, engagement, patience, régularité, et une bonne dose d’amour.


			C’est avant tout envers vous-même que vous prenez cet engagement : vous faites le choix de vous rencontrer et de vous découvrir.


			En communiquant ainsi, vous prenez soin de votre artiste-chamane intérieur, c’est-à-dire de votre sensibilité personnelle. Et vous lui permettez de prendre sa place dans votre vie. Vous la reconnaissez. Vous en recevez les bienfaits au quotidien.


			C’est un cadeau que vous vous faites à vous-même !


			Les animaux guides et la connexion à la Terre


			Le partenariat avec les élixirs floraux et les cristaux


			Les règnes animal, végétal et minéral sont intiment liés, en interconnexion constante dans la nature, sur les plans physique, énergétique et spirituel.


			Ils font partie d’un même grand « bain » naturel et sont des émanations de la créativité et de la richesse vivante de la planète Terre. Au-delà de cette dimension, ils appartiennent également au grand écosystème universel, du visible et de l’invisible, régi par un équilibre (ou « lois universelles ») dont font partie la Terre et ses différents règnes naturels.


			La synergie entre les règnes de la nature et la Terre concourt à cette dynamique universelle d’échanges, à différents niveaux.


			Les animaux guides, en tant que représentants de la dimension spirituelle du règne animal, correspondent avec leurs équivalents végétaux et minéraux, et avec la conscience vivante de la Terre, dans ce qui est plus qu’une simple communication : une véritable cocréation !


			À retenir : 


			Les différents règnes naturels sont interconnectés au sein d’un écosystème universel.


			Parmi les dimensions énergétiques et spirituelles, les élixirs floraux et les cristaux (la lithothérapie) offrent ce partenariat créatif avec les animaux chamaniques. Ce sont deux aspects, abordés dans cet ouvrage, pour enrichir votre pratique.


			Les élixirs floraux sont issus de la transformation chimique de l’essence naturelle des fleurs (ou plantes).


			Le docteur Edward Bach a apporté à la conscience occidentale, au XXe siècle, ce procédé de fabrication et cette « médecine » alternative douce qui s’appuie sur les « vertus » énergétiques des fleurs.


			Le mot « médecine » ne fait pas allusion à la médecine allopathique contemporaine, mais se rapproche davantage de la tradition amérindienne, c’est-à-dire une voie d’accompagnement énergétique et spirituel de soi.


			Initialement, les élixirs floraux du docteur Bach étaient utilisés dans le traitement des humeurs et états émotionnels déséquilibrés.


			À chaque fleur correspond une vertu majeure qui vient équilibrer un état émotionnel perturbé en modifiant son champ vibratoire. Un état de pureté intérieure peut alors, à nouveau, prendre place.


			Par exemple, l’élixir floral Impatiens, qui porte le nom de la fleur dont il est issu, agit sur les états d’exaspération en apportant l’information énergétique équilibrante de la patience.


			Les élixirs floraux s’apparentent à un complément alternatif naturel pour accompagner et stabiliser les états émotionnels au quotidien. Ils interviennent également sur les différents corps énergétiques.


			Traditionnellement, les élixirs floraux sont fabriqués à partir d’une infusion de fleurs au soleil. Cette préparation « mère » est ensuite soumise à un processus de dilution et de dynamisation, similaire à celui utilisé en homéopathie.


			Actuellement, il existe des formules en flacon (avec ou sans base d’alcool), issues de l’agriculture biologique et sous différentes appellations.


			L’usage des élixirs floraux ne présente, a priori, aucune contre-indication ni aucun effet secondaire.


			Réalisez vos propres recherches, avec discernement, sur Internet, en boutiques spécialisées et magasins biologiques. Documentez-vous. Demandez conseil à des praticiens expérimentés. 


			Les élixirs floraux ne se substituent pas à un accompagnement thérapeutique, médical et/ou psychothérapeutique, mais agissent en complément, apportant leur soutien ponctuel au niveau de la dimension émotionnelle, énergétique et spirituelle.


			Là encore, c’est à chacun d’en donner le sens et d’en tirer le meilleur parti, dans le respect de soi.


			L’utilisation des élixirs floraux peut faire partie d’une voie d’autonomisation dans l’écologie de soi.


			La communication avec votre animal guide concerne différents aspects de votre vie et de votre être, notamment sur le plan émotionnel. C’est pourquoi intégrer l’usage d’élixirs floraux au sein de ce partenariat peut être tout à fait indiqué.


			À vous de voir si cette pratique vous correspond. Choisissez ce qui est vrai pour vous et pour votre bien-être. Laissez le reste.


			À retenir : 


			Les élixirs floraux accompagnent l’équilibre des états émotionnels.


			La lithothérapie se définit comme l’utilisation des propriétés énergétiques des cristaux et des minéraux (améthyste, quartz rose, citrine, calcite, jaspe, etc.).


			Elle agit sur tous les plans : physique, émotionnel, mental, ainsi que sur la dimension spirituelle.


			La manipulation des pierres est une pratique vieille comme le monde qu’on retrouve, sous différents aspects, dans la sagesse de différentes traditions ancestrales. Les cristaux, pierres et minéraux sont issus de la Terre. 


			La lithothérapie demande certaines connaissances et précautions d’emploi. Certains rares minéraux, en effet, peuvent diffuser au contact de la peau des éléments chimiques toxiques pour l’organisme.


			Dans cet ouvrage sont présentés les plus couramment utilisés, sans contre-indications majeures. Cependant, selon votre sensibilité et votre état personnel, les risques allergènes ou de réactions inconfortables ne sont pas exclus. En cas de doute, documentez-vous et demandez conseil à un praticien expérimenté. C’est à vous de connaître la pertinence de l’utilisation de telle ou telle pierre ainsi que les risques. Vous êtes responsable de votre santé.


			La fabrication et l’emploi des élixirs minéraux ne seront pas abordés dans cet ouvrage, par mesure de précaution. Si cela vous intéresse, renseignez-vous auprès de fournisseurs ou de praticiens certifiés.


			Vous pouvez très bien choisir de vivre la connexion énergétique et spirituelle à distance avec les cristaux, sans contact physique. Vous recevrez les informations de la même façon que dans le processus de communication avec votre animal guide : par votre intuition et vos ressentis.


			Le partenariat avec les cristaux, pierres et minéraux s’avère un merveilleux médium de connexion à votre structure naturelle profonde, en lien avec la Terre.


			Leurs propriétés démontrent des effets étonnants et puissants dans l’équilibrage et l’harmonisation de la structure énergétique des êtres vivants et des lieux.


			Leur action sur le corps (sur le plan émotionnel et mental notamment) et les chakras vous est proposée dans cet ouvrage, en lien avec les bienfaits des couleurs. La lithothérapie agit en synergie du partenariat avec votre animal guide et des élixirs floraux, si vous choisissez de les utiliser. La connexion avec ces trois dimensions énergétiques et spirituelles naturelles facilite l’engagement dans la voie de l’écologie de soi et de la réalisation autonome de soi-même.


			À retenir : 


			La lithothérapie agit sur l’équilibrage de votre structure vivante.


			Soyez curieux et créatif. Prenez du plaisir dans cette découverte. Utilisez votre discernement. Conservez ce qui résonne en vous. Laissez le reste.


			Demandez conseil et accompagnement à des praticiens expérimentés. Et surtout, prenez soin de vous et de votre santé. Respectez-vous.


			Les élixirs floraux et la lithothérapie ne sont pas des baguettes magiques ! Mais de précieux outils naturels, facilitateurs d’équilibre. À charge pour vous de les utiliser avec sagesse et discernement. Vous êtes responsable de vous-même. 


			Se reconnecter à la Terre


			Être connecté à la Terre paraît naturel pour tous les êtres vivants.


			Dans notre société occidentale contemporaine, la relation avec la nature et avec la Terre s’est distanciée, voire perdue, pour une grande partie de la population, du fait du mode de vie urbain notamment.


			D’autres facteurs entrent en jeu également : l’hyperstimulation électrique et électromagnétique artificielle, les rythmes de vie désynchronisés des cycles circadiens, la surconsommation des écrans, une tendance à la mentalisation poussée, l’alimentation industrielle, un stress de vie latent, etc.


			L’idée n’est pas ici de décrier ce mode de vie, d’autant que l’on assiste à une prise de conscience générale, ces dernières années, de la nécessité de retrouver ce lien naturel. De nombreuses actions individuelles et collectives fleurissent, en ce sens, un peu partout.


			Comme toute chose, le mode de vie occidental contemporain offre des aspects positifs, ne serait-ce que l’accès à un confort de vie et à de formidables moyens de communication.


			Il s’agit seulement de prendre conscience de l’impératif d’équilibrer, au quotidien, les effets et apports du mode de vie actuel et les besoins de l’être humain, ainsi que les bienfaits de la connexion consciente à la Terre et à l’environnement naturel.


			À retenir : 


			Être connecté à la Terre est naturel pour l’être humain.


			Votre corps est votre Terre à vous. Vous connecter à lui, à vos ressentis corporels, est la première façon et la plus directe, de vous connecter à la Terre. Viennent ensuite tous les exercices d’enracinement énergétique.


			D’autres pratiques fournissent également une interconnexion régulière à l’environnement naturel : bains de forêt, marche en conscience, sylvothérapie, etc. Le propos de ce livre n’est pas de les détailler. Effectuez vos propres recherches sur Internet, par exemple, et expérimentez ce qui est vrai pour vous.


			Réalisez chaque jour l’exercice d’enracinement et d’ancrage cité précédemment, plusieurs fois par jour au besoin. Il active aussi votre raccordement énergétique à la Terre.


			Vous connecter à la Terre, c’est retrouver l’accès à cette sensualité naturelle qui fait partie de vous.


			Marchez régulièrement pieds nus sur la terre, l’herbe tendre ou le sable doux. Assurez-vous au préalable que le terrain choisi est sécurisé pour vous. Que ressentez-vous ?


			Comment est mobilisé votre corps ? Observez votre rythme. Se transforme-t-il ?


			Prenez le temps de vivre cette expérience sensorielle. Votre souffle se pose, votre mental aussi. Peut-être pas tout de suite, pas les premières fois. La connexion sensorielle à la Terre est une relation tangible qui s’épanouit dans le temps, au fil de votre pratique et de l’engagement personnel que vous y mettez.


			Vous n’avez pas besoin de forcer quoi que ce soit, mais simplement de prendre le temps d’éprouver cette connexion, régulièrement, et d’en ressentir les effets dans votre corps.


			Même si vous n’en connaissez pas les raisons, et que vous ne sentez rien ou pas grand-chose au début, votre corps va se souvenir peu à peu, soutenu par votre intention naturelle de vous (re)connecter à la Terre.


			À retenir : 


			Votre corps est votre Terre à vous.


			La marche en conscience aide à synchroniser les deux hémisphères de votre cerveau. Le rythme et la vibration de vos pas vous syntonisent, petit à petit, au pouls de la planète.


			Les pratiques physiques douces comme la danse, le yoga contribuent également à vous reconnecter à votre corps et à votre enracinement naturel.


			Une fois que vous savez comment activer cette communication énergétique naturelle à la Terre, vous pouvez être connecté en toute circonstance (debout, assis ou allongé), y compris en milieu urbain.


			Vous savez rebrancher votre prise de terre !


			Évaluez au cours de la journée votre ancrage et votre enracinement, au moyen de votre ressenti corporel, surtout si vous évoluez dans un environnement artificiel qui sollicite beaucoup votre vitalité.


			Prenez le temps de vous poser en vous-même quelques minutes. Respirez. Effectuez les exercices d’implantation.


			Offrez-vous des bains de nature et des activités douces en milieu naturel aussi souvent que possible.


			Le partenariat avec votre animal guide vous invite à retrouver la connexion avec votre corps, votre sensorialité et vos ressentis corporels. C’est une de ses qualités majeures.


			Un des bienfaits possibles, également, est d’intégrer peu à peu votre animalité, en particulier par le mouvement corporel en conscience. Cette réintégration permet de vous ancrer dans votre base et votre énergie vitale.


			À partir de là, vous avez accès à davantage de clarté et de stabilité intérieures et pouvez activer votre puissance créatrice naturelle individuelle, en résonance avec celle de la Terre.


			Vous pouvez alors véritablement créer votre vie et vous y épanouir de façon fluide, consciente et autonome.


			À retenir : 


			Vous retrouvez l’accès à votre puissance créatrice naturelle.


			Le partenariat avec votre animal totem se déploie pour faciliter votre autoguidance dans ce chemin de création sur mesure. Vous devenez, peu à peu, votre propre guide ainsi que le créateur responsable de votre vie.


			Votre énergie vitale est plus disponible et vous apprenez à la mobiliser pour vous-même. Bien-être, clarté et créativité sont les bienfaits de votre connexion à la Terre et à votre puissance créatrice.


			L’utilisation des élixirs floraux et de la lithothérapie est un moyen de favoriser cette connexion, au quotidien. Ces éléments portent en eux la vibration naturelle du lien à la Terre. Votre corps et votre champ d’énergie reconnaissent cette vibration qui se diffuse et s’intègre naturellement en vous. Votre structure reconnaît ainsi qu’elle est, elle aussi, issue de la Terre et peut alors s’y reconnecter plus aisément.


			Offrez-vous la possibilité de passer un peu de temps, régulièrement, auprès des minéraux bienfaisants, qui soutiennent votre vitalité et votre bien-être.


			Le quartz rose, pour sa capacité à diffuser la douceur et à apaiser vos émotions, et l’améthyste, pour sa faculté à résorber le stress et à faciliter un sommeil serein, peuvent devenir vos partenaires au quotidien.


			Laissez votre intuition vous guider vers les pierres dont vous avez besoin. Portez-les sur vous, déposez-les dans votre poche ou glissez-les sous votre oreiller.


			Expérimentez leurs effets sur vous et notez éventuellement vos ressentis dans votre journal de bord chamanique.


			Découvrez ainsi les alliées de votre bien-être au quotidien !


			Restez vigilant quant à leur utilisation cependant. Demandez conseil en cas de doute, car vous êtes le garant de votre santé.


			Choisissez, autant que faire se peut, des minéraux issus du commerce équitable et ceux dont les conditions d’extraction sont réglementées pour la protection de la santé et de l’environnement. Renseignez-vous. Utilisez au maximum des éléments locaux. 


			En France, il existe des mines officielles, à taille humaine, d’extraction d’améthystes notamment, où le métier de cristallier y est reconnu. Vous pouvez ainsi vous procurer, par exemple, du quartz fumé français de grande qualité auprès de cristalliers artisanaux indépendants.


			Faites de même avec les élixirs floraux. Laissez-vous guider par votre sensibilité. Choisissez de préférence des éléments bio et produits localement.


			À retenir : 


			Les élixirs floraux et la lithothérapie favorisent votre connexion à la Terre.


			Demandez à votre animal chamanique de vous guider vers l’élixir floral et/ou la pierre appropriée, et de vous soutenir à la fois dans votre démarche écologique et éthique. Soyez patient ! Ne précipitez pas les choses.


			Soyez à l’écoute de votre sensibilité pour trouver les informations, les produits et vivre les rencontres pertinentes pour vous.


			Prenez également le temps de vous familiariser avec ces partenaires naturels. Ce n’est pas la quantité qui compte !


			Préférez des minéraux et des élixirs floraux choisis en conscience, sans précipitation, et adaptés à vos besoins réels.


			La cocréation avec votre animal spirituel, les élixirs floraux et la lithothérapie est une voie qui enseigne la patience, l’écoute de soi, la mesure et l’équilibre en toute chose. Avec une approche superficielle, vous n’en retirerez aucun bénéfice réel.


			Dans leur dimension énergétique, élixirs floraux et pierres deviennent des partenaires vivants.


			Prenez le temps de les rencontrer comme tels, et permettez-leur également de venir à vous. Votre sensibilité, alliée à votre discernement, demeure la clé d’un partenariat sur mesure et réussi qui se développe, s’approfondit, s’enrichit et s’actualise dans la durée. En respectant les rythmes naturels ainsi que votre propre rythme.


			Votre animal guide est le passeur entre vous, les élixirs floraux, les minéraux et les autres pratiques de bien-être qui facilitent votre chemin d’écologie de soi.


			Bien sûr, cette démarche ne vous dispense pas d’être responsable de vos choix et de vos actes ni de bénéficier d’un traitement médical ou thérapeutique.


			L’accompagnement de votre animal totem se reçoit comme une indication, une voie complémentaire d’exploration possible pour vous. Ne l’utilisez pas comme un système de prédiction ou de voyance vous soustrayant à votre libre arbitre et vous délestant de votre responsabilité. Ce n’est absolument pas son principe ni sa fonction !


			Il vous appartient toujours de prendre les décisions, d’exprimer vos souhaits et d’agir de façon appropriée. Il en va de même pour la cocréation avec les élixirs floraux et la lithothérapie.


			Ces trois types de partenaires facilitent simplement l’accès à votre propre clarté intérieure, celle qui est issue de votre essence profonde.


			Comme tout processus vivant, les « vérités » transmises évoluent sans cesse et ne sont pas des voies exclusives.


			La communication avec l’animal guide, les élixirs floraux et la lithothérapie agit en synergie avec les autres techniques de santé, notamment la pratique médicale si nécessaire.


			La sagesse de la Terre est une voie intégrative, qui tend vers l’équilibre naturel, ce qui est vrai pour l’être humain également.


			Vous connecter à elle facilite la redécouverte de votre sensibilité propre.


			À retenir : 


			La sagesse vivante de la Terre est une voie intégrative.


			Vous recevez alors les bienfaits de cette connexion, de façon approfondie. Vous les intégrez naturellement, à votre rythme. Vous pouvez ainsi véritablement commencer à vous épanouir dans votre puissance créatrice vivante.


			Que m’apporte la communication avec mon animal chamanique ?


			La connexion avec son animal guide agit sur plusieurs plans :


			

					la capacité à recevoir et à mettre en œuvre ses intuitions,


					la confiance en soi et en ses ressources créatives,


					la conscience approfondie de soi qui permet une écologie de soi personnalisée (c’est-à-dire de répondre à ses besoins),


					la connexion à la Terre, à la puissance créatrice naturelle et à l’autonomie.


			


			Toutes ces dimensions se nourrissent mutuellement les unes les autres. Elles forment ainsi une spirale évolutive vertueuse, à partir du moment où l’on s’engage à mettre en pratique les messages de son animal spirituel et les propositions de cet ouvrage, avec discernement et dans le respect de soi-même, de son rythme, de sa sensibilité et de sa vérité.


			Intuition, créativité et écologie de soi


			La base de l’écologie de soi est l’ancrage et l’enracinement.


			Ces deux points fondamentaux, évoqués précédemment, qui font partie de la communication avec l’animal totem, sont également les piliers du développement des capacités intuitives et de l’accès aux ressources créatives.


			En effet, ils vous permettent d’être pleinement présent à vous-même, d’habiter votre corps, de ressentir finement ce qui s’y vit et les informations sensorielles qui y circulent. Vous pouvez donc percevoir vos besoins et y répondre en temps réel, de façon ajustée.


			Vous avez également une base solide et fiable pour recevoir les signaux corporels envoyés par votre intuition et l’énergie pour déployer votre créativité à sa pleine mesure.


			Votre intuition et votre créativité habitent votre corps ! Comme vous. Elles font partie de vous.


			Prendre soin de vous et de votre corps est le meilleur garant d’une sensibilité fine et d’une inventivité naturelle. C’est ce qu’on appelle « l’écologie de soi ».


			À retenir : 


			L’écologie de soi favorise le développement de l’intuition et de la créativité.


			Avant toute autre démarche, la communication avec votre animal guide invite à poser les fondations, à vous poser dans votre corps, votre bassin en particulier, et à en prendre soin.


			Le recours aux élixirs floraux et à la lithothérapie vous y accompagne.


			L’élixir floral de marronnier rouge (red chestnut) peut vous soutenir dans les périodes où vous refondez les bases de votre existence (internes et externes), en vous aidant à vous connecter à la confiance en la vie, présente en vous-même.


			À porter sur vous, le jaspe rouge, pierre d’ancrage par excellence, ou encore la cornaline ou la tourmaline noire, selon la sensibilité de chacun, facilitent une stabilité intérieure et un équilibre des fluides corporels.


			L’énergie spirituelle (ou « médecine » selon le terme chamanique) du blaireau, qui favorise l’enracinement, couplée à celle du castor, dans sa dynamique structurante de bâtisseur, accompagnent également à poser les fondements de votre écologie de vie personnelle.


			N’hésitez pas à faire appel à elles quand vous ressentez le besoin de revenir en vous-même et d’actualiser votre structure énergétique ! Vous rentrez ainsi à la maison. La vôtre. Votre corps. Vous lui permettez aussi de suivre le rythme de vos adaptations en douceur.


			Poser l’intention sincère de vous connecter à l’énergie spirituelle du blaireau et du castor peut suffire pour en recevoir les bienfaits. C’est à vous, ensuite, de les accueillir et de les ressentir pleinement dans votre corps, de les laisser circuler ; c’est ce qu’on appelle « recevoir ».


			Pour ce faire, enracinez-vous, prenez conscience de votre corps et respirez. Fermer les yeux quelques instants peut aider à vous intérioriser dans la phase d’écoute de soi et de réceptivité.


			Vous pouvez également regarder des images ou des vidéos émouvantes de ces animaux ou encore écouter des enregistrements sonores.


			Et si vous en avez la possibilité, contemplez-les avec discrétion et respect dans leur environnement naturel, en prenant soin de ne pas les déranger ni de bousculer leur écosystème. Assurez-vous, au préalable, de votre propre sécurité.


			Ce ne sont que des propositions. Aussi, prenez ce qui vous correspond et laissez le reste.


			Quand vous êtes connecté et bien installé sur votre base, il vous est plus aisé d’être à l’écoute de vous-même, de votre corps et de ses besoins.


			C’est pourquoi les temps d’enracinement, d’ancrage, de massage, de mouvement corporel doux en conscience (yoga, qi gong, danse fluide, etc.) et de ressenti corporel sont importants, au moins quelques minutes, par jour. Les moments de connexion et de marche en nature, en forêt près de grands arbres notamment, facilitent également l’écologie de soi.


			Nourrir son besoin de contacts réguliers avec la nature, aussi souvent que possible, est un gage d’équilibre de vie qui facilite la présence en soi, la clarté ainsi que l’accès à son intuition et à sa créativité.


			Expérimentez, patiemment, au fil des semaines et des mois et percevez ce qui est vrai pour vous.


			À retenir : 


			Être ancré à votre base facilite l’écoute de vos besoins.


			Prenez conscience de vos besoins et de la façon dont ils se manifestent à vous, sous forme de ressentis et de signaux. Offrez-vous des temps réguliers d’écoute de vous-même dans la journée, même si vous ne savez comment faire ! Créez ces espaces de quelques minutes, voire de quelques secondes. 


			Tournez votre regard en vous-même. Fermez les yeux quelques instants. Connectez-vous à votre corps. Laissez votre souffle vous guider. Vous revenez à « la maison », en vous. Écoutez.


			Que ressentez-vous ? De quoi avez-vous besoin ici et maintenant ? Savez-vous l’identifier ?


			Comment pouvez-vous répondre à ce besoin émergeant, en toute simplicité, dans le respect de vous-même ?


			Prenez le temps de faire connaissance avec vous-même. Découvrez votre propre langage corporel.


			Notez vos observations et impressions sur un carnet, si nécessaire. Rencontrez-vous. Vous apprenez, ainsi, à être à l’écoute de vous-même et pouvez identifier vos besoins et y répondre de façon adaptée, en temps réel.


			C’est une voie de reconnexion à soi qui se pratique par petits pas, au quotidien ! Demandez à votre animal spirituel de vous guider sur ce chemin, il est là pour cela !


			À retenir : 


			Rencontrez-vous.


			En prenant confiance en votre capacité à répondre aux besoins de votre corps, vous accédez à davantage de sérénité intérieure. Vous devenez votre meilleur ami et vivez une relation plus fluide avec vous-même. 


			C’est là que vous pouvez véritablement commencer à créer un partenariat avec votre intuition que certains appellent « la petite voix du cœur », d’autres, « le guide intérieur » ou encore « la sagesse vivante en soi », une sensation qui vous fait dire parfois : « Je sais. » Vous sentez, vous savez, à un instant T, ce qui est vrai pour vous. Votre corps, votre âme et votre esprit vibrent à l’unisson et vous transmettent cette vérité.


			Cela ne veut pas dire qu’elle est immuable, car la vie est mouvement et changement. Cependant, à cet instant précis, où vous percevez la voix de votre intuition, cette vérité est pertinente pour vous, que vous décidiez de la suivre ou non.


			Le résultat des actions posées peut vous surprendre, mais gardez à l’esprit que votre voie, et donc votre intuition, se renouvelle en permanence.


			Prenez l’exemple de votre GPS : s’il vous a indiqué de tourner à droite, trois cents kilomètres auparavant, cette indication n’est plus actuelle, à présent, notamment si entre-temps vous avez changé d’itinéraire !


			Il en va de même pour votre intuition. Elle fonctionne au présent. Ne figez pas les informations transmises, car votre intuition est vivante et évolutive en temps réel.
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