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    Le groupe Studyrama, partenaire de votre avenir.




    En tant qu’acteur référent du monde de l’orientation et de l’aide à la réussite aux examens et aux concours, notre vocation est de vous accompagner et de vous conseiller tout au long de votre parcours étudiant et professionnel.




    Convaincus que la formation est la clé de votre employabilité, nous avons créé un écosystème pertinent pour vous aider dans les décisions déterminantes pour votre avenir :




    • Chaque année, nos 140 salons permettent à plus de 500 000 jeunes de trouver la formation et l’établissement qui les mèneront vers la réussite.




    • 4,5 millions de lycéens, étudiants et professionnels trouvent chaque mois, sur nos sites web et applis, les réponses à leurs questions grâce à des contenus d’experts sur l’orientation, la formation, les révisions, l’évolution de carrière, l’efficacité professionnelle…




    • Nos ouvrages, rédigés par les meilleurs spécialistes, facilitent le choix d’orientation de nos lecteurs et apportent un soutien efficace dans la préparation des concours et des examens.




    Notre démarche est fondée sur trois objectifs majeurs : fournir une information de qualité et actualisée, créer les rencontres décisives pour votre évolution et vous offrir les meilleurs conseils d’experts et services personnalisés.




    Et comme c’est ensemble que nous avançons, nous sommes à votre écoute permanente pour optimiser nos produits et nos offres, afin d’être le partenaire de votre avenir à chaque étape de votre vie !




    Pour découvrir l’univers de Studyrama :




    Le site référent de l’orientation : studyrama.com




    L’agenda de nos 140 salons : studyrama.com/salons




    Nos maisons d’édition : librairie.studyrama.com




    Pour nous contacter : info@studyrama.com
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INTRODUCTION




  À l’heure de changements qui bouleversent nos habitudes, nos perspectives, nos chemins tout tracés, il est parfois bien compliqué de s’y retrouver. L’horizon qui s’offre à nous semble bien vacillant et pourtant l’avenir est là, nécessaire, incontournable.




  Quand on a à peine quinze ans, que l’on doit choisir ses enseignements pour le lycée, s’interroger sur la voie à prendre, il est nécessaire de savoir trouver les réponses adéquates.




  Quand on quitte le lycée, que l’on doit intégrer le supérieur, établir son projet professionnel, il est parfois bien compliqué de se trouver, se construire un itinéraire.




  Devant nous, la réforme du lycée, Parcoursup et des situations inédites comme le confinement qui brouillent notre horizon. Aux heures de l’interrogation collective dans le trouble ambiant, il faut baliser son cursus de jalons certains et pertinents, à l’effigie des cailloux du Petit Poucet.




  On doit se projeter, mais comment faire quand on a l’impression de ne pas avoir toutes les cartes en main ?




  Ces questions, ce sont celles des lycéens, de leurs parents, de leurs enseignants. C’est aussi la problématique de cet ouvrage, celle qui ouvre à ces petits plus qui veulent faire toute la différence. En effet, parfois, il suffit d’un petit rien, un petit plus, un on-ne-sait-quoi pour faire la différence et permettre de parvenir à son objectif.




  Parcoursup fonctionne sur cette logique : celle de la présentation d’un projet de motivation clairement défini et mûri. On demande à la fois un engagement personnel, issu d’une réflexion solide et rigoureuse et d’une réalisation scolaire.




  À la croisée du développement personnel et professionnel, les « petits plus » proposent un ensemble d’astuces qui permettent de faire la différence.




  Cet ouvrage est un compagnon indéfectible, qu’on peut consulter à n’importe quel moment de son itinéraire.




  Il vous propose, par une somme d’astuces, de réajustements, de prendre conscience que l’anodin illustre vos choix et vous aidera à parvenir là où vous voulez. Boussole, mais aussi réflexion, voire anticipation sur des stratégies que l’on peut vouloir mettre en place. C’est tout ce que vous trouverez dans ce livre.




  
AXE I




  MOI




  SECTION 1| SE CONNAÎTRE




  
Synthèse de la section « se connaître »




  Nous vous proposons de partir à la découverte de votre personnalité, de vos qualités et de vos faiblesses. En effet, la connaissance de soi est fondamentale. Le schéma qui suit est à compléter au terme de votre lecture de la section. Il synthétise en effet les différents aspects évoqués par la suite.
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Objectif 1 : construire son identité




    CONNAIS TOI TOI-MÊME




     


  




  Vous arrivez au lycée, ou vous entamez votre dernière année du lycée. Vous savez que vous allez être confronté à la redoutable épreuve de Parcoursup. Très tôt dans l’année, il va falloir vous questionner sur vous, votre parcours à venir, vos atouts, vos points forts, vos acquis, vos marges de progrès possibles. Et là, catastrophe. Pour vous, on vous demande l’équivalent d’un CV, un projet de formation motivé. Alors dans votre tête, jaillit cette pensée : « Help ! Je n’ai rien de tout cela. Pour moi, c’est du chinois, je n’ai jamais rien fait, je suis fichu ! ».




  Mais non, bien au contraire, vous avez tous fait quelque chose, soit un petit quelque chose que vous n’aviez pas classifié comme un atout, soit un beau projet, et là, il va falloir le mettre en avant. Avant tout, essayez de vous connaître, de trouver vos points forts, vos points faibles, vos centres d’intérêt. Vous allez vite découvrir que, loin de n’avoir jamais rien fait, vous avez été acteur de votre propre personnalité.




  La connaissance de soi est incontournable dans le cheminement personnel et la construction de son projet professionnel. Car notre personnalité est faite de forces et de faiblesses, de goûts et d’aptitudes. Cela va profondément influencer nos choix de vie. En effet, une personne plutôt altruiste pourra s’engager dans le domaine sanitaire et social. Un lycéen aimant le contact peut s’orienter dans le commerce. C’est ce que l’on appelle la corrélation : nous faisons des choix selon nos capacités, mais également selon notre motivation. Il faut donc savoir se caractériser de façon objective.




  Pourtant, « se connaître » peut sembler une évidence car chacun d’entre nous a la capacité de parler de soi, de sa personnalité. C’est un sujet que l’on pense maîtriser sans aucune difficulté. Mais l’exercice n’est parfois pas si simple : il faut trouver les mots justes, cerner avec précision ses forces et ses faiblesses et, surtout, rester objectif. On a vite tendance à se rabaisser ou, parfois, à se surestimer.




  
Sous-objectif 1 : comprendre la notion d’identité




  

    

      



      

    



    

      

        	

           




          

            [image: image]

          




          

            Comprendre le principe d’identité
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          L’identité est une notion assez complexe. Elle englobe :




          => notre être : ce que l’on est, ce qui nous détermine, qui nous rend singulier et unique, c’est-à-dire la combinaison de nos forces et de nos faiblesses, de nos qualités et de nos défauts ;




          C’est une donnée stable, mais qui évolue. À chaque âge de notre vie, des traits de caractère s’affirment, alors que d’autres s’estompent.




          – Notre paraître : ce que l’on montre aux autres, notre rapport avec le monde extérieur, nos interactions sociales, familiales, amicales, amoureuses.




          Cette donnée est variable selon le contexte dans lequel on se trouve et, surtout, les personnes avec lesquelles on est.




          – Notre histoire : ce que l’on a vécu : l’histoire familiale dont on a hérité et que l’on construit, nos expériences sentimentales, mais également professionnelles.




          C’est une donnée linéaire, qui pourrait être schématisée sur une frise chronologique presque.


        



        	

          Matériel : un stylo pour souligner les points importants




           




          Activité : compréhension




           




           




          Ai-je compris ? 




          1. Quelle est la différence entre l’être et le paraître ?




          2. Comment peut-on définir l’identité ?




           




           




          




          




          




          




          




          




          




          


        

      




      

        	

          Mots-clés : qualités, défauts, être, paraître, interactions
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              Le vocabulaire incontournable de la connaissance de soi
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            – Apprendre à se connaître, c’est aussi maîtriser un certain vocabulaire. N’oubliez pas, ces termes sont incontournables, que ce soit à l’oral ou à l’écrit, notamment dans un entretien professionnel ou pour postuler pour des filières. En effet, parler de soi est une des attentes fondamentales.




             




            – LA PERSONNALITÉ : c’est un tout, comportant des traits de caractère :




            => les DÉFAUTS




            => les QUALITÉS




             




            – LES CENTRES D’INTÉRÊTS : ce sont les activités qui stimulent, motivent. 




             




            – LES APTITUDES : ce sont les qualités qui rendent possibles certaines performances.




             




            – LA PERFECTIBILITÉ : il s’agit de la progression, c’est-à-dire de l’évolution possible et envisageable de certains traits de caractère.


          



          	

            Matériel : un stylo pour souligner les points importants




             




            Activité : compréhension




             




             




            Ai-je compris ? 




            1. Quelles sont les éléments que je dois mettre en évidence si je parle de moi ? 2. 2. Comment définir l’identité ?




             




             




            




            




            




            




            




            




            


          

        




        

          	

            Mots-clés : personnalité, défauts, qualités, aptitudes


          

        


      

    


  




  
Sous-objectif 2 : cerner sa personnalité




  

    QCM de personnalité




    Il est souvent utile de se poser un instant et de réfléchir à sa personnalité. Certains traits de notre personnalité font que l’on réagit plus ou moins vivement, d’une façon ou d’une autre, à une situation donnée, que ce soit dans le domaine des apprentissages ou dans la vie de tous les jours.




    Mieux se connaître permet d’anticiper notre réaction première et de comprendre notre façon de vivre en société, au lycée, avec une bande d’amis, au sein de la famille. Cette connaissance de soi a également pour objectif de savoir comment trouver une motivation dans les apprentissages et dans la vie en général.




     




    Commencez par répondre à ce petit QCM, puis étudiez les réponses. Vous pouvez également demander à un proche de répondre aux questions en parlant de vous, ce qui peut préciser l’image que vous donnez aux autres.




     




    1.Quand je suis en sortie avec des amis et que je sens que le ton monte…




    a)Je pars en courant.




    b)Je m’interpose.




    c)J’essaie de comprendre la source du conflit.




    d)Je prends le parti de mon ami et je le défends.




     




    2.Quand mon professeur propose un projet…




    a)Je panique en me disant que je n’y arriverai jamais.




    b)Je crée un groupe Skype et j’essaie de trouver plusieurs élèves pour travailler ensemble sur le projet.




    c)Je fonce à la médiathèque chercher les ouvrages donnés en bibliographie par l’enseignant.




    d)Je propose à mon ami qui a davantage de difficultés de l’aider.




     




    3.En rentrant chez moi, j’aperçois un oiseau blessé…




    a)Les larmes me montent aux yeux : il va mourir, voire se faire dévorer sans pouvoir réagir par le premier prédateur qui passera.




    b)Je le dépose chez le vétérinaire le plus proche pour qu’il s’en occupe : c’est sa spécialité !




    c)Je me renseigne sur les sites internet pour savoir de quel oiseau exact il s’agit et quelles sont ses chances de survie.




    d)Je le recueille avec précaution et j’essaie de le soigner chez moi.




     




    4.On me propose de manager une équipe de poussins au basket-ball…




    a)Je me dis qu’ils si sont petits et fragiles, j’ai peur de leur faire mal ou de les brusquer.




    b)Je dis oui tout de suite !




    c)Je me renseigne sur toutes les règles à suivre et l’intérêt futur d’un tel rôle.




    d)Je suis immédiatement persuadé que je pourrai leur être utile.




     




    5.Notre professeur de SES nous propose de participer au Téléthon…




    a)Je visualise immédiatement les pauvres enfants atteints par des maladies orphelines.




    b)J’organise une activité sportive qui permettra de lever des fonds.




    c)Je me renseigne sur l’origine de ces maladies et le nombre de personnes touchées.




    d)Je suis heureux d’apporter mon aide à ces personnes.




     




    6.Au pire moment de la pandémie du COVID, les émissions de télévision diffusaient des reportages sur les hôpitaux surchargés…




    a)Je n’arrivais pas à regarder ces images, elles étaient trop dures pour moi.




    b)Je me disais qu’il fallait aider les soignants et les personnes en détresse : j’ai organisé une cagnotte sur internet.




    c)J’étais plongé dans les sites internet en français et en anglais pour comprendre l’origine et le fonctionnement de ce virus.




    d)J’étais le premier à contacter mes voisins âgés pour faire leurs courses, sortir leur chien, aller acheter leurs médicaments à la pharmacie.




     




    Faites le point !




     




    Vous avez une majorité de a : vous êtes hyperémotif, hypersensible. Veillez à ne pas vous laisser entraîner par vos émotions, sachez réagir plus posément.




     




    Vous avez une majorité de b : vous êtes fonceur, rien ne vous arrête. N’oubliez pas toutefois que les meilleurs stratèges prennent le temps de la réflexion.




     




    Vous avez une majorité de c : vous êtes « intello », vous avez tendance à trop intellectualiser, à ne pas assez écouter vos émotions.




     




    Vous avez une majorité de d : vous êtes solidaire, ce qui est très positif. Ne vous oubliez pas pour autant !
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            Les questions incontournables de la connaissance de soi
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          – Pour se connaître, il vaut mieux prendre son temps. Ce n’est pas du jour au lendemain que l’on peut affirmer avoir une pleine connaissance de soi. C’est pourquoi il est nécessaire de se mettre au calme et, surtout, de réfléchir à tête reposée à sa propre individualité.




           




          – Plus on s’agitera, moins le résultat sera valable. Attention, on ne vous demande pas non plus l’autopsie de votre personnalité, mais de tenter de la cerner au mieux.




          – Pour cela, aidez-vous des questions qui suivent :




          => Qu’avez-vous envie d’accomplir ? Cette question vous inscrit dans vos futures perspectives et, surtout, dans votre futur projet de vie. Le verbe « accomplir » est essentiel car il souligne une réalisation menée à son terme. Il revêt également un sens physique et moral.


        



        	

          Matériel : un stylo pour souligner les points importants




           




          Activité : réflexion




           




          Ai-je compris ?




          1. Dans quelles conditions dois-je me mettre pour pouvoir tenter de me définir ?




          2. Quelles sont les questions essentielles ?


        

      




      

        	

          => Qu’avez-vous envie de faire ? Cette question peut sembler synonyme de la précédente, mais une nuance est à apporter sur la temporalité.




          En effet, « faire » signifie une action à durée variable : immédiate ou, au contraire, sur le plus long-terme. L’individu se définit aussi dans ses envies du moment.




          => Qu’avez-vous envie de transmettre ? Cette interrogation est incontournable car elle vous inscrit dans une filiation, dans une logique de passation. L’individu ne se conçoit plus au singulier, mais au pluriel, dans une logique de réseau, d’interactions, généralement verticales car c’est ce que l’on lègue.




          => Qu’avez-vous envie d’apporter au monde ? Le monde se conçoit comme un édifice, que chacun construit en y apportant sa pierre. Cette prise de conscience permet d’envisager l’autre, mais également de caractériser des qualités comme l’altruisme. On se sent utile. Notre existence a un sens, et, surtout, elle contribue à la construction du monde. 




          => Qui voulez-vous servir ? Cette interrogation met l’accent sur le domaine dans lequel vous vous épanouissez. « Se mettre au service », ce n’est pas se rabaisser, ni s’instrumentaliser, c’est concevoir qu’on appartient à un ensemble beaucoup plus vaste.


        



        	

          




          




          




          




          




          




          




          




          




          




          




          




          




          




          


        

      




      

        	

          Mots-clés : accomplissement, calme, service, transmission


        

      


    

  




   




  

    Qui suis-je ?
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    Complétez le tableau suivant, en y mettant les adjectifs qui semblent vous définir selon vous et selon le regard des autres. Proposez une définition pour chaque terme sélectionné.




     




    

      

        



        



        



        

      



      

        

          	

            Qui je suis, SELON MOI


          

        




        

          	

            Qualités


          



          	

            Défauts


          

        




        

          	

            Terme


          



          	

            Définition


          



          	

            Terme


          



          	

            Définition


          

        




        

          	

            1.


          



          	

            


          



          	

            1.


          



          	

            


          

        




        

          	

            2.


          



          	

            


          



          	

            2.


          



          	

            


          

        




        

          	

            3.
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            4.
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            Qui je suis, SELON LES AUTRES


          

        




        

          	

            Qualités


          



          	

            Défauts


          

        




        

          	

            Terme


          



          	

            Définition


          



          	

            Terme


          



          	

            Définition
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            5.


          



          	

            


          



          	

            5.


          



          	

            


          

        




        

          	

             


          

        




        

          	

            Aventureux




            Aimant




            Ouvert




            Honnête




            Hilarant




            Optimiste




            Expansif




            Consciencieux


          



          	

            Docile




            Nonchalant




            Indifférent




            Personnel




            Désabusé




            Brouillon




            Vite découragé




            Intolérant


          

        




        

          	

            Idéaliste




            Rebelle




            Dynamique




            Enthousiaste




            Serviable




            Curieux




            Méthodique




            Persévérant




            Tolérant




            Autoritaire




            Responsable




            Audacieux




            Calme




            Colérique




            Solidaire




            Travailleur




            Rapide




            Ambitieux/modeste




            Sûr




            Confiant




            Fiable




            Patient


          



          	

            Soumis




            Timide




            Remuant




            Placide




            Individualiste




            Égocentrique




            Passif




            Lent




            Modeste




            Altruiste




            Modeste




            Sûr




            Sportif




            Léger




            Guindé




            Cérébral




            Méticuleux




            Prudent




            Physique




            Casse-cou
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