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Il était une fois… de trop !



  Marc,


  Ma décision est prise : je pars dès la fin du mois. J’ai déjà déniché un petit logement qui conviendra pour les temps à venir, en attendant de trouver mieux.


  Cela fait des années que je te répète que cela ne va plus entre nous. Je t’ai tendu la perche à de nombreuses reprises, j’ai fait des efforts pour supporter tout ce que j’ai dû endurer. Mais maintenant, je suis à bout. Trop, c’est trop ! Tu n’as pas voulu entendre ma détresse, tu pensais que jamais je ne partirais, que je t’étais acquise, que je ne renoncerais pas à la vie confortable que nous avions réussi à créer ensemble ? Eh bien vois-tu, tout cela ne compense pas le désarroi que je vis, l’impression de partager mon existence avec un inconnu, quelqu’un qui n’en fait qu’à sa tête et croit avoir raison la plupart du temps.


  Ma décision n’est pas soudaine : elle a été longuement mûrie, durant des années. Et il est maintenant bien trop tard pour la changer. Même si tu faisais amende honorable, même si tu acceptais d’aller trouver un conseiller conjugal (comme je te l’ai si souvent proposé), cela ne changerait plus rien. C’est trop tard.


  Reste maintenant à négocier les modalités de notre séparation…


  Sophie


  Personne n’aimerait recevoir un tel message de son conjoint ! Pourtant, cela arrive, et bien plus souvent qu’on ne l’imagine. Parfois sans signes avant-coureurs…


  En tant que psychologue, je suis aux premières loges des souffrances des êtres humains. J’entends les confidences de nombreuses personnes. Beaucoup relèvent de plaintes qui concernent souvent les comportements du conjoint ou du partenaire amoureux. Il y a souffrance, et c’est comme si ce dernier ne l’entendait pas, ou du moins n’en faisait pas cas !


  De même, lorsque je reçois des couples en consultation, une joute verbale s’engage très rapidement en ma présence : lorsque l’un expose un sujet de grief, l’autre nie de façon fulgurante en donnant sa propre version des faits, le plus souvent très différente et incompatible. Qu’il est inconfortable d’entendre la souffrance de notre partenaire de vie !


  Le constat s’impose avec force : il est difficile d’encaisser les reproches de son partenaire amoureux, et encore plus d’accepter de se remettre en question soi-même.


  Or, ne pas entendre les insatisfactions récurrentes de la personne qui partage notre existence, c’est risquer de l’épuiser, et au final de la perdre. Car rares sont ceux, à l’heure actuelle, qui acceptent de rester dans des situations non épanouissantes, du moment qu’ils ont la possibilité d’en changer.


  Cet ouvrage, constitué de courts chapitres comme autant de jalons dans une réflexion globale sur la non-communication, est destiné à tous les couples qui souhaitent ne pas se perdre en cours de route et qui aspirent à cheminer à deux vers une vie amoureuse placée sous le signe de la satisfaction. Il revisite les thèmes classiques de la communication et en offre une lecture à la fois simple et originale, axée sur les difficultés d’écoute propres aux relations de couple.


  Ce faisant, il présente une manière d’éviter le déclin de l’amour si souvent observé auprès des couples au long cours. Il se pourrait ainsi que la routine, la diminution des sentiments amoureux et la résignation ne soient pas aussi inéluctables qu’on le prétend. Car s’ils sont le triste résultat de mécanismes relationnels peu satisfaisants, il devient possible d’en inverser la tendance et de corriger le tir.


  Ce livre invite le lecteur à écouter son partenaire et à entendre ce qu’il dit, ou n’arrive pas à dire, plutôt qu’à réagir, se défendre ou se justifier. Écouter ce que l’on n’entend pas, ce que l’on ne veut pas entendre, ce que l’on ne peut pas entendre, voilà un bon moyen de témoigner son amour à l’autre et de soigner la relation qui nous unit à lui.


  Et quand il l’a entendu ? Et qu’il a pris ses demandes en considération ? Tout va-t-il pour le mieux dans le couple ? Non, pas forcément ! Car les habitudes, une fois installées, tendent à nous rendre aveugles aux changements. Ainsi, il se peut que le partenaire, à qui l’on a demandé de changer, opère de réelles modifications de comportement, mais que nous continuions pourtant à le voir comme avant. Ou alors que la transformation ne soit pas assez rapide à nos yeux.


  Ne pas voir les efforts de changement de notre partenaire peut suffire à réduire à néant sa motivation. Et à créer une profonde animosité. Regarder ce que l’on ne voit pas est en ce sens une attitude essentielle pour maintenir la qualité de la relation.


  Écoute ce que tu n’entends pas et regarde ce que tu ne vois pas ! Les oreilles à l’affût et les yeux grands ouverts, nous voilà parés pour l’aventure du couple moderne à la recherche de la satisfaction.
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  Pourquoi reste-t-on avec le partenaire amoureux que l’on a choisi il y a un jour, un mois, un an, vingt ans ou plus ?


  Il y a encore une ou deux générations, la réponse à cette question était évidente : l’absence de véritable alternative. Aujourd’hui encore, dans certaines parties du monde, une femme seule ne peut assurer sa subsistance ; elle est donc contrainte de rester dans l’environnement, fût-il détestable, qui lui permet de combler ses besoins de base. Ceci explique pourquoi les hommes avaient habituellement plus de facilité à quitter leur femme que l’inverse.


  Mais aujourd’hui, les choses ont changé pour beaucoup de femmes : l’égalité des droits et la possibilité de subvenir à ses besoins ont émancipé le sexe féminin. Elles n’ont plus de nécessités impératives de rester auprès d’un partenaire peu regardant pour continuer à vivre.


  Alors, pourquoi reste-t-on avec son partenaire amoureux aujourd’hui ?


  Pour les sentiments ? Certes, mais chacun sait que les sentiments même les plus passionnés finissent par se tiédir, que l’amour même le plus fort a tendance à s’atténuer dans le quotidien, que les élans même les plus nobles perdent progressivement en intensité et en majesté. N’en déplaisent aux contes de fées ! Surtout que la concurrence est rude en ce début de deuxième millénaire : Internet a ouvert un espace (ou un marché) quasiment infini, rendant possible la rencontre, certes virtuelle, avec n’importe quel habitant de la planète. Des partenaires amoureux potentiels, il y en a pléthore !


  Si ce n’est pas uniquement par amour, pourquoi reste-t-on avec son partenaire amoureux aujourd’hui ?


  Aujourd’hui, les couples restent ensemble non pas principalement parce qu’ils s’aiment intensément, ni parce que la tradition ou la nécessité les y contraint. “ On reste ensemble pour les enfants ” n’est même plus un liant conjugal suffisant, comme en témoigne les taux de divorce dépassant la barre des cinquante pour cent. Aujourd’hui, les couples restent ensemble à la condition que les partenaires soient satisfaits de leur vie commune. C’est la qualité du lien qui détermine l’issue de la relation.


  Être gentil ne suffit pas pour être un partenaire apprécié ! Ne pas être violent, s’abstenir de proférer des paroles blessantes ou dénigrantes, participer aux tâches ménagères, faire de son mieux pour satisfaire l’autre sur le plan sexuel, tout cela est encore insuffisant. Dans ce nouveau millénaire, il faut que la relation apporte une plus-value en terme de développement personnel et de satisfaction de vie.


  Qu’il est terrible de ne pas être entendu par les personnes qui sont censées nous aimer ! Terrible que notre partenaire ne voie pas notre insatisfaction ; terrible qu’il n’entende pas nos doléances ; et encore plus terrible, s’il a entendu, qu’il ne change pas son comportement. Insupportable, à l’heure actuelle !
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    Lui : “ J’aime préparer le repas de temps en temps. Je choisis avec soin des plats que j’apprécie particulièrement et je les concocte à ma manière pour toute la famille. Que du bonheur ! ”

  


  
    Elle : “ Oui, et après, qui retrouve la cuisine sens dessus dessous ? Et qui doit passer des heures à laver la vaisselle et à tout ranger ? Dans ces conditions, cela me fait trop de travail : je préfère préparer les repas moi-même ! ”
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  Qu’est-ce qu’elle n’a pas entendu ?


  
[image: ] Les bonnes intentions ne suffisent pas


  Les sentiments amoureux s’accompagnent généralement de bonnes intentions : on souhaite le bien de l’autre. Mais, malheureusement, le bien que l’on souhaite est celui que nous imaginons être celui qui plaira à l’autre, sans forcément vérifier auprès de lui. On agit alors avec les meilleures intentions du monde, sans nous rendre compte du mal que cela peut engendrer dans la relation.


  Au fil du vécu


  
    Luc est un homme très organisé. Ayant vécu seul à plusieurs reprises dans sa vie, il sait comment tenir un ménage et les aspects administratifs n’ont plus aucun secret pour lui. Régler les factures et remplir les déclarations fiscales l’apaisent, car il s’agit de chiffres et de procédures qu’il peut maîtriser, au contraire du monde extérieur. C’est donc avec plaisir qu’il s’est chargé de ces corvées dans la répartition des tâches qui s’est opérée lorsqu’il s’est marié avec Paula.


    Or, Paula provient d’un milieu où le père s’occupait de tous les aspects administratifs et fonctionnels du foyer, mais sans que celui-ci ait donné les moindres indications à autrui sur la manière de faire s’il venait à disparaître. À ses vingt ans, Paula ne savait pas comment payer une facture ! Ceci, ajouté à d’autres expériences de vie, a généré chez elle un profond sentiment d’incompétence et une croyance solidement ancrée en elle : “ Je suis incompétente, je n’arrive pas à me débrouiller seule. ”


    Au début de leur mariage, Paula a demandé à Luc de lui expliquer les arcanes de l’administratif familial. Ce qu’il a fait avec plaisir. Mais avec l’arrivée des enfants et le travail à plus de mi-temps de Paula, c’est au final lui qui a repris le flambeau, avec la bonne intention de décharger son épouse.


    Résultat : après plus de quinze ans de vie commune, Paula a le sentiment de ne rien maîtriser du fonctionnement du foyer. Elle angoisse régulièrement à l’idée qu’il arrive quelque chose à son mari. Elle se retrouverait perdue sous une montagne de paperasse dont elle ne maîtrise pas les rouages. Elle se sent mal et dit souvent à Luc : “ Je me sens nulle, je ne saurais pas m’occuper de ce foyer s’il le fallait. ”


    Et lui de lui répondre, toujours avec les meilleures intentions : “ Mais non, tu te débrouillerais très bien, je t’ai déjà expliqué plusieurs fois comment tout cela marche. “ Il tente de la rassurer, mais Paula ressent exactement l’inverse : l’angoisse à l’idée de ne rien maîtriser. À cela s’est ajoutée au fil des ans la colère de ne pas être entendue. Et dernièrement un doute quant aux motivations de son mari : et s’il gardait la mainmise sur l’administratif comme une sorte de gage qu’elle ne le quittera pas. Ne sachant pas se débrouiller seule, elle lui est liée…


    Les bonnes intentions ne suffisent pas à rendre satisfaisante une relation de couple. D’autant plus que, devant tant de gentillesse et de bienveillance, le conjoint frustré ose d’autant moins exprimer son malaise.


    Le garant de la satisfaction relationnelle, c’est bel et bien une communication de qualité, où chacun peut dire et être entendu. Surtout, être entendu.
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