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AnnaB

Comment êtes-vous devenue créatrice ?

J’ai toujours été très créative, du plus loin que je me souvienne, une vraie touche à tout 


(perles, dessin, diy…). J’ai suivi une tout autre voie professionnelle puisque j’étais 

infirmière. Après 8 ans dans le médical, je me suis arrêtée une année pour m’occuper 

de ma fille aînée et c’est là, au détour d’un rayon chez Cultura Annecy, que j’ai découvert 


l’univers du crochet. J’ai appris la technique puis j’ai commencé à poster des photos  

sur les réseaux sociaux. L’engouement devint de plus en plus grand et ma passion 

aussi… C’est donc tout naturellement que j’ai ouvert mon auto-entreprise !

Où trouvez-vous votre inspiration ?

Je déborde d’idées et d’envies ! Je n’ai pas assez de temps pour aboutir à tout ce qui 

est dans ma tête, c’est parfois frustrant. Mes filles sont ma plus grande source 

d’inspiration, leurs envies, leurs jouets et surtout leurs livres (une vraie malle aux trésors !). 


Mes voyages m’inspirent souvent de nouvelles couleurs, formes… Et Pinterest, un site 

qui regorge de pépites inspirantes.

Quels conseils donneriez-vous pour se mettre à la pratique ?

Soyez patient et persévérant, le crochet est un art du fil qui ne s’apprend pas  

en une heure… Il faut avoir du temps devant soi et ne pas se décourager au premier 

loupé. L’idéal pour débuter est de se faire aider, les vidéos sont le plus parlant  

selon moi, c’est pourquoi j’ai développé une gamme de produits pour apprendre  

avec des cours vidéos. Une fois que vous aurez trouvé " le truc ", vous ne pourrez plus 


vous arrêter.

Vos 3 tips essentiels !

1 - Un bon crochet qui glisse et qui se tient bien en main.

2 - Du fil de qualité pour un projet qui dure dans le temps.

3 - Un endroit calme et apaisant pour méditer et ne penser à rien !

Une fois que  

vous aurez trouvé 

le « truc »,  

vous ne pourrez 

plus vous arrêter.

Qu’est-ce qui vous fait vibrer dans votre métier ?

Le côté créatif. Imaginer et créer un amigurumi, un univers,  

un kit… chercher les couleurs qui vont matcher, les matières  

qui plairont, créer un monde autour d’un personnage…

Ce que j’aime le plus, c’est voir mon idée prendre vie !

Le retour de mes clientes, souvent il me donne la pêche,  

l’envie de faire plus et encore mieux !

Comment vous voyez-vous évoluer demain  


en tant que créatrice ?

J’aime à m’imaginer dans un espace de travail plus grand dans 

lequel je pourrais exposer toutes mes réalisations au crochet. 

J’aimerais pouvoir agrandir l’équipe AnnaB pour me dégager 

un peu de temps et m’essayer à d’autres arts créatifs comme 

la broderie ou encore la poterie.
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de AnnaB

Dessous  


de verre

Attache-tétine 

perles

Doudou  


range-tétine

Le matériel

 • 1 paire de ciseaux


 • Perles de bois rondes  


8 ou 10 mm 

 • 1 pelote de coton 3, 25 g  


(Ricorumi ou autre)

 • 1 crochet 2,5


 • 1 aiguille à broder


  Moins d’une heure


Réalisation en page 8 Réalisation en page 10 Réalisation en page 12

Le matériel

 • 1 pelote 10 g de coton,  


coloris au choix

 • 1 perle en bois alphabet


 • 60 cm de fil queue de souris 


blanc 1 mm

 • Ouate de rembourrage 


 • 1 paire de ciseaux


 • 1 crochet 2,5


 • 1 aiguille à broder


 • 1 clip en bois pour attache-


tétine (Comm 1 idée)

  Moins d’une heure


 

€  €€  €€€


Le matériel

 • Ouate de rembourrage 


 • 1 paire de ciseaux 


 • 1 pelote de coton 3, 50 g 


(Ricorumi ou autre)

 • Un peu de coton plus clair


 • Fil à broder noir


 • 1 crochet 2,5


 • 1 aiguille à broder


  Moins de 3h


 

€  €€  €€€


 

€  €€  €€€


Abréviations

 • m = maille


 • ms = maille serrée


 • mc = maille coulée


 • db = demi-bride


 • dim = diminution (écoulez 2 ms ensemble)


 • aug = augmentation (2 ms dans la même m)


 • dim db = diminution en demi-bride


 • aug db = augmentation en demi-bride


 • PB = [point bubble de 3 db écoulées ensemble, 


1 mc] 

 • aug PB = 2 points bubble dans la même m


 • BAR = brin arrière


 • BAV = brin avant


 • *...* = répétez sur le reste du rang


Fournitures Créalia sauf mentions contraires.

AnnaB - 7














 


[image: ]Toutes les parties du dessous de verre se crochètent 


en spirale.

Si vous êtes à l’aise, vous pouvez continuer 

d’augmenter les rangs suivants pour agrandir votre 

ouvrage et en faire un dessous de plat par exemple.

Crochetez le dessous de verre

N’oubliez pas de faire 1 mc à la fin de chaque  

point bubble, elle ne compte pas comme 1 m  

mais elle est indispensable.

Tour 1 : 6 PB dans le cercle magique, 1 mc dans  


le 1

er

 PB pour fermer le cercle – 6 

(photos 1 et 2)

Tour 2 : 2 PB entre chaque m, 1 mc dans le 1


er

 PB 

pour fermer le cercle - 12

Tour 3 : *1 PB, 1 aug PB* (× 6), 1 mc dans le 1


er

 PB 

pour fermer le cercle - 18

Tour 4 : *1 PB, 1 aug PB* (× 9), 1 mc dans le 1


er

 PB 

pour fermer le cercle - 27

Tour 5 : *2 PB, 1 aug PB* (× 9), 1 mc dans le 1


er

 PB 

pour fermer le cercle - 36

Tour 6 : *5 PB, 1 aug PB* (× 6), 1 mc dans le 1


er

 PB 

pour fermer le cercle - 42

Ne coupez pas le fil à la fin du tour 6.  

Réalisez une chaînette de 130 ml qui servira  

à la couture des perles tout autour.

Assemblez

Choisissez 18 perles de bois de même taille.

À l’aide de l’aiguille à bout rond, passez une 1

ère

 perle 


en bois dans la chaînette, sautez un espace de 1 cm 

sur le dernier tour et piquez l’aiguille sous le BAR  

d’1 m 

(photos 3 et 4)

.

Continuez ainsi sur tout le tour du cercle.

Une fois les 18 perles cousues, rentrez le fil  

dans les m du dernier tour pour le cacher.

Coupez le fil à ras.

3

2

4

1

Dessous de verre

 @annab.shop

 Moins d’une heure  

|

    €  

|

    Fournitures p. 7  

|

  Technique crochet p. 124
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[image: ]Toutes les parties de l’attache-tétine se crochètent 

en spirale.

Pour des raisons de sécurité, une fois l’attache-tétine 


terminée, elle ne doit pas dépasser 22 cm (hors tétine 


et clip). La taille des perles au crochet peut varier 

selon votre façon de crocheter, à vous d’ajuster  

le nombre de boules pour ne pas dépasser la taille 

réglementaire.

Crochetez les perles (× 6)

Tour 1 : 6 ms dans le cercle magique - 6


Tour 2 : 1 aug dans chaque m - 12


Tours 3 à 5 (3 tours) : 1 ms dans chaque m - 12


Tour 6 : 6 dim - 6


Rembourrez.

Finissez par 1 mc puis coupez le fil et fermez l’ouvrage : 


à l’aide de l’aiguille, passez le fil fraîchement coupé 

dans les brins avant du dernier rang, puis tirez 

fermement. Rentrez le fil pour le cacher.

Assemblez

1.

  Coupez un morceau de fil queue de souris  

de 60 cm. Pliez-le en 2 et faites un nœud  

en formant une boucle de 4 cm.  

Passez vos 6 perles de crochet dans  

les 2 morceaux de fils aux extrémités  

de la boucle puis la perle alphabet en bois  

de votre choix 

(photo 1)

. 

2.

 Enroulez les 2 fils 2 fois dans la boucle du clip 

en bois, puis repassez-les à l’intérieur  

de la perle en bois 

(photo 2)

. 

3.

 Sortez les 2 extrémités des fils dans 1 m  

de la perle de crochet (côté clip en bois). 

Faites un double-nœud, coupez à 1 mm  

puis brûlez légèrement les 2 extrémités  

pour que le nœud ne glisse pas 

(photos 3 et 4)

.

4.

  

Rentrez le nœud dans la perle pour le cacher.

1

3

2

4

Attache-tétine perles

 @annab.shop

 Moins d’une heure  

|

    €  

|

    Fournitures p. 7  

|

  Technique crochet p. 124
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[image: ]Toutes les parties du doudou se crochètent en spirale 


sauf une partie du ventre qui se crochète  

en allers-retours et le museau.

Ce doudou a été conçu pour pouvoir y glisser  

une tétine dans son dos grâce à une ouverture  

mais vous pouvez tout à fait y glisser un lange  

par exemple.

Crochetez les différentes parties du corps

LA TÊTE

Tour 1 : 6 ms dans le cercle magique - 6


Tour 2 : 1 aug dans chaque m - 12


Tour 3 : *1 ms, 1 aug* (× 6) - 18


Tour 4 : *2 ms, 1 aug* (× 6) - 24


Tour 5 : *3 ms, 1 aug* (× 6) - 30


Tour 6 : 2 ms, 1 aug, *4 ms, 1 aug* (× 5), 2 ms - 36


Tour 7 : *5 ms, 1 aug* (× 6) - 42


Tour 8 : 3 ms, 1 aug, *6 ms, 1 aug* (× 5), 3 ms - 48


Tours 9 à 14 (6 tours) : 1 ms dans chaque m - 48


Tour 15 : 3 ms, 1 dim, *6 ms, 1 dim* (× 5), 3 ms - 42


Tour 16 : *5 ms, 1 dim* (× 6) - 36


Tour 17 : 2 ms, 1 dim, *4 ms, 1 dim* (× 5), 2 ms - 30


Tour 18 : *3 ms, 1 dim* (× 6) - 24


Tour 19 : *2 ms, 1 dim* (× 6) - 18


Tour 20 : *1 ms, 1 dim* (× 6) - 12


Rembourrez fermement.

Tour 21 : 6 dim SOUS LE BAR UNIQUEMENT - 6


Finissez par 1 mc puis coupez le fil et fermez l’ouvrage : 


à l’aide de l’aiguille, passez votre fil fraîchement 

coupé dans les brins avant du dernier rang,  

puis tirez fermement. Rentrez le fil pour le cacher.

1

Doudou range-tétine

 @annab.shop

 Moins de 3h  

|

    €  

|

    Fournitures p. 7  

|

  Technique crochet p. 124

LE CORPS

Toujours dans le même coloris.

Tour 1 : piquez sous le BAV du tour 20 et faites  


1 aug db dans chaque BAV – 24 

(photo 1)

Tour 2 : *1 db, 1 aug db* (× 12) - 36


Tour 3 : *1 db, 1 aug db* (× 18) - 54


Tour 4 : *8 db, 1 aug db* (× 6), 2 ml, tournez - 60


À partir du rang 5, crochetez en allers-retours.

Rangs 5 à 18 (14 rangs) : 1 db dans chaque m, 2 ml, 


tournez - 60

À partir du tour 19, reprenez en spirale.

Tours 19 à 21 (3 tours) : 1 db dans chaque m - 60


Tour 22 : 30 dim db - 30


Tour 23 : *3 db, 1 dim db* (× 6) - 24


Tour 24 : *2 db, 1 dim db* (× 6) - 18


Tour 25 : *1 db, 1 dim db* (× 6) - 12


Tour 26 : *2 db, 1 dim db* (× 3) - 9


Tours 27 à 46 (20 tours) : 1 db dans chaque m - 9


Tour 47 : 4 dim ms, 1 mc - 5


Finissez par 1 mc puis coupez le fil et fermez l’ouvrage : 


à l’aide de l’aiguille, passez votre fil fraîchement 

coupé dans les brins avant du dernier rang,  

puis tirez fermement. Rentrez le fil pour le cacher.
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LES BRAS (× 2)

Dans le même coloris que la tête et le corps.

Tour 1 : 6 ms dans le cercle magique - 6


Tour 2 : *1 ms, 1 aug* (× 3) - 9


Tours 3 à 12 (10 rangs) : 1 ms dans chaque m - 9


Ne rembourrez pas les bras.

Pincez le dernier rang et fermez-le bord à bord  

par 4 ms et 1 mc.

Coupez le fil en laissant 20 cm pour l’assemblage.

L’ASSEMBLAGE DES BRAS 

Cousez les 2 bras de chaque côté de la tête  

en vous assurant de bien placer l’ouverture du dos 

centrée (au milieu du dos).

LES OREILLES (× 2)

Dans le même coloris que la tête et le corps.

Tour 1 : 6 ms dans le cercle magique - 6


Tour 2 : 1 aug dans chaque m - 12


Tour 3 : *3 ms, 1 aug* (× 3) - 15


Tour 4 : 1 ms dans chaque m - 15


Ne rembourrez pas les oreilles.

Finissez par 1 mc, coupez le fil en laissant 20 cm 

pour l’assemblage.

L’ASSEMBLAGE DES OREILLES 

Cousez les 2 oreilles de chaque côté de la tête dans 

l’alignement des bras sur les rangs 5 à 10 

(photo 2)

. 

LE MUSEAU

Se crochète en allers-retours, laissez une longueur 

de fil de 20 cm au début du travail.

Dans un coloris plus clair que le reste du doudou.

Rang 1 : faites une chaînette de 9 ml + 1 ml - 9  


(la dernière ml ne compte pas, elle sert juste à faire 

demi-tour).

Rang 2 : piquez dans la 2


ème

 m à partir du crochet  

et faites 4 ms, 1 aug, 4 ms, 1 ml, tournez - 10

Rang 3 : 4 ms, 2 aug, 4 ms, 1 ml, tournez - 12


Rang 4 : *1 ms, 1 aug* (× 6), 1 ml, tournez - 18


Rang 5 : *2 ms, 1 aug* (× 6) - 24


Finissez par 1 mc, coupez le fil en laissant 30 cm 

pour l’assemblage.

L’ASSEMBLAGE DU MUSEAU

Vous obtenez la forme d’un arc.  

Pliez en 2 le rang 1 et cousez-le pour fermer  

le centre de l’arc afin d’obtenir un demi-cercle  

(photo 3)

.

Positionnez le museau au ras du cou du l’ourson, 

centré entre les 2 oreilles puis cousez-le  

sur tout le tour avec une couture simple.

Brodez le visage de l’ourson avec une aiguille à bout 

rond et du fil de coton à broder noir 

(photo 4)

. 
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