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Créée en 2024, Château d'âmes est une maison d’édition dédiée aux âmes inspirantes : celles qui écrivent nos ouvrages et celles, réelles ou fictives, dont l’énergie imprègne chaque page.


Choisir un livre de notre maison, c’est découvrir un écrin que nous avons voulu raffiné, et ouvrir les portes d’un palais où les mots sont rois. Nous espérons que ces derniers, dotés du pouvoir de nous faire voyager comme de nous transformer, sauront résonner en vous, créant une rencontre qui vous marquera profondément.


Nous vous souhaitons une agréable lecture.


L’équipe passionnée de Château d'âmes
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Chères lectrices, chers lecteurs,


Cet ouvrage est bien sûr destiné à toutes et à tous, sans distinction de genre. Cependant, le sujet enthousiasmant plus largement un public féminin, et dans le but de faciliter la lecture du plus grand nombre, il a été décidé de s’adresser aux lectrices plutôt qu’aux lecteurs. 


Vos retours et avis nous sont précieux.
N’hésitez pas à nous faire savoir ce que vous avez pensé de ce choix !
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INTRODUCTION
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Les book boyfriends sont à la fois les gardiens de nos secrets les plus intimes et les explorateurs de nos âmes, naviguant à travers les recoins les plus sombres de notre esprit pour y semer les graines précieuses de l’espoir et de l’amour. Ils ne nous abandonneront jamais.
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Très chère lectrice, représentez-vous confortablement installée dans votre fauteuil préféré, un livre entre les mains, dont chaque page dévoile une nouvelle aventure palpitante. Maintenant, imaginez que le personnage masculin surgisse de ce roman pour vous délivrer un message… Quel serait-il ?


Dès notre plus tendre enfance, nous avons été captivées par les récits fascinants de livres en tout genre qui occupent désormais une place spéciale dans nos cœurs. Explorer les délices de l’imagination est une expérience infiniment enrichissante, une aventure sans fin qui ne cesse de nous surprendre, roman après roman. Au fil des ans, nous avons exploré une multitude de genres littéraires, aussi variés qu’intéressants. Pourtant, comme une évidence, les histoires d’amour dans ces livres ont su capturer nos cœurs de manière inégalée. Les tempêtes et les tourments des relations amoureuses nous ont toujours fait vibrer plus que de raison. Avec sa capacité à tisser des idylles intemporelles, la romance s’est imposée dans plusieurs catégories littéraires, jusqu’à devenir un genre à part entière ; elle est maintenant une source infinie de plaisir, d’évasion et d’inspiration.


Les histoires d’amour ont toujours été omniprésentes dans la littérature. Mais c’est Jane Austen qui a popularisé la notion de romans sentimentaux, avec ses œuvres, notamment Orgueil et préjugés et Raison et sentiments, les hissant au rang de classiques incontournables de la littérature. Le monde entier a fait la connaissance de M. Darcy, et tout a changé !


Les pages se sont tournées et des personnages tels que Peeta Mellark1, Hardin Scott2 ou encore Tobias Eaton, alias Quatre3, ont émergé et ravi les lectrices. C’est l’apparition fracassante des book boyfriends, avec leur personnalité captivante, leur charme envoûtant mais aussi leur vulnérabilité, des personnages qui nous poussent à devenir les héroïnes de nos propres vies.


Ces héros de papier ont éveillé en nous des sentiments profonds. Certains sont nos premiers amours littéraires. Des personnages qui nous ont fait rêver, espérer et aimer. Qu’il s’agisse de Roméo4, d’Edward Cullen5 ou de Christian Grey6, ces figures emblématiques ont façonné nos expériences de lecture et ont laissé une empreinte indélébile dans nos âmes. Nous les découvrons dans les chapitres de nos romans préférés et, en un instant, ils prennent vie dans nos esprits, nous rendent visite dans nos rêves, et illuminent nos quotidiens le temps de quelques pages. Leur impact dépasse parfois même les limites de la fiction, ils s’immiscent dans notre réalité et influencent nos envies. Nous tenons à souligner les dangers pour les plus jeunes de vouloir imiter les modèles romantiques trouvés dans nos lectures, surtout lorsque ceux-ci sont au cœur de relations malsaines. Ces héros littéraires, créés pour captiver, ne sont que des illusions de papier et d’encre. Il est essentiel de se rappeler que la fiction reste de la fiction. Prenez soin de vous et appréciez votre réalité, avec toute sa beauté et ses imperfections.


Avec l’apparition de la romance moderne, les book boyfriends ont évolué pour refléter les nouvelles attentes et les nouveaux désirs des lectrices. Nous faisons la connaissance de personnages originaux, plus complexes, plus diversifiés et plus réalistes, qui captent notre affection. Du gentleman au cœur tendre au rebelle avec ses fossettes, en passant par le héros mystérieux, protecteur ou arrogant, ces protagonistes se présentent sous différentes formes. Pourtant, ils partagent tous ce pouvoir envoûtant sur notre imagination. Ils sont bien plus que des fantasmes éphémères ; ce sont les reflets de nos désirs, de nos espoirs et de nos idéaux en matière d’amour. Ils nous offrent un refuge dans les moments difficiles, nous inspirent et nous réconfortent. Plus qu’un simple personnage de roman, le book boyfriend incarne un compagnon de lecture précieux, un allié, voire même un ami imaginaire ou un idéal romantique. La variété des book boyfriends dans la romance moderne est infinie et offre à chaque lectrice la possibilité de trouver l’élu. À travers eux, nous explorons divers aspects de l’amour, nous découvrons la passion, et même la douleur, en toute sécurité, dans l’intimité de notre esprit.


La ferveur pour les book boyfriends est un phénomène marquant de la littérature contemporaine. Mais qu’est-ce qui rend ces figures masculines si essentielles pour nous, et pourquoi leur charme fictif exerce-t-il une attraction si puissante ? Quelles sont les raisons derrière l’engouement qu’ils génèrent dans la communauté littéraire ? Découvrons ensemble comment nos relations imaginaires avec nos book boyfriends peuvent contribuer à notre bien-être émotionnel, en nous offrant un espace sûr pour explorer nos désirs, nos fantasmes et nos émotions.


Dans cet ouvrage, vous trouverez douze cartes de nos book boyfriends préférés, qui vous permettront d’étudier leurs différentes caractéristiques. Ces cartes sont conçues pour vous aider à identifier vos préférences et à vous orienter dans le choix de vos prochaines lectures. Nous redécouvrirons ensemble les multiples facettes de ces book boyfriends à travers des anecdotes et des messages qui nous ont profondément marquées. Cette exploration de leurs secrets nous incitera à réfléchir sur notre book boyfriend idéal. Il va sans dire que nos expériences et préférences personnelles imprègnent les mots de ce livre. Vos références et votre manière de voir les choses pourraient ne pas être les mêmes que les nôtres, car chaque personne est unique et perçoit les choses à sa façon.


Préparez-vous, chère lectrice, à vous plonger dans cette aventure où des sourires espiègles, des désirs secrets et des moments délicieusement troublants vous attendent à chaque page.


Téléchargez vos cartes à l'adresse suivante :


https://editions-jouvence.com/cartes-book-boyfriends.pdf


Imprimez-les en recto-verso et découpez-les ensuite pour créer votre jeu.
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1. Personnage masculin dans la saga Hunger Games de Suzanne Collins, publiée aux Éditions Pocket Jeunesse en 2009.





2. Personnage masculin dans la série After d’Anna Todd, publiée aux Éditions Hugo & Cie en 2015.





3. Personnage masculin dans la saga Divergente de Veronica Roth, publiée aux Éditions Nathan en 2012.





4. Personnage célèbre de la pièce de théâtre Roméo et Juliette de Shakespeare.





5. Personnage masculin de la saga Twilight de Stephenie Meyer, publiée aux Éditions Hachette Jeunesse en 2005.





6. Personnage masculin de la série Cinquante nuances de Grey d’E. L. James, publiée aux Éditions Le Livre de poche en 2014.
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Chère lectrice, nous adorons parler des book boyfriends, le sujet nous passionne, nous transcende. Mais avant d’évoquer ces fameux personnages fictifs qui enchantent nos cœurs, il est indispensable de célébrer le socle qui leur permet de prendre vie : la romance.


D’UN GENRE MINEUR AU RAVISSEMENT DES CŒURS : LA ROMANCE MODERNE
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« Si tu n’es pas ému, pas même un tout petit peu par ta lecture, c’est que tu ne lis pas le bon livre. J’aime à penser que chaque roman que j’ai lu est devenu une partie de moi, qu’il m’a façonnée d’une certaine manière. »


Anna Todd, After We Collided
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La romance, les histoires d’amour ou encore les relations intimes tissées par les personnages d’un roman représentent l’essence même de ce qui nous enflamme, elles sont à l’origine de tous ces papillons qui dansent au creux de nos estomacs.


La romance a évolué au fil des ans mais elle est encore souvent perçue comme un genre mineur. Cependant, ces deux dernières décennies ont marqué un changement significatif dans le paysage littéraire, ainsi que dans les attentes des lectrices. Il est indéniable que la romance exerce une grande fascination sur celles-ci, n’est-ce pas ? Nous nous sommes toutes passionnées pour ces récits, jusqu’à vouloir dévorer des histoires entières centrées sur ces relations amoureuses tortueuses. La romance moderne a déferlé sur nous et a capturé nos cœurs, morceau par morceau.


Bien qu’il soit difficile de donner une définition précise de la romance, un élément demeure fondamental : l’idylle entre les protagonistes est le cœur battant du roman. Peu importe les décors ou les intrigues qui s’y jouent, la relation amoureuse entre nos deux héros est mise en avant dans ces œuvres.


Une véritable révolution secoue le monde de la littérature depuis les années 2010, de nombreuses romances font leur apparition dans les librairies et sur nos étagères ; et ce, pour notre plus grand plaisir. La fanbase7 de la romance ne cesse de croître d’année en année. En tant que lectrices, nous aspirons à nous identifier à chacun des personnages, au point de créer nos propres récits en nous inspirant de nos personnages préférés. Un mouvement littéraire a largement contribué au succès de la romance et continue d’enflammer les passions aujourd’hui : les fanfictions. Ces récits amateurs, publiés sur Internet, sont dérivés d’œuvres existantes telles que des films, des séries télévisées, des jeux vidéo, ou sont centrés sur des célébrités. Les fanfictions connaissent un essor fulgurant dans les années 2000. C’est vrai, qui n’a jamais secrètement rêvé de voir un jour ses écrits publiés ? La lectrice d’aujourd’hui peut devenir l’auteure de demain. Regardez-nous, nous vivons le rêve de beaucoup de lectrices.


Au fil des ans, les frontières de l’édition s’effacent, sous l’impulsion notamment du phénomène des fanfictions. Des auteur·es ordinaires, dont vous pourriez faire partie, voient leur rêve se réaliser à travers la publication de leurs œuvres. Nombre de romans populaires, chéris par les lectrices, sont en réalité des fanfictions. Par exemple, saviez-vous que la saga After d’Anna Todd trouve son inspiration dans le boys band8 One Direction et que le personnage de Hardin Scott a été créé à partir de Harry Styles ?


Anna Todd, une fervente lectrice aujourd’hui devenue une auteure à succès, a commencé pour combattre l’ennui à écrire des chapitres directement sur son smartphone et à les publier sur la plateforme pionnière Wattpad. Son succès fut instantané et elle fut rapidement remarquée par une maison d’édition américaine. En 2014, elle est désignée comme « le plus grand phénomène littéraire de sa génération » par la revue américaine Cosmopolitan.


D’autres auteur·es osent se lancer dans cette aventure, à l’instar du célèbre duo Christina Lauren, dont la fanfiction Beautiful Bastard est publiée aux Éditions Hugo & Cie en 2013. Cette œuvre est en réalité tirée de l’univers de Twilight. Aujourd’hui, les fanfictions demeurent des créations très appréciées du public. Récemment, The Love Hypothesis écrit par Ali Hazelwood, s’inspirant des personnages Kylo Ren et Rey de la saga emblématique Star Wars, a su conquérir le cœur des lectrices.


Au-delà de leur succès en version papier, de nombreuses œuvres connaissent également des adaptations sur grand écran : Twilight de Stephenie Meyer, Cinquante nuances de Grey d’E. L. James, Nos étoiles contraires de John Green, Hunger Games de Suzanne Collins ou encore Divergente de Veronica Roth. Le triomphe de ces œuvres est incontestable. Les communautés littéraires s’étendent, les fans se mobilisent, se déchaînent et les romances fleurissent dans nos bibliothèques 9. Le phénomène est exponentiel et il n’est pas près de s’arrêter.


Pourtant, malgré son succès incontesté, la romance est souvent la cible de critiques et décriée pour ses clichés. La littérature sentimentale est exposée à un certain scepticisme. Elle est encore bien trop souvent perçue comme un genre mineur et réduite à de la littérature de plage ou de la chick lit10.


Alors, qu’est-ce qui rend ces romans si irrésistibles pour les lectrices ? Pourquoi, au fil des années, la romance est-elle devenue un pilier incontournable de la littérature ? Quel est le secret derrière cet engouement pour des personnages fictifs ? Quel pouvoir la romance exerce-t-elle véritablement ? Ces questions, nous nous les sommes posées, et nous avons essayé, en puisant dans notre propre expérience, de mettre en lumière ce que les romans d’amour ont à nous enseigner.


CE QUE LES ROMANS D’AMOUR ONT À NOUS APPRENDRE
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Pourquoi lisons-nous de la romance ? Certains pourraient dire que c’est simplement un passe-temps, un loisir pour se divertir. Et ils auraient raison. Où est le mal à ça ? Nous lisons de la romance car les émotions qu’elle éveille nous sont bénéfiques et correspondent à nos aspirations. Rire, s’émouvoir, se détendre, s’évader… autant de raisons tout à fait légitimes et valables. Dans la majorité des cas, cela suffirait amplement. La lecture est un plaisir de la vie, et cela, nous ne devrions pas l’oublier.


Mais alors pourquoi, après avoir refermé un livre, avons-nous besoin d’en ouvrir un nouveau ? Que nous offre la romance en plus de la distraction qu’elle représente ?


Il est bien trop facile de réduire la romance à un guide destiné à orienter les femmes dans leurs relations sentimentales. Nous pouvons affirmer que c’est totalement réducteur, n’êtes-vous pas d’accord ? Toutes les lectrices de romances ne sont pas forcément célibataires ou à la recherche d’une relation. Pour la plupart, notre intérêt pour ce genre réside dans l’exploration des relations humaines, de notre féminité, la découverte des complexités de l’amour, de l’amitié ou de la famille.


Pour illustrer cette idée, permettez-nous de vous transporter dans l’œuvre remarquable Le Journal de Bridget Jones écrite par Helen Fielding, publiée aux Éditions Albin Michel en 1998. Cette romance, qui trouve son inspiration dans les personnages du roman de Jane Austen Orgueil et préjugés, met en scène Bridget, dont la vie sentimentale est un véritable chaos, et Mark, book boyfriend grincheux et taciturne que l’on adore détester. Cela ne vous rappelle-t-il rien ? En effet, il est inspiré du fameux M. Darcy de Jane Austen. Bridget, personnage authentique et imparfait, permet à la lectrice de s’identifier aisément à elle. On pourrait penser que la finalité et le seul enjeu du roman sont que Bridget finisse enfin par trouver l’amour. Car, oui, dans la majorité des cas, l’héroïne du roman finit toujours par trouver l’amour à la fin. Mais en réalité, le message délivré est plus subtil et, surtout, bien plus important et inspirant. Il réside dans l’acceptation de soi. Bridget est imparfaite, maladroite, non conventionnelle, mais au fil des pages elle apprend à s’accepter elle-même avec ses défauts et ses qualités et à ne pas céder à la pression de la société ou de son entourage. Elle n’a pas besoin de changer pour être aimée. Trouver le grand amour ne doit pas passer avant le fait de se trouver soi-même.


Changer pour être aimée ne devrait jamais être une option. Si tel était le cas, l’amour en vaudrait-il vraiment la peine ?


Bien au-delà d’un guide spirituel destiné aux femmes, cette œuvre est un hymne vibrant à l’espoir et à la confiance en soi : la femme, dans toute sa splendeur et toute son imperfection, ne devrait jamais se laisser modeler par l’affection d’un homme.
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« Ce que j’essaie de vous dire… c’est que je vous aime beaucoup, telle que vous êtes. »


Helen Fielding, Le Journal de Bridget Jones, Mark Darcy à Bridget Jones
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Dans ce roman, nous faisons la rencontre de Mark Darcy. Ce n’est pas le genre de book boyfriend qui capte notre attention dès les premiers instants (ni celle de Bridget, d’ailleurs) ; son air renfrogné et sa mine contrite n’ont rien de particulièrement attirant. Alors, pourquoi finissons-nous par succomber et tomber profondément amoureuses de lui ? Et pourquoi, au fil du roman, apparaît-il comme le seul et unique love interest11 possible de notre héroïne ?


C’est sa manière de vénérer Bridget et de l’accepter telle qu’elle est qui le rend terriblement séduisant. Roulement de tambour… C’est là que les charmes de notre cher book boyfriend entrent en jeu.


Quel est donc son rôle finalement ? Le but ultime d’un roman d’amour n’est-il pas que ses héros trouvent l’amour ? Ou simplement la personne qui est bonne pour eux ?


La femme est clairement au cœur du roman, c’est une évidence. Après tout, nous parlons bien de romans écrits majoritairement par des femmes, et pour des femmes dans 98 % des cas. Alors, à quoi servent nos book boyfriends ? Et pourquoi sommes-nous tant attachées à eux dans chaque histoire que nous lisons ?


Il serait réducteur, voire même contre-productif sur le plan féministe, de soutenir que le book boyfriend est la seule raison qui pousse l’héroïne à grandir personnellement, à surmonter ses difficultés et à résoudre ses problèmes. C’est une vision partiellement erronée, nous sommes bien obligées de le reconnaître. Cependant, il serait hypocrite de nier l’impact du book boyfriend dans l’ascension personnelle de notre protagoniste. Ces héroïnes sont conçues afin que chaque lectrice puisse se retrouver en elles, avec leurs fêlures, leurs défauts, leurs traumatismes mis en lumière pour être explorés sur le plan psychologique. Ces récits résonnent en chacune de nous à des degrés différents. Mais ces personnages fictifs trouvent toujours un écho particulier dans nos histoires personnelles. C’est pourquoi ce sont bien plus que des histoires d’amour ordinaires qui se répètent ou que des guides en matière de relations sentimentales. Ce sont des romans purificateurs, guérisseurs, dont les messages retentissent profondément en nous.


Dans les romances, c’est souvent le book boyfriend qui devient le vecteur de ces messages. C’est un personnage à part entière du roman, dont les interactions avec notre héroïne poussent celle-ci dans ses retranchements et participent à son cheminement personnel. Il incarne le messager, la pièce maîtresse du puzzle qui permet aux auteur·es de transmettre le véritable pouvoir de leurs récits. L’acceptation de soi, l’espoir, la résilience, la tolérance, la découverte de sa féminité… ne sont que quelques exemples des messages véhiculés par la romance et grâce aux book boyfriends. Autant de problématiques actuelles que de sujets délicats et fondamentaux abordés avec finesse et justesse dans ce genre nouveau, plébiscité par les lectrices. Et évidemment, nous découvrirons ensemble ces multiples messages tout au long de cet ouvrage grâce à nos book boyfriends préférés.


Il est grand temps d’arrêter de sous-estimer la romance et de lui redonner la place qu’elle mérite. Enlevons nos œillères et reconnaissons le pouvoir caché de la littérature sentimentale. Laissons-nous embarquer par le pouvoir de la romance et la multitude de genres qu’elle a à nous offrir.


UN FESTIVAL DE GENRES ET DE SOUS-GENRES
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La romance est un genre en perpétuelle évolution où de nouveaux sous-genres émergent presque chaque année. Pourquoi possède-t-elle un tel éventail de sous-genres ? Nous nous sommes interrogées sur la raison de cette évolution.


Face au phénomène « romance » des deux dernières décennies, nous nous sommes demandé si le développement de tant de sous-genres n’était pas une simple excuse marketing pour générer encore plus de ventes. Il est difficile d’écarter cette possibilité et cela entre forcément en ligne de compte. Mais avant tout, nous pensons que cette multiplication de sous-genres provient de l’évolution même des lectrices et de leurs attentes. La société change, les désirs aussi. Certaines d’entre elles préféreront se plonger dans un monde imaginaire où faes et démons s’affrontent, d’autres chercheront à retrouver les codes d’une romance entre un duc et sa prétendante et d’autres encore apprécieront les frissons d’une histoire d’amour mêlant enquête policière et suspense. Finalement, pourquoi choisir ? Nos envies d’aujourd’hui ne sont pas forcément nos désirs de demain. Ainsi, la diversification des genres nous permet de naviguer plus facilement selon nos souhaits. Découvrons-les ensemble.


La romance contemporaine, ou la romance moderne


La romance contemporaine reste le genre de romance le plus connu et publié au monde. Ces romans mettent en scène des histoires qui se déroulent généralement à notre époque et qui reflètent les mœurs qui sont les nôtres concernant les relations amoureuses, les défis de la vie quotidienne, la famille, l’amitié ou encore le travail. La romance contemporaine offre une grande diversité d’intrigues mais aussi de styles, allant du léger au profondément émotionnel, reproduisant ainsi la multitude des expériences humaines dans le monde moderne. Elle englobe de nombreux codes ainsi que des schémas récurrents que l’on appelle communément « tropes ». Mais n’allons pas trop vite sur ce point, nous vous en donnerons tous les détails un peu plus loin.


Au sein même de la romance contemporaine, on retrouve énormément de sous-genres.


La romance young adult : véritable déclinaison de la romance contemporaine, elle va plutôt se concentrer sur les relations amoureuses et les expériences émotionnelles des adolescents et des jeunes adultes (généralement entre 13 et 18 ans). Elle met en lumière des thèmes touchants et attachants tels que les premiers amours, les émois de l’adolescence et la découverte de soi.


La romance new adult, aussi appelée « new romance » aux Éditions Hugo & Cie : les personnages sont généralement dans la tranche d’âge de 18 à 30 ans. Elle aborde des sujets souvent plus susceptibles d’intéresser des personnes matures et adultes que ceux de la romance young adult mais on peut y retrouver toute la diversité des thèmes de la romance contemporaine. Le sexe peut avoir une place prépondérante dans ces romances, mais n’est pas une nécessité.


La comédie romantique, surnommée « romcom », met en scène des relations amoureuses en y ajoutant une touche d’humour et de légèreté. Ce sous-genre rime toujours avec optimisme et fin heureuse.


Quelques exemples :


[image: img]   L’As de cœur de Morgane Moncomble, dans le genre romance new adult, publié aux Éditions Hugo & Cie, collection « New Romance », en 2021 ;


[image: img]   Better Than the Movies de Lynn Painter, dans le genre romance young adult, publié aux Éditions Comet en 2024 ;


[image: img]   The Cheat Sheet de Sarah Adams, dans le genre comédie romantique, publié aux Éditions J’ai lu en 2024.



Quand le polar rencontre la romance


Ces romans sont la parfaite combinaison du thriller et de la romance. On les surnomme communément « romantic suspens ». Dans ce type de romances, l’intrigue romantique est souvent associée à du mystère, du danger, des enquêtes policières ou de la tension dramatique qui ajoutent un niveau d’excitation à l’histoire. Les personnages principaux peuvent être confrontés à des secrets ou des obstacles dangereux qui peuvent faire entrave à leur relation. Crimes passionnels, enquêtes policières, complots angoissants ou situations dangereuses sont au rendez-vous afin de nous faire passer par toutes les émotions, ce qui rend ces histoires vraiment palpitantes.
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