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L’histoire pourrait commencer ainsi : « Il était une fois un médecin qui eut le courage de remettre en question ses connaissances scientifiques pour aller découvrir une méthode de soin simple, naturelle et à la portée de tout le monde... » L’aventure, débutée il y a près d’un siècle en Angleterre par le docteur Bach, continue aujourd’hui. Les élixirs mis au point par Edward Bach connaissent en effet un succès grandissant dans le monde entier.





Les découvertes du docteur Bach
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Edward Bach (1886-1936) naît à Moseley, en Angleterre, le 24 septembre 1886, dans une famille des environs de Birmingham. Dès son enfance, il fait preuve d’une grande compassion pour ceux qui souffrent et décide de devenir médecin. Adolescent, il travaille à la fonderie de son père, où il peut observer à quel point les ouvriers craignent la maladie et la mort (la notion de peur sera prépondérante dans ses travaux ultérieurs). Après avoir quitté l’entreprise familiale, il entreprend ses études de médecine et obtient son diplôme. Bien qu’amoureux de la campagne et de la nature, il s’installe alors à Londres.
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Premières constatations


Pendant sa pratique dans son cabinet londonien, le docteur Bach a l’occasion de constater les choses suivantes :


• la personnalité du patient est très importante et il faut la prendre en considération pour soigner l’individu ;


• un médicament ne soigne pas la même chose chez différents patients ;


• souvent, des patients avec une personnalité similaire ont des réactions similaires aux soins qu’il leur propose.












Des avancées importantes en homéopathie


Ayant travaillé à l’hôpital pendant la Première Guerre mondiale, Edward Bach a de plus en plus de difficulté à tolérer la « violence » de la chirurgie de l’époque. Il cherche d’autres méthodes et, dans le même temps, s’intéresse à l’immunologie.
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THERAPIES DE SANTE

Mieux-étre et santé
par les fleurs de Bach

Une aide naturelle au quotidien

ALESSANDRA MORO BURONZO

«Lavie ne réclame pas de nous
un incroyable sacrifice. Elle nous demande
seulement deffectuer le voyage avec la joie
au ceeur et de répandre les bienfaits
autour de nous, de sorte que si

nous laissons le monde un tout petit peu
meilleur par notre passage ici-bas

nous aurons bien accompli notre tache. »

Edward Bach

Les découvertes du docteur Bach
La philosophie du docteur Bach
Les 38 élixirs floraux
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