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  Préface




  Tout au long de ces dernières années, la pratique des constellations familiales nous a permis de faire des découvertes essentielles sur les « conditions de l’amour », que Constanze Potschka-Lang nous livre ici dans son ouvrage.




  Parmi ces conditions, citons avant tout l’estime réciproque, la reconnaissance de la valeur d’autrui et l’équilibre entre donner et prendre.




  Constanze Potschka-Lang décrit de façon claire et accessible les conséquences qu’ont sur une relation le non-respect ou la négation de ces conditions, et les souffrances et maladies qui en résultent.




  Elle expose surtout, à l’aide de nombreux exemples tirés de son expérience personnelle des constellations familiales, les moyens d’atténuer, voire de neutraliser, ces effets négatifs de sorte que les individus puissent à nouveau se rejoindre dans l’amour et reconstruire des relations sur de nouvelles bases.




  Ce livre s’adresse aussi bien à ceux qui veulent améliorer leurs rapports à autrui qu’à ceux qui souhaitent se familiariser avec la méthode et l’utiliser dans leur domaine professionnel. On peut le considérer comme une première introduction à la technique des constellations familiales.




  Je félicite Constanze Potschka-Lang pour cet ouvrage, et suis convaincu qu’il sera très utile à bon nombre de personnes.




  Bert Hellinger
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  – mon mari Freddy Potschka pour ses encouragements constants et les nombreuses conversations enrichissantes que nous avons eues sur ce sujet ;




  – mes clients et élèves pour leur coopération et leur confiance ;




  – Marie-Cécile Baland et Violette Kubler ;




  – Bert Hellinger et Gunthard Weber pour tout ce qu’ils m’ont permis d’apprendre auprès d’eux, et pour l’aide et le soutien qu’ils m’ont personnellement apportés.




  Introduction




  • Pourquoi telle jeune fille, pourtant mince et jolie, s’impose-t-elle une sévère cure d’amaigrissement jusqu’à devenir anorexique et devoir être hospitalisée ? Tout semblait pourtant bien se passer dans sa vie. Elle a des amis, d’excellents résultats à l’école et jouit de l’estime de tous…




  • On apprend un jour que son meilleur ami s’est suicidé. On pensait pourtant bien le connaître. Personne ne comprend son geste. Comment a-t-il pu en arriver à cette extrémité ? Il n’avait apparemment pas de soucis, son travail lui plaisait et sa vie familiale semblait harmonieuse…




  • Les relations de certaines personnes échouent systématiquement. Pourquoi ne parviennent-elles pas, malgré toute leur bonne volonté, à réussir une relation durable ?




  • Comment se fait-il que dans une famille un des enfants ait de graves troubles du comportement ? Il a pourtant reçu la même éducation, la même attention et le même amour que ses frères et sœurs.




  Nous avons parfois la vague impression de porter ou de vivre quelque chose qui ne nous correspond pas. Nous ne sommes pas nous-même à cent pour cent. Certaines personnes se sentent attirées par la mort, sans vraiment savoir pour quelle raison. D’autres encore se laissent dominer par des comportements destructeurs – qui par exemple nuisent à leur relation de couple – auxquels elles ne peuvent pas vraiment opposer de résistance.




  Une réponse possible à toutes ces questions est que notre vie, dans certains cas, est parasitée par des attitudes et des comportements qui ne nous appartiennent pas.




  Secrets et drames familiaux peuvent ébranler si violemment un système familial qu’un de ses membres entreprendra inconsciemment de porter un fardeau à la place d’un autre. Cela se produit fréquemment lorsqu’un membre de la famille a été exclu ou oublié en raison de la gravité de son destin : une femme qui aurait perdu la vie en mettant son enfant au monde, un fiancé qui ne serait jamais revenu de la guerre, une sœur qui aurait succombé très jeune à un cancer, tous ces destins ayant en commun de ne pouvoir être entièrement assumés et supportés par ceux qui restent. Si tel est le cas, un descendant de la personne, jeune en général, se donnera pour mission d’appeler l’attention sur elle afin qu’elle ne reste pas dans l’oubli. De même, si un individu a commis une lourde faute et ne l’assume pas, un enfant d’une génération future en payera le prix par sa vie ou son bonheur. Tel autre qui aura été exclu ou oublié sera relayé par un membre de la famille né ultérieurement qui en adoptera les symptômes, choisira dans la vie des voies difficiles ou le suivra même dans son destin ou dans la mort.




  C’est ainsi qu’une personne peut rencontrer au cours de son existence des difficultés qui n’ont rien à voir avec son histoire personnelle, mais ont leurs racines dans le destin d’un aïeul, d’un des parents, d’un frère ou d’une sœur. Ces circonstances compliquent souvent l’identification du problème et la recherche d’une solution.




  L’originalité de la méthode des constellations familiales développée par le psychothérapeute allemand Bert Hellinger est qu’elle permet de projeter à l’extérieur une image de ce qui se passe à l’intérieur d’une famille. La constellation livre à la personne concernée un constat visuel des liens cachés et des intrications actives dans son système familial et lui donne les clés pour s’en libérer.




  Dans la première partie de ce livre, nous développerons les éléments de base de la méthode des constellations familiales.




  La deuxième partie sera consacrée à la description de quelques exemples tirés de la pratique. Le lecteur pourra suivre le déroulement des constellations et des séances individuelles comme s’il était présent, et se faire une idée concrète de la façon de procéder. Les exemples servent de support à la partie plutôt théorique. Les constellations sont cependant suffisamment éloquentes pour pouvoir être lues et comprises indépendamment de la théorie.




  Nous exposerons dans la troisième partie le lien entre la méthode des constellations familiales et la kinésiologie, ainsi que d’autres formes de constellations possibles.




  Qu’est-ce qu’une constellation
familiale ?




  Les étapes importantes




  Le médecin roumain Jakob Lévy Moreno fut, dans les années 20, l’un des premiers à étudier les individus et leurs relations à l’intérieur d’un groupe en les questionnant et en les observant. Il choisit pour terrains d’étude des écoles, des prisons et des groupes sociaux marginaux, à Vienne tout d’abord, puis, à partir de 1925, aux États-Unis. Il se distanciait ainsi de la psychanalyse de Freud qui était alors particulièrement à l’ordre du jour, mais dont le cadre lui paraissait trop statique. Moreno avait l’expérience du théâtre, et il eut l’idée de faire transposer sur scène à ses patients les émotions, désirs, relations et détresses psychiques qu’il les invitait à exprimer par des gestes et des mouvements. Le groupe et les spectateurs jouaient alors le rôle de cadre social, à l’intérieur duquel un individu représentait son monde intérieur et pouvait expérimenter de nouvelles solutions. C’est ainsi que naquit le psychodrame, une forme de thérapie proche du réel, qui se base sur le jeu de rôle.1




  Virginia Satir, psychothérapeute et membre du groupe de recherche du Mental Research Institute (M.R.I.) de Palo Alto aux États-Unis, commença à travailler en 1942 avec des familles complètes. Elle développa à partir de 1962 la technique de la « sculpture familiale ». Le but de son travail était de représenter dans l’espace la structure d’une famille et le réseau des relations entre ses membres, afin de mieux comprendre les significations des symptômes de chacun d’entre eux. Les protagonistes étaient les membres de la famille réelle et l’exercice consistait, pour celui qui avait pour tâche de représenter son image de la famille, à placer les différents individus en relation les uns par rapport aux autres et à leur attribuer une attitude particulière.




  Gregory Bateson et Don D. Jackson, également membres du groupe de Palo Alto, dirigèrent de 1952 à 1962 un projet de recherche dont l’objet était la communication à l’intérieur d’une famille entre ses membres et l’un des leurs, schizophrène. Ce fut dans ce contexte que l’on observa pour la première fois un symptôme — la schizophrénie — comme résultat d’une structure de communication défaillante au sein du système familial. Ils publièrent en 1965 la célèbre théorie de la « double contrainte ». Des concepts tels que « système familial », « homéostasie », autrement dit tendance des systèmes vivants à vouloir sauvegarder leur équilibre, et « règles familiales » firent leur apparition. « C’est le M.R.I. qui élaborera le dispositif des thérapies familiales, considérant que lorsqu’un individu est étiqueté comme malade dans une famille, il est en fait la victime d’un système familial pathologique »2.




  Par la suite se développèrent diverses variantes de la thérapie familiale systémique. Citons par exemple le modèle milanais de Mara Selvini Palazzoli, Giuliana Prata, Gianfranco Ceccin et Luigi Boscolo. Ils élaborèrent à la fin des années 70 les notions « d’intervention paradoxale » et de « questionnement circulaire »3. De son côté, le Roumain Ivan Boszormenyi-Nagy décrivit en 1973 dans Invisible Loyalties l’intrication systémique dans les relations transgénérationnelles, ainsi que le principe de « l’équilibre entre donner et prendre »4.




  Dans les années 80, Bert Hellinger aboutit à une thérapie familiale tout à fait personnelle, les « constellations familiales ». Il avait commencé par étudier la philosophie, la théologie et la pédagogie. Puis il avait travaillé pendant seize ans en Afrique du Sud comme membre d’un ordre missionnaire catholique chez les Zoulous. Il avait dirigé plusieurs établissements d’enseignement supérieur et été lui-même professeur.




  Dans les années 70, après avoir quitté les ordres, il devint psychanalyste puis approfondit ses recherches aux États-Unis par la dynamique de groupe, l’analyse transactionnelle, la PNL, la thérapie primale et l’hypnothérapie ericksonienne.




  Bert Hellinger décrit la méthode des constellations familiales comme un processus phénoménologique, c’est-à-dire non régi par une théorie (voir p.227). Il travaille avec les informations que livre la constellation et les impulsions qui en résultent. Ce qui prime est la perception immédiate d’une situation et non pas un concept. « Lorsqu’un individu fait une constellation de sa famille, j’entrevois ce qui ne fonctionne pas dans l’ordre existant et ce qui doit être mis en évidence. Je me fonde pour cela sur mes perceptions et mon expérience. C’est là-dessus que je m’appuie pour rechercher des solutions. »5




  Cependant, au fil des constellations se dégagent des constantes, des lois que l’on a pu observer et expérimenter, suivant lesquelles les membres d’une famille s’enlisent tragiquement lorsqu’un individu prend à son compte le destin d’un autre, et sur lesquelles on peut se fonder pour faire retrouver à cette famille un équilibre salutaire par-delà les générations. Ces constantes sont décrites dans les chapitres qui suivent.




  L’approche de Bert Hellinger est orientée vers une recherche de la solution, mettant l’accent sur elle plutôt que sur le problème. Le but du travail est de mettre au jour des dynamiques cachées mais aussi d’y apporter des réponses. La méthode de Hellinger se range donc parmi les thérapies brèves orientées vers la solution, et sa méthode psychothérapeutique est certainement l’une des plus efficaces.




  Le système familial




  Un système est une association de deux éléments ou plus.




  Une cellule, un organisme humain, un individu, mais aussi une entreprise et ses employés, tout comme une administration, peuvent être considérés comme des systèmes vivants.




  Un système s’efforce constamment de rester en homéostasie (en équilibre) et de survivre. C’est là son objectif essentiel. Il est en interaction constante avec l’environnement et doit s’adapter aux changements aussi bien externes qu’internes, sans pour autant laisser mettre en péril son existence.




  La famille ne déroge pas à ce principe. Les divorces, naissances, mariages ou décès sont des événements internes qui obligent le système familial à s’adapter. Parmi les événements externes, citons déménagement, conflit avec un autre clan, expulsion, guerre, etc.




  Il existe une série d’événements qui peuvent déstabiliser un système familial. Dans ces cas-là, il est difficile pour la famille de trouver en elle-même les forces qu’exigerait une saine adaptation. Ce sont les coups du destin à l’intérieur de la famille, bien que des événements extérieurs puissent avoir parfois un impact comparable :




  · Mort prématurée d’un enfant ;




  · Enfant mort-né ;




  · Enfant qui a dû être abandonné ;




  · Membres de la famille morts à la guerre ;




  · Violence ou meurtre ;




  · Membre de la famille handicapé ;




  · Maladies graves ;




  · Maladies héréditaires ou souffrances chroniques ;




  · Suicide ;




  · Lourde faute ;




  · Déportation ;




  · Expulsion ;




  · Adoption ;




  · Ex-partenaires dont l’existence a été tue ;




  · Mort d’une femme en couches ;




  · Etc.




  De tels événements ébranlent un système et ont souvent pour conséquence des intrications dont les effets se ressentent sur plusieurs générations. L’intrication se traduit dans ces cas-là par le fait qu’un membre de la famille, jeune en général, prendra sur ses épaules le fardeau d’un autre sans même en avoir conscience. Par exemple, un enfant tombera gravement malade pour que l’on se souvienne d’un oncle mort jeune d’un cancer. Une femme, dont le frère est né avec un lourd handicap, ne pourra accepter son propre bonheur et sa propre santé et, pour ne pas avoir un avantage sur lui, se mettra elle-même des bâtons dans les roues. Le petit-fils expiera par le suicide les atrocités commises par son grand-père pendant la guerre, sans savoir qu’il existe une relation de cause à effet qui préside à son acte. Ce sont là des exemples extrêmes qui pourtant ne sont pas rares. Une personne peut cependant être prise dans une intrication sans que celle-ci s’exprime nécessairement par la maladie ou la mort. Elle ne se sent tout simplement pas à la bonne place dans l’existence ou bien a l’impression de ne pas être vraiment elle-même, beaucoup de choses vont de travers, elle a des accidents à répétition, etc.




  Selon Bert Hellinger, de telles intrications ne se produisent qu’entre les membres d’une famille dont le cercle est bien délimité. Nous appellerons cet ensemble « système familial ».




  Chaque membre d’une famille est pris dans le réseau de deux systèmes familiaux : le système d’origine et le système actuel.




  Le système d’origine comprend :




  • tous les frères et sœurs, y compris les enfants mort-nés et ceux qui sont morts en bas âge ;




  • les parents et leurs frères et sœurs, même décédés ;




  • les grands-parents ;




  • dans certains cas les arrière-grands-parents ;




  • les ex-conjoints des parents et des grands-parents ;




  • tous ceux dont la disparition a eu pour conséquence un bénéfice pour un autre membre de la famille.




  Le système actuel comprend :




  • le (la) partenaire actuel (le) ;




  • les ex-partenaires :




  • tous les enfants, y compris les enfants mort-nés et morts en bas âge ;




  • les enfants de premiers mariages ou d’anciennes relations ;




  • les enfants adoptifs et leurs parents biologiques ;




  • les avortements ou fausses couches qui ont parfois une incidence sur le système actuel.




  Dans le système d’origine, on ne considère donc en général pas plus de quatre générations, car même les effets de l’intrication s’estompent avec le temps.




  Parfois, malgré ces circonstances dramatiques, les membres du système parviennent à développer eux-mêmes une stratégie leur permettant de s’adapter et de faire face aux changements et nouvelles données. La famille peut alors se développer positivement et progresser.




  Si toutefois la crise ne peut être maîtrisée parce que le traumatisme a été trop violent ou qu’aucune stratégie n’a pu être mise en place, s’installe alors un comportement compensatoire. Un membre de la famille essaiera de rétablir l’équilibre. Prenons l’exemple d’une personne qui se fait une entorse. Elle boitera pour compenser la faiblesse de la cheville et continuer à marcher. De même, le système familial tente de trouver une solution, aussi bancale soit-elle, pour se maintenir en équilibre, même si celui-ci n’est pas sain, mais simplement compensatoire ! La plupart du temps c’est un jeune membre de la famille qui se charge inconsciemment de la tâche de « rééquilibrage ». Il adopte un comportement singulier, développe un symptôme ou bien fait en sorte d’aller mal d’une façon ou d’une autre. Il est pris dans une intrication. Le système est apparemment sauvegardé et continue à fonctionner, bien que cela ne se passe pas dans des conditions optimales. Cette forme d’équilibre ne peut pas être considérée comme un progrès ou une amélioration. Une compensation aussi coûteuse ne fait qu’engendrer encore plus de souffrances et de difficultés.




  Au cours d’une constellation, on s’intéresse avant tout aux événements décrits ci-dessus et à leurs effets sur le système familial. On ne s’attarde pas sur les comportements des différents individus ou sur les relations qu’ils entretiennent entre eux, pas plus que sur les « syndromes d’anniversaire ». Ce terme désigne des événements importants qui se répètent à la même date pour un même individu, ou qui frappent différents membres d’une famille par-delà les générations lorsqu’ils atteignent le même âge. On accorde moins d’attention à la répétition qu’à l’événement qui se répète, car elle nous semble une compensation du déséquilibre induit par l’événement.6




  Ces événements ont une telle violence que quelque chose a été dérangé7 à un niveau très profond et absolument fondamental. Un membre de la famille tentera par conséquent de rétablir l’équilibre en se suicidant, en tombant malade ou tout simplement en n’allant pas bien. Les relations ou les comportements perturbés n’ont pas en eux-mêmes un tel pouvoir dévastateur. Ce sont les désordres qui s’installent dans une zone très profonde du système qui ont une influence si néfaste sur les individus. Pendant une constellation, on se situe donc directement à ce niveau-là du système et de l’âme, et on tente de remplacer le phénomène de compensation par la reconstitution d’un ordre fondamental et d’un équilibre salutaire. L’objectif est de permettre l’émergence de cet équilibre vital qui agira positivement sur le comportement, les relations et le bien-être des membres de la famille.




  Comment fonctionne une constellation dans la pratique ?




  Une constellation familiale nécessite la participation d’un groupe d’au moins vingt personnes, hommes et femmes. Le groupe est important, car le client qui veut mettre en place une constellation choisira parmi les individus le composant les représentants des membres de sa famille originelle ou actuelle, ainsi qu’un représentant pour lui-même. Le thérapeute ou l’animateur décidera, au départ, quels sont les personnages qui devront être représentés. Si par exemple il soupçonne une intrication au niveau du système d’origine, il fera représenter les parents ainsi que le client lui-même et ses frères et sœurs. Il choisira des hommes pour les membres masculins et des femmes pour les membres féminins de sa famille.




  Une fois que les rôles auront été attribués, le client se concentrera et conduira chacun des représentants l’un après l’autre à un endroit précis en le prenant par les épaules. La concentration est importante mais il doit toutefois agir spontanément, sans plan préconçu. Il ne donne ni indication ni consigne aux représentants, mais se contente de les placer, de déterminer l’orientation de leur regard et la distance des uns par rapport aux autres.




  Les représentants seront donc, pour la durée de la constellation, les membres de la famille encore vivants ou décédés ; les morts gardent en effet une influence sur les vivants aussi longtemps que quelqu’un se souvient d’eux.




  Il est important de ne commencer qu’avec un minimum de personnages clé, afin d’obtenir une image claire. Par la suite, au cours de la constellation, on pourra faire intervenir d’autres personnes importantes.




  Les représentants et l’animateur n’ont que très peu d’informations sur la famille dont on est en train de faire la constellation. Lors d’un entretien préalable avec le client, en général en présence de tout le groupe, celui-ci est invité à définir sa demande et à relater les événements importants survenus dans la famille. On renonce volontairement à décrire des traits de caractère ou des comportements. Des précisions de ce type n’apporteraient rien à la solution du problème et contribueraient même plutôt à maintenir les difficultés, provoquant l’inverse de ce qui est recherché. Par ailleurs, en procédant de la sorte, on évite autant que possible d’influencer les représentants dans leur façon d’endosser leur rôle.




  Dès que les représentants sont placés, l’animateur leur demande de rester très concentrés et attentifs aux attitudes des uns et des autres. Selon le rôle qu’ils se sont vu assigner, ils manifesteront des réactions très différentes. Ils peuvent parfois éprouver des sensations de chaud ou de froid, se sentir cloués sur place ou avoir un irrésistible besoin de bouger. Des émotions très fortes peuvent surgir : l’un fondra en larmes, un autre aura des nausées ou envie de crier, etc.




  En règle générale, les représentants reflèteront très exactement la situation et les sentiments, voire les symptômes, de la personne qu’ils sont censés représenter. Cela ne nécessite aucune aptitude particulière. Chaque individu qui accepte l’expérience en a la capacité, souvent à sa propre surprise. De même, l’on peut sortir aussi instantanément d’un rôle que l’on y est entré. Il suffit de faire un pas de côté et de le quitter consciemment pour que les sentiments étrangers disparaissent.




  La première constellation mise en place reflète la façon dont le client perçoit actuellement la situation. Des vérités enfouies sont mises en lumière. La place qu’ont prise les représentants, ainsi que leurs retours et réactions, permettent de voir quelles sont les intrications et où elles se situent.




  L’animateur essaye alors de déterminer quels autres personnages importants doivent être intégrés à la constellation, et de découvrir lesquels en ont été exclus ou n’ont pas trouvé la place qui leur était due. Pas à pas, il modifie les positions et par conséquent l’image de la constellation. Les sentiments des représentants changent alors également. À l’aide de « phrases libératrices » et de divers rituels, ceux qui ont été exclus ou oubliés sont reconnus, des fautes sont restituées à leurs véritables auteurs. Chacun retrouve la place qui lui revient. Si une solution se dessine, l’amour peut alors circuler à nouveau et un sentiment de réconciliation naître. La solution apparaît lorsque toutes les personnes placées se sentent bien là où elles se trouvent. L’image de cette solution agit encore, bien des années plus tard, sur la personne qui l’a construite.




  Sans généraliser, les constellations durent environ une demi-heure. Elles sont naturellement plus ou moins longues selon la complexité des intrications, et l’animateur doit rester vigilant quant à leur durée. Il y a un moment à partir duquel la concentration des représentants faiblit, les spectateurs s’agitent et la tension se relâche. Si aucune solution n’a été trouvée à ce moment-là, mieux vaut interrompre la séance. Si par ailleurs on s’arrête alors que la tension est encore bien présente, l’énergie condensée restera emmagasinée chez le client. Il la gardera alors à sa disposition pour continuer intérieurement le travail.




  

    

      LES SYSTÈMES


    


  




  

    Un système est une association de deux éléments ou plus.




    Une cellule, un organisme humain, un individu, mais aussi une entreprise et ses employés, tout comme une administration, peuvent être considérés comme des systèmes vivants.




    Un système s’efforce constamment de rester en homéostasie (équilibre) et de survivre. C’est son objectif essentiel. Il est en interaction constante avec l’environnement et doit s’adapter aux changements aussi bien externes qu’internes, sans pour cela laisser mettre en péril son existence.


  




  

    

      LE SYSTÈME FAMILIAL


    


  




  

    On distingue deux systèmes familiaux : le système d’origine et le système actuel (voir p.22).




    Nous pourrions comparer le système familial à un mobile. Chacun de ses membres a une place. Si l’un d’entre eux devait être exclu, tout le mobile se mettrait à vaciller car tous sont liés et s’influencent mutuellement. Le mobile est composé d’un nombre défini d’éléments. Un individu est élément d’un système dès lors qu’il subit de la part de ses membres ou exerce sur eux une influence dite « systémique ». Bert Hellinger dit qu’ils sont « gouvernés par une même conscience familiale ». Les intrications n’apparaissent qu’à l’intérieur de ce groupe bien déterminé.


  




  

    

      LES INTRICATIONS


    


  




  

    Des événements tragiques ébranlent un système familial et ont souvent pour conséquence des intrications dont les effets se ressentent sur plusieurs générations. Dans ces cas-là, l’intrication touche en général un jeune membre de la famille qui prendra à sa charge le fardeau d’un autre sans même en avoir conscience. Par exemple, un enfant tombera gravement malade pour que l’on se souvienne d’un parent dont le destin a été tragique. Un individu endossera la culpabilité pour une personne appartenant à une génération antérieure, etc.


  




  

    

      LES CONSTELLATIONS


    


  




  

    Une personne qui pense qu’elle est intriquée à l’intérieur de son système familial, et que son bonheur ou sa santé sont en danger, peut mettre en place une constellation. Elle choisit à l’intérieur d’un groupe d’au moins vingt personnes ceux ou celles qui seront les représentants des membres de sa famille. Selon le problème et le but recherché, la personne reconstitue sa famille d’origine ou sa famille actuelle, en donnant aux uns et aux autres une place et une orientation précises. Il se dégage une image de la famille qui permet à tous les participants de percevoir les intrications et les dynamiques cachées.




    Le thérapeute recherche un dénouement à l’intrication en déplaçant les représentants, s’orientant pour cela à l’ordre interne du système. Il fait intervenir des personnages manquants, rend leur existence aux personnages exclus ou oubliés à l’aide de phrases ou de rituels, etc., jusqu’à ce qu’une nouvelle image de l’unité familiale se dessine. L’objectif est de rendre à chacun sa place et de faire en sorte que nul ne ressente plus la nécessité d’adopter une attitude compensatoire. La personne concernée intègre ce nouvel ordre et laisse agir l’image dans son âme.


  

OEBPS/Fonts/CenturySchoolbook.ttf


OEBPS/Text/nav.xhtml


  

    Table des matières



    

      		

        Couverture

      



      		

        Titre

      



      		

        Table des matières

      



      		

        Préface

      



      		

        Remerciements

      



      		

        Introduction

      



      		

        Qu’est-ce qu’une constellation familiale ?

      

        		

          Les étapes importantes

        



        		

          Le système familial

        

          		

            Comment fonctionne une constellation dans la pratique ?

          



          		

            Les règles internes au système familial

          



          		

            Les principales dynamiques

          



          		

            L’amour qui rend malade et l’amour qui guérit

          



        



        



        		

          Quand une constellation est-elle indiquée ?

        



        		

          Objectif des constellations familiales

        

          		

            Les solutions

          



        



        



      



      



      		

        Exemples issus de la pratique

      

        		

          1. Porter le destin d’un autre

        

          		

            Le décalage entre donner et prendre

          



          		

            Qui influence qui ?

          



          		

            Marie (famille d’origine) : Je respecte ton destin

          

            		

              Marie : Résumé

            



          



          



          		

            Laurie (famille actuelle) : J’ai perdu un jumeau

          

            		

              Laurie : Résumé

            



          



          



          		

            Laurie (famille d’origine) : La sœur est morte à la naissance, le frère a tué involontairement son compagnon de jeu

          

            		

              Laurie : Résumé

            



          



          



        



        



        		

          2. Le lien avec des ex-partenaires

        

          		

            Rachel : J’ai peur

          

            		

              Rachel : Résumé

            



          



          



          		

            Véronique : Tentative de viol

          

            		

              Véronique : Résumé

            



          



          



          		

            Le viol

          



          		

            Le double transfert

          



          		

            La force féminine

          



          		

            Marie (famille actuelle) : Maintenant, je te prends comme mon enfant

          

            		

              Marie : Résumé

            



          



          



        



        



        		

          3. L’adoption

        

          		

            Frédéric : adopté par son oncle

          

            		

              Frédéric : Résumé

            



          



          



          		

            Esther : Née à la suite d’un viol

          



          		

            Amour et sexualité

          



        



        



        		

          4. Lorsqu’une femme meurt en couches

        

          		

            Véronique : enfanter égale mourir

          



          		

            Isabelle : Je danse ma joie

          



          		

            Barbara : Soyez bienveillantes avec moi si je prends ma place de femme

          

            		

              Barbara : Résumé

            



          



          



        



        



        		

          5. L’élan interrompu

        

          		

            Inès : S’il te plaît Maman !

          

            		

              Inès : Résumé

            



          



          



          		

            Fabienne : Je pleure à l’intérieur

          

            		

              Fabienne : Résumé

            



          



          



          		

            La psychothérapie phénoménologique

          



        



        



      



      



      		

        Kinésiologie et constellations familiales

      

        		

          Qu’est-ce que la kinésiologie ?

        



        		

          Kinésiologie et constellations familiales

        

          		

            Paul : Je te donne une place en moi

          



        



        



        		

          Normalisation d’un stress postural

        

          		

            Exemple issu d’un séminaire de kinésiologie : « Maman, je réussirai ma vie. »

          



        



        



        		

          L’inversion psychologique

        

          		

            Michèle : Je ne suis qu’une enfant

          



        



        



        		

          Parentification : le franchissement des générations

        



      



      



      		

        Autres formes de constellations systémiques

      

        		

          Karla : Tu fais partie de ma vie…

        



        		

          Constellations sans représentants

        



        		

          Constellations d’organisations et d’entreprises

        



      



      



      		

        Conclusion

      



      		

        Bibliographie

      



      		

        Présentation de l'auteure

      



      		

        Les éditions Souffle d'Or

      



      		

        Mentions légales

      



    



  

Points de repère





  

    		Couverture



  





OEBPS/Fonts/Arial-ItalicMT.ttf


OEBPS/Images/couv.jpg
Constanze POTSCHKA-LANG

Comprendre les dynamiques cachées
qui handicapent notre vie

Collection
Chrysalide






OEBPS/Fonts/ArialMT.ttf


OEBPS/Fonts/CenturySchoolbook-BoldItalic.ttf


OEBPS/Fonts/Arial-BoldMT.ttf


OEBPS/Fonts/CenturySchoolbook-Italic.ttf


OEBPS/Fonts/CenturySchoolbook-Bold.ttf


OEBPS/Fonts/Arial-BoldItalicMT.ttf


