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« Je n’ai pas le temps ! » est l’une des phrases les plus prononcées aujourd’hui.

Est-ce à dire que le temps diminue ? Que nous avons moins de temps qu’avant ? N’est-ce pas plutôt le signe que nous sommes (tous ?) de plus en plus débordés, parce que nous faisons de plus en plus de choses ? Parce que nous voulons de plus en plus de choses ? Parce que nous avons de plus en plus de mal à choisir parmi les millions de possibilités qu’offre la vie moderne ?

Ce Cahier poche va donc vous aider à mieux comprendre ce qu’est le temps et comment vous pouvez ou devez le gérer… Vous découvrirez pourquoi vous avez du mal à l’utiliser (quelles sont les situations et les personnes chronophages), mais aussi et surtout comment mieux le gérer et quelles sont les solutions disponibles.

Plus important : vous évaluerez finement votre relation au temps (vos chronophages), puis vous choisirez, parmi toutes les solutions les plus efficaces, celles qui vous conviennent le mieux.

Au menu : des quiz, des exercices, des tableaux, des explications, des questions, des citations, des contes, des dessins et de l’humour.
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Quiz sur la gestion du temps

(Plusieurs réponses possibles.)

1. Le temps, c’est quoi ?


[image: ] Une ressource comme une autre.

[image: ] Rien.

[image: ] Un espace invisible.

[image: ] La vie.

[image: ] Une condition de possibilité.

[image: ] Ce qui défile.

[image: ] Ce que mesure la montre.

[image: ] Ça n’existe pas.

[image: ] Un Dieu grec (Chronos).

[image: ] Un mystère.



2. Pourquoi est-il si difficile de gérer son temps ?


[image: ] Il est invisible / immatériel.

[image: ] Personne ne nous a appris.

[image: ] Il est irréversible.

[image: ] Il est « ingérable ».

[image: ] Parce que les temps sont durs.



3. Quelles sont les causes du manque de temps ?


[image: ] la société capitaliste ;

[image: ] l’ego ;

[image: ] le progrès technique ;

[image: ] les autres ;

[image: ] l’éducation ;

[image: ] soi-même ;

[image: ] l’avidité humaine ;

[image: ] le trou dans la couche d’ozone ;

[image: ] la vie moderne ;

[image: ] l’égoïsme des Hommes ;

[image: ] le perfectionnisme.



4. Les solutions sont à chercher du côté de :


[image: ] la révolution ;

[image: ] la fuite ailleurs ;

[image: ] la communication ;

[image: ] la réorganisation ;

[image: ] la remise en question ;

[image: ] il n’y en a pas…
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5. Le pourcentage de managers manquant de temps est de

[image: ] 30 %     [image: ] 60 %     [image: ] 100 %

6. Qu’en déduisez-vous sur la gestion du temps ?

[image: ]

7. Combien d’heures vous faudrait-il par jour ?

[image: ]

8. Est-ce possible ?

[image: ] Oui     [image: ] Je ne sais pas     [image: ] Non

9. De combien d’heures disposaient Jésus, Einstein ou Léonard de Vinci par jour ?

[image: ]

10. Qu’en déduisez-vous sur la gestion du temps ?

[image: ]
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Réponses

1. Le temps, c’est quoi ?

Toutes les réponses sont justes, sauf « ce qui défile », car le temps ne bouge pas ni ne passe (c’est nous qui évoluons). C’est à la fois une ressource comme une autre, un espace invisible, une condition de possibilité, ce que mesure la montre, un Dieu grec (Chronos) et rien (de concret), mais c’est surtout la vie, votre vie…

2. Pourquoi est-il si difficile de gérer son temps ?

Parce qu’il est invisible, immatériel et irréversible.

[image: ]

3. Quelles sont les causes du manque de temps ?

Toutes les réponses sont justes, sauf la réponse « le trou dans la couche d’ozone ».

Les causes sont à la fois externes et internes :

[image: ] Les causes externes sont : la société capitaliste, le progrès technique, l’éducation, la vie moderne, la « double peine », les autres et l’égoïsme des Hommes.

[image: ] Les causes internes sont moins connues car moins visibles : soi-même, l’avidité humaine, le perfectionnisme et l’ego.

4. Les solutions sont à chercher du côté de :

La remise en question, la communication et la réorganisation.

5. Le pourcentage de managers manquant de temps est de :

100 %

6. Qu’en déduisez-vous sur la gestion du temps ?

Cela montre que le manque de temps est lié au statut, au niveau de responsabilité et au mode de fonctionnement : il est identique chez les salariés qui travaillent en mode projet, c’est-à-dire sans horaires fixes.

7. Combien d’heures vous faudrait-il par jour ?

C’est une question piège, évidemment.

8. Est-ce possible ?

Non, évidemment !

9. De combien d’heures disposaient Jésus, Einstein ou Léonard de Vinci par jour ?

24 heures, comme chacun d’entre nous…

10. Qu’en déduisez-vous sur la gestion du temps ?

Cela montre que l’on peut accomplir des choses extraordinaires… en s’y prenant autrement, donc en « gérant » son temps autrement. La solution n’est donc pas à chercher dans le temps supplémentaire nécessaire (impossible), ni même dans l’augmentation de la vitesse (limitée), mais dans l’optimisation du temps que vous avez.
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Savez-vous gérer votre temps ?




	
 


	
Oui


	
Non





	
1. Connaissez-vous les moments où votre énergie culmine ?
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2. Réussissez-vous à simplifier votre travail ?
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3. Avez-vous des priorités claires ?
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4. Avez-vous déjà cherché les moyens d’être plus efficace ?
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5. Planifiez-vous vos activités chaque semaine ?
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6. Savourez-vous les petits plaisirs de la vie ?
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7. Vous décidez-vous rapidement ?
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8. Savez-vous où est passé votre temps ?
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9. Prenez-vous toujours des marges de manœuvre ?
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10. Vous êtes-vous déjà formé(e) à la gestion du temps ?
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Quand vous êtes débordé(e)…


	
 


	
 





	
11. Réussissez-vous à reporter un projet lourd ?
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12. Renoncez-vous à vos exigences ?
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13. Vous permettez-vous de refuser une tâche supplémentaire ?
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14. Vous est-il possible de déléguer, dès que possible ?
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15. Demandez-vous de l’aide ?
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	16. Arrivez-vous à lâcher prise ?
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