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Qui n’a pas connu l’inquiétude face à ces satanées règles de grammaire que nous ne parvenons 

pas à assimiler ? À ces fautes que même les correcteurs orthographiques, censés vous en affranchir, 

n’arrivent pas à détecter, ou pire, repèrent à tort ? Qui n’a pas un jour, le doigt tremblant, hésité à 

appuyer sur « envoyer », de peur qu’une faute ne se soit glissée dans un mail, un SMS ou un commen-

taire sur un réseau social ? D’autant que, plus nos messages sont exposés, plus la critique « traqueusede 

fautes » est sévère. C’est la double peine !

Si dans la vie personnelle les conséquences de telles maladresses sont moindres, dans le cadre professionnel l’impact est tout 

autre. En effet, dans le cas de la communication interne à l’entreprise, l’image du salarié risque d’être dégradée s’il commet de 

nombreuses fautes dans ses écrits. Son sérieux et sa crédibilité risquent d’être remis en cause par sa hiérarchie ou ses collègues 

et, de fait, de nuire à ses ambitions. Les conséquences sont encore plus critiques lorsque, à la suite d’une mauvaise communi-

cation externe, l’image de l’entreprise s’en trouve discréditée.

Une mauvaise orthographe n’est pourtant pas une fatalité. Il suf t quelquefois de reprendre con ance en soi, de dédramatiser 

et de trouver un sens à toutes ces règles qui, si elles ne sont pas bien comprises, peuvent paraître insurmontables.

Avoir recours à quelques trucs, astuces et autres stratagèmes pour venir à bout, une bonne fois pour toutes, de l’angoisse que 

provoque le moindre échange scriptural peut s’avérer nécessaire et stimulant.

Lorsqu’en n le doute s’efface, il peut faire place à la curiosité, à l’enthousiasme et au plaisir. Ainsi, l’orthographe qui, pour d’aucuns, 

paraissait si compliquée, devient alors d’une logique insoupçonnée.

Avant-propos
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Après un parcours professionnel « atypique », j’ai choisi de me consacrer à ce qui me passionne de longue date. Je veux parler de 

ces règles qui donnent tant de  l à retordre à tout un chacun. Vous savez, ces notions que nous pensions connaître et qui soudain 

nous échappent ou nous laissent perplexes, au point de se demander si nous les avons étudiées au cours de notre scolarité.

Certaine qu’une bonne maîtrise de la langue passe par une pédagogie adaptée à chacun, je prends plaisir à rendre les règles 

d’orthographe et de grammaire plus ludiques. C’est ainsi que j’ai élaboré une méthode d’apprentissage me permettant de 

transmettre non seulement mon savoir, mais aussi, et surtout, mon plaisir d’apprendre et de jouer avec la langue, en utilisant 

autant que possible des mots simples.

Lorsque j’ai commencé le coaching en or thographe, j’ai été surprise du nombre de sollicitations. J’ai pu venir en aide à des enfants 

rencontrant des dif cultés d’apprentissage de la langue, à des adolescents en situation d’échec en raison de lacunes accumulées, 

mais aussi à des adultes en détresse. Certains d’entre eux étaient désireux d’évoluer professionnellement, d’autres n’avaient pas 

suivi de cursus scolaire ou universitaire en langue française et fondaient leurs espoirs sur la maîtrise de cette langue, d’autres 

encore souffraient d’une dysorthographie qui les tenait en marge.

Puis, est arrivé le moment où la demande est devenue trop importante, m’encourageant du même coup à déployer ma méthode 

à une tout autre échelle. La solution idéale était donc de dispenser des formations collectives.

J’ai décidé de suivre la « formation de formateurs en orthographe » dispensée par le Projet Voltaire (organisme n

o

1 de la remise 

à niveau en orthographe) a n de garantir mes compétences techniques. À l’issue de cette formation, je suis devenue formatrice 

experte recommandée par le Projet Voltaire. Cette formation m’a permis de développer une pédagogie solide associant les 

compétences du Projet Voltaire à mon propre savoir-faire.

Avant-propos
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Au  l de mes interventions en milieu professionnel (entreprises privées, collectivités, organismes de formation), j’ai pu constater 

l’ef cacité de ma méthode au sein de divers groupes, et me conforter dans l’idée qu’une remédiation de qualité passe par une 

approche pratique, simple et ef cace, en prenant toujours soin de dédramatiser les dif cultés, a n de redonner con ance aux 

apprenants, et en leur garantissant une plus grande aisance dans leur communication écrite.

La reconnaissance que m’ont témoignée les participants à mes cours corrobore le fait qu’une médiocrité rédactionnelle n’est pas 

une fatalité, qu’il faut juste parfois redonner l’envie et le plaisir d’apprendre pour qu’en n l’angoisse se transforme en con a n c e  

et que les mauvais souvenirs se dissipent.

Et j’en suis récompensée à chaque tentative. Je ne compte plus le nombre de messages grati ants parmi lesquels : « J’aurais aimé 

avoir une prof comme vous, le français aurait été plus agréable ! », « Vous avez réussi à dépoussiérer l’orthographe, bravo ! », et aussi 

« Bonne méthode, simple, facile, rafraîchissante… »,  « Merci pour vos astuces qui m’ont vraiment aidé »,  « Formation ludique, pleine 

d’astuces, je ne m’attendais pas du tout à ça ! », ou encore « Dynamique, pédagogue, la championne des slogans, continuez comme ça ! ».

Ces propos, émanant de personnes a priori résignées, sont ma plus belle victoire et sont, en quelque sorte, à l’origine de cet 

ouvrage. Ils ont éveillé en moi l’envie de réaliser un recueil de ces «  celles » qui peuvent venir à bout des principales dif c u l t é s  

que nous rencontrons dans la langue française.

Avant-propos
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Si vous lisez ces lignes, c’est que vous faites partie de celles et ceux qui recherchent un ouvrage inédit, pragmatique, simple, clair 

et ludique sur les dif cultés de la langue française. Vous recherchez un guide susceptible de pallier vos lacunes sans pour autant 
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l'efficacité de ma méthode au sein de divers groupes, et me conforter dans I'idée qu'une remédiation de qualité passe par une
approche pratique, simple et efficace, en prenant toujours soin de dédramatiser les difficultés, afin de redonner confiance aux
apprenants, et en leur garantissant une plus grande aisance dans leur communication écrite.

La reconnaissance que m'ont témoignée les participants a mes cours corrobore le fait qu'une médiocrité rédactionnelle n'est pas
une fatalité, qu'il faut juste parfois redonner I'envie et le plaisir d'apprendre pour qu'enfin I'angoisse se transforme en confiance
et que les mauvais souvenirs se dissipent.

Et j'en suis récompensée a chaque tentative. Je ne compte plus le nombre de messages gratifiants parmi lesquels: «/'aurais aimé
avoir une prof comme vous, le francais aurait été plus agréable!», «Vous avez réussi a dépoussiérer I'orthographe, bravo!», et aussi
«Bonne méthode, simple, facile, rafraichissante. .. », «Merci pour vos astuces qui mont vraiment aidé», « Formation ludique, pleine
dastuces, je ne mattendais pas du tout a ¢a!», ou encore « Dynamique, pédagogue, la championne des slogans, continuez comme ¢a!».

Ces propos, émanant de personnes a priori résignées, sont ma plus belle victoire et sont, en quelque sorte, a l'origine de cet
ouvrage. lls ont éveillé en moi I'envie de réaliser un recueil de ces «ficelles» qui peuvent venir a bout des principales difficultés
que nous rencontrons dans la langue francaise.
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Avant-propos

Si vous lisez ces lignes, C'est que vous faites partie de celles et ceux qui recherchent un ouvrage inédit, pragmatique, simple, clair
et ludique sur les difficultés de la langue francaise. Vous recherchez un guide susceptible de pallier vos lacunes sans pour autant
vous perdre dans de trop longues explications grammaticales.

Si, souvent, vous &tes poussé a changer de mots ou de tournures de phrases au seul motif que vous navez pas réussi a écrire ce
que vous pensiez réellement, alors Mes 100 astuces en orthographe a été congu pour vous. Vous y trouverez plein de «trucs»
et autres moyens mnémotechniques, parfois farfelus, mais qui, je I'espére, agiront sur vous un peu comme des mantras (ou des
slogans) dés que le besoin sen fera ressentir:

Vous I'avez compris, cet ouvrage n'a pas pour objectif d'expliquer des régles de grammaire 4 la facon d'autres manuels spécialisés
en la matiére, ni la prétention de faire le tour de chaque point grammatical de fagon approfondie. Il sagit plutét d'une aide a
effet immédiat, une «trousse de secours orthographique» indispensable, qui aborde différemment les petits piéges et autres
difficultés de cette belle et mystérieuse langue francaise. Un véritable antidote contre les maux de mots!

J'ai également voulu que ce guide soit accompagné d'un carnet dans lequel vous pourrez, au gré de vos envies, noter vos
astuces préférées (ou vos propres astuces mnémotechniques) et que vous pourrez aisément emporter. «Mon camet» est un
outil supplémentaire qui peut savérer d'une aide redoutable dans les moments de doute. Pour ma part, le mien mia toujours
accompagnée (aujourd'hui encore), un peu comme un ange gardien. C'est en définitive 'ancétre de cet ouvrage et jaspire a ce
qu'il devienne l'ancétre de tous vos succes!
J'espére que vous prendrez autant de plaisir a lire Mes 100 astuces en orthographe que j'en ai eu a I'écrire. Mais au fait, ce titre,
comment ['écrit-on? Et comment le prononce-t-on? «Mes cent[ T Jastuces»? «Mes cents[Z]astuces»? Si vous doutez, rendez-vous
vite fiche 28...
Avec toute ma sympathie,
Nathalie Le Métayer-Quinquis
www.laplumedurenard.fr @
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Qui n'a pas connu I'inquiétude face a ces satanées régles de grammaire que nous ne parvenons
pas a assimiler? A ces fautes que méme les correcteurs orthographiques, censés vous en affranchir,
narrivent pas a détecter, ou pire, repérent a tort? Qui n'a pas un jour, le doigt tremblant, hésité a
appuyer sur «envoyery, de peur qu'une faute ne se soit glissée dans un mail, un SMS ou un commen-
taire sur un réseau social? D'autant que, plus nos messages sont exposés, plus la critique «traqueuse de
fautes» est sévére. C'est la double peine!

Si dans la vie personnelle les conséquences de telles maladresses sont moindres, dans le cadre professionnel Impact est tout
autre. En effet, dans le cas de la communication interne a l'entreprise, I'image du salarié risque d'étre dégradée s'il commet de
nombreuses fautes dans ses écrits. Son sérieux et sa crédibilité risquent d'étre remis en cause par sa hiérarchie ou ses collégues
et, de fait, de nuire a ses ambitions. Les conséquences sont encore plus critiques lorsque, a la suite d'une mauvaise communi-
cation externe, I'image de l'entreprise s'en trouve discréditée.

Une mauvaise orthographe n'est pourtant pas une fatalité. Il suffit quelquefois de reprendre confiance en soi, de dédramatiser
et de trouver un sens a toutes ces regles qui, si elles ne sont pas bien comprises, peuvent paraitre insurmontables.

Avoir recours a quelques trucs, astuces et autres stratagémes pour venir a bout, une bonne fois pour toutes, de 'angoisse que
provoque le moindre échange scriptural peut savérer nécessaire et stimulant.

Lorsqu'enfin le doute sefface, il peut faire place a la curiosité, a l'enthousiasme et au plaisir. Ainsi, l'orthographe qui, pour d'aucuns,
paraissait si compliquée, devient alors d'une logique insoupgonnée.

)
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Apreés un parcours professionnel «atypique », jai choisi de me consacrer a ce qui me passionne de longue date. Je veux parler de
ces régles qui donnent tant de fil a retordre a tout un chacun. Vous savez, ces notions que nous pensions connaitre et qui soudain
nous échappent ou nous laissent perplexes, au point de se demander si nous les avons étudiées au cours de notre scolarité.

Certaine qu'une bonne maitrise de la langue passe par une pédagogie adaptée a chacun, je prends plaisir a rendre les régles
d'orthographe et de grammaire plus ludiques. C'est ainsi que jai élaboré une méthode d'apprentissage me permettant de
transmettre non seulement mon savoir, mais aussi, et surtout, mon plaisir dapprendre et de jouer avec la langue, en utilisant
autant que possible des mots simples.

Lorsque jai commencé le coaching en orthographe, jai été surprise du nombre de sollicitations. Jai pu venir en aide a des enfants
rencontrant des difficultés d'apprentissage de la langue, a des adolescents en situation d'échec en raison de lacunes accumulées,
mais aussi a des adultes en détresse. Certains d'entre eux étaient désireux d'évoluer professionnellement, d'autres n'avaient pas
suivi de cursus scolaire ou universitaire en langue francaise et fondaient leurs espoirs sur la maftrise de cette langue, d'autres
encore souffraient d'une dysorthographie qui les tenait en marge.

Puis, est arrivé le moment ot la demande est devenue trop importante, m'encourageant du méme coup a déployer ma méthode
a une tout autre échelle. La solution idéale était donc de dispenser des formations collectives.

Jai décidé de suivre la «formation de formateurs en orthographe» dispensée par le Projet Voltaire (organisme n° | de la remise
a niveau en orthographe) afin de garantir mes compétences techniques. Alissue de cette formation, je suis devenue formatrice
experte recommandée par le Projet Voltaire. Cette formation m'a permis de développer une pédagogie solide associant les
compétences du Projet Voltaire a mon propre savoir-faire.
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