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Introduction



Depuis bien trop longtemps, nous vivons en marge de la nature et de ses enseignements. Nos rythmes effrénés sont complètement déconnectés de la terre-mère dans une recherche de réussite, d’argent et d’ascension, nous en faisant parfois oublier notre véritable but.


En quête d’un bonheur et d’un idéal de vie recherchés en permanence dans ce que la société nous montre, nous passons à côté d’eux, alors qu’ils sont bien souvent sous nos yeux.


La terre nous accueille depuis des millénaires, nous nourrit et nous enseigne. Ses énergies influent sur notre physique, mais également sur notre mental et nos émotions. Chaque saison correspond à une étape de vie, et chaque mois qui la compose est une occasion d’évolution. Cet ouvrage se présente comme un guide vous accompagnant au fil des mois, pour vous transmettre les enseignements de la nature. Apprendre de cette dernière, c’est apprendre de vous-même.


Les saisons sont telles une ronde de la vie qui vous invitent à créer, observer, danser, ressentir et célébrer chaque instant. Entrez dans le cercle d’une année et venez explorer les douze mois qui la composent. Vous comprendrez l’influence des énergies de l’astrologie et de la saison, vous découvrirez l’enseignement d’un élément de la nature et le message d’un animal, ainsi que des exercices et rituels magiques à mettre en place.


Pierres semi-précieuses, huiles essentielles, fleurs de Bach et autres trésors de la nature vous accompagneront lors de cette excursion merveilleuse. Renouez avec votre environnement et vous-même pour tisser des liens avec l’Univers.


Embarquez pour un voyage de douze mois au cœur de la reconnexion intérieure, dont vous ressortirez grandie et épanouie !










Intentions pour l’année



Où en suis-je dans ma vie et qui suis-je aujourd’hui ?
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Mes projets personnels pour l’année :
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Mes projets professionnels pour l’année :
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Comment est-ce que j’imagine ma vie dans un an ?
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Mes intentions :
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L’hiver,


un temps de réflexion
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Janvier


un mois pour préparer un nouveau départ










Mois de janvier



Mon état d’esprit / mood tracker :


Coloriez la pierre selon votre humeur du jour.
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Mes intentions et objectifs du mois :
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Personnels :
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Professionnels :
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Les événements importants de janvier :
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Janvier marque le début d’une nouvelle année. Premier mois de l’hiver, il vous invite à vous poser et à tourner votre regard vers l’intérieur, afin de mieux vous connaître. C’est également le moment de noter vos bonnes résolutions pour l’année à venir. Préparez vos prochains mois dans la douceur de l’hiver et accordez-vous le temps nécessaire à la guérison de vos blessures.


[image: ] L’influence de l’astrologie [image: ]


Jusqu’au 19, janvier est marqué par l’énergie du Capricorne. Le Capricorne est un signe de terre qui avance dans la lenteur. C’est le symbole de l’arrêt nécessaire, du recueillement et du besoin de repos. Autonomie, structure, priorité et objectifs sont également de mise en ce début d’année. Le temps est à la réflexion et aux actions sages. Avec l’énergie du Capricorne, le travail se fait à l’abri des regards avant d’éclore au printemps. La phase Capricorne vous invite à la lenteur et à la connaissance de vous-même.


[image: ] L’énergie du mois [image: ]


Profiter du calme et du silence


L’hiver est une saison qui vous invite au repos et au silence afin de laisser votre corps et votre esprit se régénérer. Bien que les jours aient commencé à rallonger depuis le solstice d’hiver, ce phénomène n’est pas tout de suite perceptible. Le froid et le silence règnent sur ce premier mois de l’année, vous incitant à rester bien au chaud.


Tout comme le fait la nature, il est important de respecter votre rythme et vos besoins. Les moments de calme et de silence sont à privilégier au maximum en janvier. Non seulement ils vous permettront de vous reposer et de vous régénérer, mais également de mieux vous connaître.


En effet, c’est dans les temps de silence que votre corps vous parle et que l’inconscient peut devenir conscient. Une douleur se fait sentir ? Une émotion vous envahit ? Une situation devient obsédante ? Il est temps de leur accorder votre attention, car elles sont porteuses de messages. Les éviter ne les fera pas taire, bien au contraire, elles seront obligées de se faire entendre et elles se manifesteront de manière encore plus forte (maladie, burn-out, dépression, accident, etc.).


Sans chercher à vouloir tout comprendre et tout résoudre, laissez simplement de la place pour tout ce qui sera amené à se présenter. Accordez-vous des moments pour être à l’écoute de ces messages qui vous permettront de prendre conscience de certaines choses et d’avancer.


Profiter d’un instant de calme, c’est aussi vous offrir des moments de douceur. Un corps et un esprit reposés sont plus efficaces et vous permettent d’accomplir des merveilles. Leur utilisation est devenue tellement évidente qu’on en oublie parfois qu’ils ont besoin de repos pour se recharger. Le manque de luminosité et les températures froides demandent beaucoup d’efforts à votre corps, d’autant plus que le rythme de vie imposé n’est pas ralenti (comme cela devrait être le cas en hiver, et comme le font souvent les animaux, qui hibernent). Laissez-vous porter par ces moments de douceur pour bien démarrer cette nouvelle année.


Régénération et guérison


L’hiver est le moment de l’année où la nature s’offre ce temps de profonde régénération avant de renaître au printemps. Ce temps de repos est propice à la guérison de votre corps mais aussi de votre esprit. En effet, c’est la nuit, pendant que vous dormez, que tout se régénère. Il en est de même avec cette saison hivernale. Il est donc important de ne pas la négliger, sous peine de finir totalement épuisée et perdue.


Ce mois-ci vous donne également l’occasion de faire le point sur les blessures qui n’ont pas été guéries : peut-être un deuil qui n’a pas été totalement fait, une séparation « mal digérée » ou encore un pardon qui n’a pas été accordé. Si vous ne prenez pas le temps de travailler sur ces blessures, elles deviendront sur le long terme des obstacles à votre bonheur.


Accueillir le renouveau


Grâce aux moments de calme, vous avez pu laisser la place à tout ce qui avait besoin de s’exprimer : des émotions difficiles mais aussi de nouvelles idées ou envies. Ce temps vous a également permis de prendre conscience des blessures encore présentes.


Accueillir le renouveau en vous est une phase importante pour les mois à venir et la construction de vos projets.


En effet, ce travail d’accueil du renouveau qui est en train de naître en vous va mettre en avant de nouveaux éléments qui vous aideront à voir ce dont vous avez envie et ainsi à poser vos objectifs pour l’année à venir.


Écoutez les idées, les envies, les pensées qui se présentent à vous. Vous pouvez au fur et à mesure les noter et ainsi voir si certaines sont récurrentes. Peut-être que l’idée d’un changement de carrière, d’un déménagement ou encore d’un nouveau projet prend de plus en plus de place dans votre vie. La sagesse de cette saison hivernale vous invite à être à votre écoute et à laisser émerger toutes ces choses qui sont au fond de vous.


L’heure n’est pas à l’action, mais à la patience et à la maturation. C’est la force tranquille qui vous permet d’accueillir le renouveau qui se manifeste en vous. À l’image de ce qui se produit dans la nature, c’est un mouvement interne qui se fait dans la lenteur.


Préparer son année


Grâce à ce rythme apaisé, vos envies pour cette année se dessinent de manière plus claire. Il est maintenant temps de poser concrètement vos intentions et de vous fixer des objectifs.


Il ne s’agit pas d’une énième liste de bonnes résolutions que vous aurez oubliées le mois suivant, mais de structurer votre pensée. Ce temps-là est fait pour que vous puissiez réévaluer vos priorités et définir des buts à atteindre et leurs délais.


Des objectifs définis vous permettent d’avancer avec plus d’assurance vers leur réalisation. Quand viendra le temps de l’action, tout avancera de manière limpide grâce à ce travail de préparation. Bien que la lenteur et l’impression que tout soit figé puissent vous faire croire que rien n’avance, c’est une étape à ne pas négliger.



Ce que j’ai mis en place



Pour profiter du calme et du silence :
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Pour me régénérer et guérir :
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Pour accueillir le renouveau :
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Pour préparer mon année :
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L’enseignement de la nature


Ce mois-ci, la neige vous enseigne l’art du calme et vous informe de la nécessité de l’hiver : vous en avez besoin pour guérir vos blessures. La neige agit comme une grosse couverture qui vient recouvrir la nature pour la garder au chaud le temps qu’elle se repose. C’est à l’abri des regards que végétaux et animaux se mettent en pause et se préparent au printemps. La neige vous invite à rester à l’intérieur dans le calme et la solitude. Votre vie souvent remplie vous empêche de vous retrouver avec vous-même.


Voici le message de la neige :
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« Je tombe sans discontinuer quand c’est le moment, quand la terre a besoin de moi, pour apporter calme et apaisement. Je reste accrochée là où c’est nécessaire, tel un bandage sur une blessure. Mais je ne suis pas un pansement qui étouffe, je suis un pansement qui soigne en profondeur par l’isolement et le silence. Là où je suis éternelle, c’est que cet endroit est vraiment meurtri et qu’il est bon que je reste. Je te rappelle la force salvatrice du calme et de l’isolement1. »





[image: ] En pratique [image: ]


S’offrir des moments de calme


Comme vous l’avez vu précédemment, s’autoriser des moments calmes est non seulement important mais bénéfique pour vous. Ce mois-ci, définissez le nombre et la durée des instants que vous souhaitez vous accorder. Cela peut paraître banal, mais cet exercice est plus difficile qu’il n’y paraît. Peu importe le temps que vous y consacrerez, même si ce n’est que 15 minutes tous les deux jours, le plus important est la régularité et la conscience que vous mettrez dans ces moments.


Vous pouvez vous créer un petit coin qui sera dédié à ces pauses mais aussi au temps que vous vous donnerez pour travailler sur vous. Un temps de lecture, un moment de méditation ou simplement le fait de contempler ce qui vous entoure par la fenêtre sont des moments rien qu’à vous.




Ce mois-ci, je m’accorde ......................... minutes/heure,


tous les ............................................ et ...................................................... .


Je m’engage à le respecter.





Observez ce qui se manifeste en vous


Prenez quelques instants pour accueillir le renouveau en vous. Assise confortablement, dans un endroit calme, fermez les yeux et observez ce qui se présente : les idées, les pensées, les souvenirs ou encore les personnes. Ne cherchez pas à en comprendre le sens, mais laissez simplement passer les images comme un observateur. Les premières fois vous paraîtront longues et difficiles, mais, avec la pratique, vous ne pourrez plus vous passer de ces petits moments.


Après ce temps d’accueil et d’observation, vous pouvez écrire dans un carnet tout ce qui s’est présenté à vous en termes de pensées, d’images et de ressentis/émotions. Faites cet exercice plusieurs fois par semaine.


Qu’est-ce qui se présente à moi ?


Y a-t-il des idées ou thèmes récurrents ?


Par quoi ce renouveau se manifeste-t-il en moi ?


Passage à la nouvelle année


Pour se plonger pleinement dans un nouveau livre, il faut pouvoir fermer l’ancien. Le petit exercice qui suit vous permet de faire la transition entre les deux années de manière consciente, et de laisser derrière vous ce que vous ne souhaitez pas emporter.
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Installez-vous confortablement, dans une position sans tension, et fermez les yeux.


Respirez tranquillement tout en relâchant votre corps de la tête aux pieds. Une fois votre corps détendu et votre esprit apaisé, vous prenez le temps de visualiser un endroit calme.


Vous avez, mentalement, un stylo, deux feuilles, une bougie et une petite boîte.


Sur une première feuille, prenez le temps d’écrire trois choses que vous souhaitez laisser à l’année précédente.


Une fois cette première étape terminée, relisez ces mots une dernière fois puis dirigez la feuille vers la flamme de la bougie.


Au fur et à mesure que la feuille brûle, vous prenez conscience que quelque chose se libère et devient plus léger en vous.


Sur la seconde feuille, prenez le temps d’écrire trois choses que vous souhaitez emporter dans cette nouvelle année.


Relisez ces mots dans votre tête et laissez-les résonner dans tout votre corps.


Vous pouvez maintenant placer votre feuille dans la petite boîte, que vous garderez avec vous.


Prenez conscience que vous vous sentez maintenant plus sereine et plus confiante en l’avenir.


Inspirez profondément et expirez fortement tout en réveillant votre corps en douceur, puis ouvrez les yeux.





Pour renforcer les bienfaits de cet exercice et l’ancrer, vous pouvez le réaliser physiquement, tout en veillant bien sûr à prendre vos précautions avec le feu.


Mes intentions pour l’année


Maintenant que vos envies sont plus claires, vous pouvez commencer à dresser la liste de vos intentions et de vos objectifs pour l’année. Il s’agit simplement de les poser par écrit afin d’en prendre conscience et de les matérialiser dans le monde physique. Si, à certains moments de l’année, vous êtes perdue, vous pourrez revenir à cette liste. Elle agira comme une boussole pour vous montrer la direction choisie.


N’oubliez pas que rien n’est figé, et que la vie est mouvement. Cette liste peut être complétée ou modifiée au fur et à mesure des mois et de votre parcours. À votre stylo !




Ma liste d’intentions pour l’année :
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Trousse du mois
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[image: ] Il est important de bien vous renseigner sur les huiles essentielles et d’éviter de les utiliser sur les enfants, et les femmes enceintes et allaitantes.


L’HUILE ESSENTIELLE DE BERGAMOTE


Cette huile essentielle de réconfort agit comme un véritable doudou ou un gros câlin, dont vous avez bien besoin à ce moment de l’année. Elle vous sera utile en cas d’épuisement mais également pour accompagner un deuil. Grâce à elle, vous retrouverez le calme intérieur. C’est un véritable bain de soleil et de bonheur.


En olfaction : inspirez profondément 2 ou 3 fois au-dessus de la bouteille dès que vous en ressentez le besoin.


En application : 1 goutte sur chaque poignet (attention : pas d’exposition au soleil).


En diffusion : 4 gouttes dans un diffuseur durant 10 minutes.
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LA FLEUR DE BACH OLIVE (OLIVIER)


Fleur de la régénération physique et mentale, elle sera d’un grand secours durant ce mois de janvier où vous êtes parfois mise à rude épreuve. En effet, après le tumulte des fêtes de fin d’année – qui sont rarement un moment de repos –, vous commencez l’année par des réunions, des bilans ou encore de nouveaux objectifs à réaliser. Il n’y a donc pas de véritable transition entre les deux années, et la fatigue peut se faire ressentir, d’autant plus que le 21 décembre signe l’entrée dans l’hiver.
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Si vous ressentez une profonde fatigue ou un surmenage intellectuel, mettez 8 gouttes dans une bouteille d’eau que vous consommerez toute la journée (à faire durant 3 semaines).
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Mantra du mois



J’accepte ce temps de guérison pour mon corps et mon esprit dans le calme intérieur. C’est grâce au repos de l’hiver que j’accueille en moi ce renouveau.


Les propriétés du quartz


Le quartz permet de clarifier ce qui émerge en vous, mais également d’apporter du calme. Il est connu comme un « maître guérisseur » qui agit à la fois sur le corps et sur le mental.
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Sur un plan vibratoire, il conduit l’énergie à son état le plus parfait et au plan le plus élevé. Il pourra vous accompagner lors de vos méditations et moments de calme.


[image: ] Le message de la tortue [image: ]


Du fait de leur fonctionnement et de leur symbolique, les animaux sont de formidables enseignants dont les leçons sont des cadeaux de la nature.


[image: ]


Ce mois-ci, c’est la tortue qui vient vous enseigner l’art de la lenteur et le pouvoir de la sagesse intérieure.


La tortue est un animal qui peut vivre plus de cent ans, sûrement grâce à son mode de vie qui est calme, tranquille et lent. Rappelez-vous cette fable de La Fontaine qui montre bien que rapidité et vanité ne riment pas avec « gagner ». Mieux vaut faire les choses à son rythme et avec persévérance.


La tortue, connue pour sa longévité, vous montre que la lenteur n’est pas une faiblesse et qu’il est important de s’accorder des temps de repos dans la chaleur de votre intérieur. Toute chose a besoin de temps pour évoluer. Il en est de même avec vous et vos projets. C’est également grâce à sa longévité que la tortue a pu apprendre du passé et gagner cette sagesse.


Prenez le temps de vous connecter à l’énergie de la tortue et assumez pleinement votre rythme. Elle vous accompagnera dans les moments de silence, lorsque vous plongerez en vous.


[image: ] Mots clés du mois [image: ]


Sagesse


Lenteur


Accueil


Observation


Calme


Intérieur


Préparation


Guérison


Silence


Repos
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LES LUNES DE JANVIER


[image: ] NOUVELLE LUNE


J’imagine mon futur en faisant preuve de patience. Mes observations et ressentis :
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Mes souhaits :
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Mon rituel de nouvelle lune :


[image: ]


[image: ] PLEINE LUNE


Lune du loup – Lune froide


Laisser mourir - Régénération - Protection - Planification


Mes observations et ressentis :
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Mes souhaits :
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Mon rituel de pleine lune :
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Rituel magique de janvier



Ce rituel, à faire dès le 1er janvier, vous permet d’avoir une petite idée de la façon dont se passeront les douze prochains mois. En effet, les douze premiers jours de janvier correspondent aux douze mois de l’année.


En pratique, il vous suffit de noter chaque jour les éléments importants de la journée ainsi que vos ressentis. Cela déterminera l’énergie dans laquelle vous serez pour les douze mois à venir.


1ER JANVIER (JANVIER)
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2 janvier (février) :
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3 janvier (mars) :


4 janvier (avril) :
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5 janvier (mai) :
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6 janvier (juin) :
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7 janvier (juillet) :
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8 janvier (août) :
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9 janvier (septembre) :
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10 janvier (octobre) :
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11 janvier (novembre) :


[image: ]


12 janvier (décembre) :
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[image: ] Bilan du mois de janvier [image: ]



MON BILAN / MON RESSENTI :
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CE QUE J’AI APPRIS :
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MES OBJECTIFS ATTEINTS :
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MES GRATITUDES :
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3 mots pour résumer mon mois de janvier :
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________________________


1. Pour l’enseignement de la natre du mois de janvier et des mois suivants, voir : Sophie Del Val, Écoute le chant de la lune, Bussière, 2018.










Février


un mois pour aller à l’essentiel
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Mois de février



Mon état d’esprit / mood tracker :


Coloriez la pierre selon votre humeur du jour.
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Mes intentions et objectifs du mois :
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Personnels :
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Professionnels :
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Les événements importants de février :
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Février est le deuxième mois qui compose la saison hivernale. Il est donc lui aussi marqué par cette énergie douce et il est résolument tourné vers l’intérieur. Dans la continuité du travail entrepris en janvier, ce mois vous propose d’aller à l’essentiel et de vous défaire de vos mauvaises habitudes afin d’avancer vers vos objectifs. Février, c’est aussi un mois qui vous invite à rêver et à tourner votre regard vers le futur. Pour citer Guillaume Apollinaire : « Il est grand temps de rallumer les étoiles. »


[image: ] L’influence de l’astrologie [image: ]


Février est influencé en grande partie par l’énergie du Verseau. Signe d’air, il est considéré comme un visionnaire tourné vers le futur. Très humaniste, il rêve d’un monde meilleur.


Imagination, incarnation des rêves et focalisation sur les réalisations sont les maîtres mots. Le Verseau est une invitation à vous projeter dans le futur et à vous reconnecter à vos rêves en laissant derrière vous les mauvaises habitudes. Avec l’énergie de ce signe, l’imagination et la visualisation créatrice sont à l’honneur pour avancer vers le futur que vous souhaitez.


[image: ] L’énergie du mois [image: ]


Aller à l’essentiel


Durant la période hivernale, l’énergie est au plus bas et demande à être conservée pour ce qui est vraiment important. De plus, l’hiver étant la dernière saison du cycle, vous avez emporté et accumulé nombre de choses (physiques et mentales) depuis le printemps. Vous pouvez donc vous sentir encombrée. Grâce au travail effectué le mois dernier, votre vision est déjà plus claire concernant vos intentions pour cette année. Ce mois-ci, utilisez votre énergie pour affiner davantage vos objectifs et vos rêves.


Le travail se fait toujours dans la douceur et la lenteur, rien ne sert de vous précipiter. Certaines tâches ou décisions demandent à être résolues, alors que d’autres peuvent attendre. Il est donc important de définir un ordre de priorités dans ce que vous avez à faire au quotidien car vous n’aurez pas l’énergie de tout faire. En effet, vous n’êtes pas en plein été ni au maximum de votre énergie. L’hiver est une saison de calme, qui vous offre ce temps de réflexion dont vous avez besoin pour poser les choses.


Laissez le superflu de côté pour pouvoir avancer de manière plus efficace tout en conservant votre énergie pour ce qui est vraiment utile.


Désencombrer et rompre avec les mauvaises habitudes


Pour pouvoir renaître au printemps et devenir vraiment la personne que vous souhaitez, il va falloir vous débarrasser de certaines choses qui n’ont plus lieu d’être. Tranquillement, vous pouvez commencer à regarder ce qui, peut-être, vous encombre physiquement chez vous (des meubles trop gros, des livres que vous ne lisez plus ou encore des vêtements que vous ne portez plus).


Il en est de même avec vos émotions et vos ressentis. Vous n’êtes pas encore dans le grand nettoyage de printemps car l’énergie n’est pas ascendante. Ce mois-ci, vous êtes simplement invitée à observer ce qui vous encombre, ce qui pourrait vous empêcher d’avoir les idées claires et d’avancer vers vos objectifs.


Rappelez-vous votre liste d’intentions et de vœux réalisée en janvier. Afin que ce ne soit pas une énième liste destinée aux oubliettes, elle doit être comme une boussole pour vous. Cette liste représente vos objectifs de l’année, mais, pour qu’ils se réalisent, il faut leur porter de l’importance et de l’attention. Vous êtes la seule à avoir le pouvoir de réaliser vos rêves !


Il est temps de rompre avec les mauvaises habitudes qui vous empêchent d’être dans la réalisation de vos objectifs. Ce n’est pas une étape facile, bien au contraire. Cela demande de la persévérance et du courage. En effet, ces routines ont quelque chose de réconfortant puisqu’elles font partie intégrante de votre vie. Vous allez ressentir une instabilité qui peut vous donner envie de revenir à vos vieux schémas. Cependant, c’est en les abandonnant que vous sortirez de cette énergie confortable pour aller vers la réalisation de vos envies et de vous-même. Les mauvaises habitudes sont comme des chaînes qui vous empêchent d’être totalement libre. Elles vous procurent un sentiment de sécurité illusoire mais vous obligent à vivre dans ce que vous connaissez déjà. Libérez-vous de ces chaînes.


Visualiser et incarner ses rêves


Après avoir écrit vos objectifs et pris conscience de ce qui vous encombre, il est temps de visualiser et d’incarner vos rêves.


Le temps d’observation de janvier vous a permis de prendre connaissance de ce que vous vouliez vraiment. Écrire vos souhaits et vos intentions vous en a fait prendre conscience. Aujourd’hui, la visualisation est un premier pas vers l’incarnation de vos rêves, car il ne suffit pas d’écrire ces derniers pour qu’ils se réalisent. En effet, cela demande du travail, de la patience, des ajustements ou encore des prises de conscience.


Si la visualisation vous semble abstraite, sachez que vous commencez à visualiser quand vous êtes emportée par vos pensées. Dans un premier temps, laissez celles-ci se tourner vers le futur et faites confiance à votre intuition. Permettez à votre imaginaire de vagabonder dans l’après et de vous montrer ce qui pourrait être. Ce mois-ci, donnez-vous aussi le droit de rêver plus grand, plus beau. Prenez le temps d’écouter vos rêves d’enfant et d’adulte souvent mis de côté, car rien n’est impossible. Ensuite, en utilisant ces différentes données, visualisez en conscience votre futur à plus ou moins court terme.


Plus vous visualiserez votre futur, plus il deviendra possible. L’imaginer, c’est déjà lui donner vie et vous donner envie de le concrétiser.


Planter ses idées


Les jours commencent à rallonger et les longues nuits d’hiver diminuent progressivement. Quelques fleurs sont également présentes, comme le mimosa qui, avec sa belle couleur jaune, annonce le retour des beaux jours. Ce sont ces manifestations progressives du printemps qui vont vous donner l’envie de travailler concrètement à la réalisation de vos rêves. Après avoir posé vos intentions, travaillé sur l’essentiel puis commencé à visualiser votre futur, il est temps d’élaborer un plan et les actions concrètes à mettre en place.


Rappelez-vous que vous progressez avec l’énergie de l’hiver, c’est-à-dire dans le calme, en douceur et avec réflexion. Le mois de février vous invite à continuer de travailler de la même façon qu’en janvier. Laissez les éléments venir à vous naturellement et utilisez-les en conscience. Ici encore, vous pouvez avoir le sentiment que vous n’avancez pas ou avoir l’envie d’entreprendre des « actions plus fortes ». Ce serait une erreur, car l’énergie de l’hiver, et donc des mois qui le composent, se veut interne, progressive et surtout réfléchie. La réflexion est déjà une forme d’action, donc rien ne sert de vouloir courir et vous épuiser quand vous pouvez avancer sûrement sur votre chemin.
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