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Mot de l’auteure

Pour cette nouvelle collection au tricot, j’ai essayé de contenter 

toutlemonde en créant pour Marie-Françoise, des modèlessimples 

avec des points de base (maillesendroit-envers), d’autres, 

pluscomplexes, mêlant mailles croisées (pour les torsades), 

jacquard (pour les tricoteuses averties), et un zeste de broderie 

(pourlesperfectionnistes), le tout, expliqué pas à pas ! 

J’ai adoré piocher dans la gamme des laines Bergère de France 

enfonction de mes goûts bien sûr, mais en ayant toujours à l’esprit 

lamode actuelle. Et puis, j’ai testé mes nouvelles petites tenues 

auprès d’un public allant de 6 à… 90 ans ! 

J’attends maintenant, avec impatience vos réactions… 


J’espère que vous prendrez autant de plaisir que j’en ai eu, 

àimaginer, dessiner et tricoter ces modèles. 

Belles réalisations, faites plaisir et surtout, faites-vous plaisir !

Nathalie Perdoncin 

Retrouvez-moi sur Facebook 

Etsy.com et sur Instagram : npcrochet
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Généralités

•   Les tenues de ce livre sont prévues pour la poupée Marie-Françoise,


 

fabriquée par Petitcollin et vendue chez Bergère deFrance 

(réf. :35080). 

•   Selon sa manière de travailler, il faudra utiliser desaiguilles 


plus ou moins grosses.

•   Les diagrammes à lire dedroite àgauche pourlesrangs 


impairs (=àl’endroit dutravail) et degauche à droite 

pourlesrangs pairs (=à l’envers du travail). Lediagramme 

doit être compris comme unephotographie dumotif 

(oupoint), ce qui signiﬁe que pour touslesrangs àl’envers 

dutravail (soit tous lesrangs pairs), unemailleendroit 

surlediagramme doit être tricotée à l’envers (pourbien 

apparaître àl’endroit surl’endroit dutravail) et vice-versa.

•   Pour la dénomination des demi-dos, demi-devants oudemi-


capuches, le terme « gauche » ou« droit(e) » correspond 

àlaposition delapièce quand levêtement est porté. 

Ànepas confondre aveclebord (oucôté) droit ougauche 

lors de la réalisation d’unélément. Eneffet, lors du tricotage, 

sur l’endroit du travail, lebord droit correspond au début 

durang etlebordgauche àlaﬁn du rang (ouaudébut 

durang surl’envers du travail).

ABRÉVIATIONS

aig.   aiguille(s)


aug.I   augmentation(s) intercalaire(s)


aug.  augmentation(s), (ou 2m.en 1) 


aux.   auxiliaire


col.   coloris


dim.   diminution(s)


dim.T   diminution(s) torse(s)


diag.   diagramme(s)


end.   endroit


ens.   ensemble


env.   envers


fs   fois


HT   hauteur totale


m.   maille(s)


m. air   maille(s) air


m.c.  maille(s) coulée(s)


m.s.   maille(s) serrée(s)


pt(s)   point(s)


R ou rg(s)   rang(s)


SS   surjet simple


suiv.   suivant(es)


T   tour(s)


trav.   travail


ts   tous


tt(es)   tout(es)


FILS UTILISÉS

Tous les ﬁls utilisés proviennent de Bergère deFrance. 

Voicileurs  caractéristiques :

Qualité Angel 50

44 %  polyamide,  32 %  acrylique,  24 %  mohair ;  pelote  50 g/550 m ;

échantillon : 26 mailles x 24 rangs en jerseyendroit 

&aiguilles n°4 = 10 x 10 cm.

Qualité Barisienne

100 %  acrylique ;  pelote  50 g/140 m ;

échantillon :19 mailles x 28 rangs en jerseyendroit 

&aiguillesn°4 = 10 x 10 cm.

Qualité Calinou

75 %  acrylique,  25 %  laine  peignée ;  pelote50 g/185 m ;

échantillon : 27 mailles x 33 rangs en jerseyendroit 

&aiguillesn° 3 = 10 x 10 cm.

Qualité Coton Fifty

50 %  acrylique,  50 %  coton ;  pelote50 g/140 m ;

échantillon : 26 mailles x 37 rangs en jerseyendroit 

&aiguillesn° 3 = 10 x 10 cm.

Qualité Ecoton

48 % acrylique, 48 % coton, 4 % autres ﬁbres ; 

pelote  50 g/130 m ;

échantillon : 22 mailles x 30 rangs en jerseyendroit 

&aiguillesn°3,5 = 10 x 10 cm.

Qualité Doucelaine

80 %  laine,  20 %  polyamide ;  pelote50 g/90 m ;

échantillon : 18 mailles x 24 rangs en jerseyendroit 

etaiguillesn°4,5 = 10 x 10 cm.

Qualité Idéal

40 % laine peignée, 30 % acrylique, 30 % polyamide ;

pelote  50 g/125 m ;

échantillon : 21 mailles x 26 rangs en jerseyendroit 

&aiguillesn°4 : 10 x 10 cm.

Qualité Houp

54 % polyamide, 18 % acrylique, 18 % laine, 10 %polyester ; 

pelote  100 g/180 m ;

échantillon : 16 mailles x 21 rangs en jerseyendroit 

&aiguillesn°5,5 = 10 x 10 cm.
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Généralités et glossaire

Qualité Metalika

62 % polyester métallisé, 38 % polyamide ;

pelote 25 g/650 m.

Qualité Ourson

80 %  polyamide,  20 %  polyester ;  pelote  50 g/75 m ;

échantillon : 21 mailles x 28 rangs en jerseyendroit 

&aiguillesn°4 = 10 x 10 cm.

MATÉRIEL DE BASE

Outre les aiguilles à tricoter, les crochets et le ﬁl, ilestutile 

desemunir du matériel ci-dessous :

•  a


iguille à laine (pour l’assemblage)

•  ciseaux

•  arrête-mailles (pour mettre des mailles en attente)


•  anneaux marqueurs (facultatifs)


•   aiguille et ﬁl à coudre de coloris assorti (pourlesboutons 


parexemple) 

GLOSSAIRE

AU TRICOT

Montage

Il existe différentes manières de monter des mailles. Envoici 

une parmi d’autres permettant d’obtenir unmontage 

trèssouple.

Étape  1 :

 former une boucle et la passer surdeuxaiguilles 


enparallèle.

Étape  2 : piquer les aiguilles en suivant les èches 


pourramener une boucle.

Étape  3 :  lâcher le l du pouce, tirer sur le l pourserrer 


lamaille.

Étape  4 :  unemaille est formée sur les aiguilles.


Étape  5 :  le montage des mailles est terminé.







































SLIV260_TRICOT-montage














SLIV260_TRICOT-montage














SLIV260_TRICOT-montage



Maille endroit

Le ﬁl est à l’arrière de l’ouvrage.


Avec le l à l’arrière du tricot, piquer l’aiguille droite 

danslamaille de l’aiguille gauche de l’avant versl’arrière. 

Enrouler le l autour de l’aiguille droite. Passer la pointe 

del’aiguille droite dans lamaille etlafaire revenir au-dessus 

de l’aiguille gauche. Puislaisser tomber la maille del’aiguille 

gauche.
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Maille envers


Le ﬁl est devant l’ouvrage.

SLIV260_TRICOT-m-env



Avec le l devant l’ouvrage, piquer l’aiguille droite 

danslamaille de l’aiguille gauche del’arrière versl’avant. 

Passer le l sur l’aiguille droite, enpartant de la droite, entre 

lesdeuxaiguilles. Avecl’aiguille droite, retirer cette boucle 

versl’arrière. Tirer pour enlever lereste decettenouvelle 

maille de l’aiguille gauche.

Maille torse

Le principe est de tricoter le brin arrière de la maille 

concernée. Voici l’exemple de la mailleendroit torse.

 

Piquer l’aiguille droite dans le brin arrière delamaille 

del’aiguille gauche ettricoterunemailleendroit.  


Lamaille tricotée est tordue.

Jeté

Le jeté est une façon de passer le l à tricoter surouautour 

del’aiguille droite avant de tricoter unemaille.

Note : Le jeté ajoute unemaille sur le rang tricoté suivant. 


Pour ne pas avoir d’augmentation, ilfautcompenser lejeté 

par unediminution danslemême rang.

  


       

  


       

  


Étape  1 :  passer le l autour de l’aiguille droite selonlaèche.


Étape  2 :  tricoter la maille suivante.


Étape  3 :  le jeté est représenté en vert.


Diminution (2 mailles ensemble endroit)

SLIV260_TRICOT-dim


Avec l’aiguille droite, prendre deuxmailles aulieud’une 

etles tricoter ensemble à l’endroit.

Note : pour unediminution envers, le principe estidentique 


mais avec deuxmailles à l’envers.


Surjet simple

Glisser unemaille sur l’aiguille droite sans la tricoter (en vert), 

puis tricoter unemailleendroit (en orangé). Enn, passer 

lamaille non tricotée par-dessus lamaille tricotée.

Augmentation (deux mailles en une)

Tricoter la maille normalement, mais ne pas laisser tomber 


la maille de l’aiguille gauche, 

et tricoter danslebrin arrière 


de cette même maille. Ensuite, laissertomber la maille 

del’aiguille gauche. Au nal, ily a deuxmailles au lieu d’une.

Augmentation intercalaire

Piquer l’aiguille dans le brin horizontal entredeuxmailles, 

letordre et tricoter unemaille danscebrin.
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Diminutions simples  


à « N » mailles du bord

À droite, en début de rang (surl’endroitdutravail) : tricoter 


les « n » premières mailles normalement, glisserunemaille 

comme pourlatricoter àl’endroit sur l’aiguille droite, 

tricoterla maille suivante normalement, puis passer lamaille 

glissée par-dessus la maille tricotée (=surjet simple) et 

continuer selon lepoint. 

À gauche, à n + 2 mailles de la ﬁn du rang (surl’endroit 

du  travail) : tricoter deuxmailles ensemble à l’endroit 


(=diminution), et tricoter les « n » dernières mailles 

normalement.

Point mousse

Tricoter toujours tous les rangs à l’endroit.

Jersey endroit (en aller-retour)

Alterner unrang à l’endroit (=endroit du travail) etunrang 

àl’envers (=envers du travail).

Côtes 1/1

R1 :  alterner 1maille à l’endroit et 1maille à l’envers 


surtoutle rang.

R2 & suivants : comme les mailles se présentent.


Côtes 2/2

R1 :  *2 mailles à l’endroit, 2 mailles à l’envers ;  


répéter depuis* sur tout le rang.

R2 & suivants : comme les mailles se présentent.


Point de riz

R1 :  alterner 1maille à l’envers et 1maille à l’endroit 


surtoutle rang. 

R2 & suivants : contrarier les mailles, soittricoter 


lesmaillesendroit à l’envers et les mailles envers àl’endroit.

Mailles rabattues (à la française)


SLIV260_TRICOT-m-rabattue


Pour rabattre unemaille, piquer l’aiguille gauche dansl’avant-

dernière maille de l’aiguille droite, pourlaprendre et la faire 

passer par-dessus ladernière.

Pour rabattre plusieurs mailles, répéter cette opération autant 

de fois que nécessaire.

AU CROCHET

Nœud de base (nœud initial  

ou boucle de base)


Appuyer avec

le pouce.

Tirer vers

le bas.

 

 



Appuyer avec


le pouce.

Tirer vers

le bas.

 

 




Appuyer avec

le pouce.

Tirer vers

le bas.

 

 




Appuyer avec

le pouce.



Tirer vers


le bas.

 

 



Étape  1 :  mettre le crochet derrière le l et tourner lecrochet 


en suivant la èche.

Étape  2 :  maintenir la boucle obtenue à l’aide dupouce. Puis, 


entourer le l autour du crochet (=1jeté) comme lemontre 

leschéma.

Étape  3 :  écouler le jeté à travers la boucle.


Étape  4 :  tirer l’extrémité du l vers le bas an deresserrer 


laboucle qui vient d’être formée.

Glossaire
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Maille air


1

re

 boucle

1 m. air

3 m. air

SLIV260_CROCHET-m-air

   



1

re

 boucle


1 m. air

3 m. air

SLIV260_CROCHET-m-air

   




1

re

 boucle



1 m. air


3 m. air

  




1

re

 boucle

1 m. air



3 m. air

 


Étape  1 :  faire unjeté sur lecrochet en prenant le l ensuivant 


la èche.

Étape  2 :  écouler la boucle à travers la boucle debase 


pourformer la première maille air.

Étape  3 :  écouler le jeté suivant pour former laseconde maille air.


Étape  4 :  répéter cette même opération.


Maille coulée

 

 

Étape  1 :  au début du rang, piquer aussitôt le crochet 


danslapremière maille précisée par la èche.

Étape  2 :  faire un jeté sur le crochet, le ramener àtravers 


lamaille en suivant la èche.

Étape  3 :  piquer le crochet dans la seconde maille indiquée 


par la èche.

Étape  4 :  cette maille ayant tendance à être crochetée assez 


serrée, il est donc conseillé de la crocheter souplement 

(=soitallonger légèrement la boucle).

Maille serrée

chaînette de base

1 m. air pour

tourner le travail.





 



SLIV260_CROCHET-m-serre


Étape  1 :  unemaille air pour tourner le travail, puispiquer 


lecrochet comme le montre le schéma.

Étape  2 :  unjeté et le ramener à travers la boucle ensuivant 


la èche.

Étape  3 :  unjeté et écouler les boucles sur le crochet.


Étape  4 :  unemaille serrée est achevée.  


Répéter les étapes 1 à 3.

Étape  5 :  troismailles serrées sont achevées.


Point écrevisse

1 m. air 

de

substitution






 






Étape  1 :  il se fait de gauche à droite. Piquer lecrochet 


dansla maille comme le montre la èche.

Étape  2 :  mettre le crochet par-dessus le l etleramener 


àtravers la maille.

Étape  3 :  faire unjeté sur le crochet, le ramener àtravers 


lesdeuxboucles se trouvant sur le crochet.

Étape  4 :  un point écrevisse est achevé.


Étape  5 :  piquer le crochet dans la maille suivante etrépéter 


les étapes 1 à 3.

Étape  6 :  plusieurs points écrevisse sont achevés.
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Glossaire

Arrêter la maille

Couper environ 10 cm de l et tirer le crochet jusqu’à ce 

que la boucle se défasse. Puis rentrer et dissimuler le l 

avecuneaiguille à laine.

Franges


SLIV260_CROCHET-franges





 

Étape  1 :  préparer autant de brins que nécessaire 


pourlafrange. Puis sur l’envers de l’ouvrage, 

piquerlecrochet dans la maille souhaitée et ramener les brins 

à travers cette maille.  


Une boucle avec lesbrins de la frange est formée.

Étape  2 :  avec le crochet, passer tous les brins àtravers 


laboucle (voir èche).

Étape  3 :  sur l’endroit de l’ouvrage, une frange estmaintenant 


réalisée.

EN BRODERIE

Point avant

Note : ce point s’utilise également pour assembler lespièces.


1

2

34

Il s’exécute de droite à gauche. L’aiguille traverse le tissu, 

passe dessous puis repasse sur le dessus dutissu à intervalles 

réguliers. Sortir en 1, piquer en 2, sortir en 3 et repiquer 

en4.

Point de tige (sur du tricot)

SLIV260_BRODERIE-pt-tige


1

 


2

2

4

3

Avec l’aiguille à broder, piquer sous le brin en 1, ressortir 

en 2. Repiquer l’aiguille sous le brin en3 etressortir en 4. 

Continuer selon le même principe.

Point de maille

Se réalise en travaillant de droite à gauche.


SLIV260_BRODERIE-pt-maille

 



 

Étape  1 :  passer l’aiguille sous le tricot, la ressortir 


danslabase d’une maille. Piquer l’aiguille juste au-dessus, 

dedroite à gauche, derrière la maille.

Étape  2 :  repiquer l’aiguille dans le creux de la maille 


pour la ressortir juste à côté dans la base de la maille et 

recommencer.

Étape  3 :  pour faire le deuxième rang, piquersouslamaille 


du dessous. Retourner le travail et broder dedroite à gauche 

comme précédemment.

Point de nœud


 





1

1

2

Le l sort en 1. Enrouler le l 2 ou 3 fois autour del’aiguille 

en le maintenant avec le pouce  gauche. Tirer doucement 

l’aiguille puis la repiquer en 2 à côté du point 1.
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Passé empiétant

Faire des points bien parallèles sans trop tirer lel. Remplir 

la surface en variant la longueur dupoint. Veiller à bien 

imbriquer les points les uns danslesautres pour couvrir 

l’ensemble de la partie àbroder.

Point fendu

Ce point s’utilise souvent pour broder le contour d’une forme.

 





12

12

3

12

4 3 4 3

Étape  1 :  sur l’endroit de l’ouvrage, sortir le l en 1 


etlepiquer en 2 (à une courte distance). 

Étape  2 :  ressortir en 3, (soit à travers et au centre dupoint précédent).


Étape  3 :  piquer l’aiguille en 4.


Étape  4 :  ressortir au centre et à travers le point précédent puis 


continuer selon le même principe.  


Pour terminer, arrêter le l sur l’envers.

ASSEMBLAGE

Commencer par repasser légèrement touteslespièces 

à assembler à l’aide d’une pattemouille (sauf indication 

contraire surl’étiquette de la pelote).

Coudre les épaules. Ensuite, pour les manches, faire coïncider 

le milieu du haut des manches avec la couture d’épaule 

et assembler la manche auxemmanchures. Enn, coudre 

les bords latéraux du dos (ou des demi-dos) aveclesbords 

latéraux dudevant (ou des demi-devants).  


Note : adapter lesétapes en fonction des projets.


Il existe plusieurs façons d’assembler les différentes pièces 

d’unvêtement entre elles.  


Voici lesdeuxtechniques les plus courantes :

… en couture invisible

Pour obtenir des coutures invisibles 

et des mailles bienalignées, coudre 

surl’endroit du travail, enpiquant 

l’aiguille danschaque maille 

desdeuxpièces àassembler.

… au point de surjet

Placer les deux pièces àassembler face 
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