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LQHVS«U«HVHWVHUDOHGHUQLHUG«ȴSRXUYLGHUWHVSRXEHOOHV¢MDPDLV














[image: ]Préface

&HOLYUHQȇHVWSDVXQH΍HWGHPRGHFHQȇHVWSDVXQHWHQGDQFHFȇHVWOH

FKHPLQ¢SUHQGUHSRXUUHGRQQHUGXVHQV¢QRWUHSU«VHQFHVXUFHWWHSOD-


QªWHTXLQȇDSDVEHVRLQGHQRXVPDLVGRQWQRXVDYRQVQRXV grande-


PHQWEHVRLQb

7RXVOHVHQMHX[DFWXHOVOL«V¢OȇDOLPHQWDWLRQQHU«VLGHQWSDVGDQVOHFRPPHQW

PDLVGDQVOHSRXUTXRL3RXUTXRLPDQJHWRQb"6LOȇRQUHJDUGHOȇ«W\PRORJLH

GXYHUEHmbVHUHVWDXUHUb}LOYLHQWGXODWLQrestaurar,  TXLG«VLJQHOȇDFWLRQGH

VHUHPHWWUHHQERQ«WDWGHJX«ULU/HV*UHFVG«M¢FRQFHYDLHQWOȇDOLPHQWD-


WLRQDXWRXUGHWURLVSLOLHUVIRQGDPHQWDX[bOHSODLVLUOHELHQ¬WUHHWODVDQW« 


5HPHWWUHFHVYDOHXUV¢OȇKRQQHXUUHPHWWUDQRVSURGXLWV¢OȇKRQQHXU

/ȇDOLPHQWDWLRQ HW OȇDFWH GH VH UHVWDXUHU RQW SHUGX OHXU VLJQLȴFDWLRQ OD

VXUFRQVRPPDWLRQQRXVDSRXVV«V¢FRQVRPPHUDXSRLQWGHQRXVFRQVX-


PHU1RXVH[LVWRQV¢WUDYHUVQRWUHFRQVRPPDWLRQHWQRXVQȇH[LVWRQVSOXV

VL QRXV QHFRQVRPPRQV SDV (QFH VHQV LO HVW HVVHQWLHODXMRXUGȇKXL GH

UHFRPPHQFHU¢FRPSUHQGUHFHTXHOȇRQPDQJHSRXUTXRLOȇRQPDQJHHW

TXHOUDSSRUWQRXVHQWUHWHQRQVDYHFQRVDOLPHQWV

&HWWHU«ȵH[LRQFRPPHQFHHQQRXVLQWHUURJHDQWVXUFHTXȇHVWXQERQDOL-


PHQWGȇR»LOYLHQWFRPPHQWLOD«W«SURGXLWFHTXȇLOYDQRXVDSSRUWHUHW

SOXV ODUJHPHQW TXHO HVW VRQ LPSDFW VRFLDO HW HQYLURQQHPHQWDO &KDTXH

SURGXLWDXQFR½WFDFK«FR½WTXLVHU«SHUFXWHWRXWDXORQJGHODFKD°QH

DOLPHQWDLUHGXSURGXFWHXUDXFRQVRPPDWHXUHWFHFR½WDXJPHQWHHQFRUH

ORUVTXHLQWHUYLHQWOHJDVSLOODJHDOLPHQWDLUH&ȇHVWSRXUFHWWHUDLVRQTXHMȇDL

WRXWGHVXLWHDGK«U«¢ODPLVVLRQGH7RR*RRG7R*RTXLSHUPHW¢FKDTXH


FLUFXLWGHSURGXFWLRQHW¢FKDTXHSURGXLWGHWURXYHUXQHȴQDOLW«DXWUHTXH

FHOOHGHODSRXEHOOH7RR*RRG7R*RUHQGODOXWWHFRQWUHOHJDVSLOODJHDOL-


PHQWDLUHDFFHVVLEOHHWIDFLOHXQHVROXWLRQVLPSOH¢XQHQMHXLPPHQVHTXȇLO

QRXVIDXWU«VRXGUHHQVHPEOH
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/DOXWWHFRQWUHOHJDVSLOODJHDOLPHQWDLUHFȇHVWXQHOXWWHGHERQVHQVFȇHVW

U«DSSUHQGUHOHVJHVWHVGXTXRWLGLHQSRXUYDORULVHUHWDLPHUQRVDOLPHQWV

1RVDVVLHWWHVUHSU«VHQWHQWbGHV«PLVVLRQVFDUERQHDSSUHQGUH¢XWL-


OLVHUWRXVOHVSURGXLWVTXHODQDWXUHQRXVGRQQHYRLO¢OHJUDQGG«ȴGHV

DQQ«HV¢YHQLU

$YDQW Gȇ¬WUH XQ FKHI MH VXLV XQ SDUWLFXOLHU HW XQ FRQVRPPDWHXU 4XDQG

MȇDFKªWHMHPHGHPDQGHFLQTIRLVSRXUTXRLDȴQGHUHSUHQGUHOHFRQWU¶OHGH

PRQTXRWLGLHQHWGHUHGRQQHUGXVHQV¢PRQDFWHGȇDFKDW3RXUTXRLMȇDFKªWH

GHVSURGXLWVLVVXVGȇXQHLQGXVWULHTXHMH QH FRQQDLV SDVb"(VWFH TXH MȇHQ

DLEHVRLQSRXUYLYUHHWVXUYLYUHb"4XHOHVWOHGHYHQLUGHFHSURGXLWb"1RWUH

SRXYRLU HQ WDQW TXH FRQVRPPDWHXU HVWFRQVLG«UDEOH HW FH SRXYRLUFRP-


PHQFHORUVTXHOȇRQVHSRVHOHVERQQHVTXHVWLRQVHWTXHOȇRQQHVHODLVVHSOXV

FRQWUDLQGUHSDUXQPRGªOH«FRQRPLTXHTXLQRXVDFFXOHDXTXRWLGLHQ

/XWWHU FRQWUH OH JDVSLOODJH DOLPHQWDLUH FȇHVW OD YRORQW« GH UHGHYHQLU XQ

KRPPHOLEUH7RXWPRQWUDYDLOHQWDQWTXHFKHIHVWGHUHGRQQHUGXVHQV

HWGHUHQGUH¢OȇDFWHGHPDQJHUVRQHVVHQFHTXLHVWFHOOHGHVHUHVWDXUHU

-HPHVXLVLPSRV«OȇH[FHOOHQFHHWODTXDOLW«PDLVFKDFXQVHOHGRLWHWFKDFXQ

HQYHUUDOHVE«Q«ȴFHVVXUVDVDQW«HWVXUVRQ«FRQRPLH

)DFH¢OȇDPSOHXUGX JDVSLOODJH DOLPHQWDLUHIDFH DX[ PLOOLRQVGH JHQV TXL

VRQWHQSU«FDULW«DOLPHQWDLUHIDFH¢QRWUHVDQW«HW¢ODVDQW«GHQRVVROV

QRXVVRPPHVWRXVWHQXVGȇDJLUb


Thierry Marx

Chef exécutif & Directeur de la restauration  

au Mandarin Oriental, Paris

Le guide anti-gaspi 
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-ȇDL WRXMRXUV «W« IDVFLQ«H SDU OD SXLVVDQFH GH OȇDFWLRQ FROOHFWLYH 3RVLWLI

RX Q«JDWLITXDQG GHVPLOOLRQV GH JHQV DJLVVHQW HQVHPEOHOȇLPSDFW HVW

LPPHQVH'HVYLFWRLUHVVSRUWLYHVR»OHPRQGHHQWLHUUHWLHQWVRQVRXɞH

DX[U«YROXWLRQVFLWR\HQQHV¢Oȇ«FKHOOHGHODPRQGLDOLVDWLRQMHPHSUHQGV

VRXYHQW¢LPDJLQHUGHVPLOOLRQVGHSHUVRQQHVDJLVVDQWHQP¬PHWHPSV

GDQVOHP¬PHVHQV'HTXRLGRQQHUOHYHUWLJHGHTXRLFKDQJHUOHPRQGH

(Q  MH G«PDUUH PD FDUULªUH FKH] XQ J«DQW GH OȇDJURDOLPHQWDLUH

FRQYDLQFXHTXHIDLUHERXJHUFHVJ«DQWVSHXWFKDQJHUWRXWHXQHLQGXV-


WULH'ȇXVLQHHQXVLQHGHYLOODJHHQYLOODJHDXȴQIRQGGHOȇ$QJOHWHUUHMH

G«FRXYUHSHX¢SHXOȇDPSOHXUGHOȇDEVXUGLW«&KDTXHOLJQHGHSURGXFWLRQ

J«QªUH GHVmb SHUWHVb} GHVSURGXLWV TXLQH VRQW SDV ERQV ¢¬WUH FRP-


PHUFLDOLV«VbWURSSHWLWVPDOVFHOO«VXQHEXOOHGȇDLUHQWURSȐHWFȇHVWOD

SRXEHOOH&HODFR½WHPRLQVFKHUDXJ«DQWGHMHWHUTXHGHUHWUDYDLOOHURX

GHUHFRQGLWLRQQHU(WOHVP«WKRGHVHWU«ȵH[HVVRQWVLDQFU«VTXȇLOVPȇDS-


SDUDLVVHQWVRXGDLQLPSRVVLEOHVGHOHVIDLUH«YROXHU

4XHIDLUHIDFH¢XQFRQVWDWSDUHLO¢DQVTXDQGRQHVWSOHLQHGȇHVSRLUVDYHF

OȇHQYLHGHIDLUHDYDQFHUOHVFDXVHVTXLQRXVWLHQQHQW¢FĕXUb")LQMȇDLSULV

PRQFRXUDJH¢GHX[PDLQVHWXQMRXUFRPPHXQDXWUHVXUOHSDUNLQJTXL

V«SDUDLWPRQGRPLFLOHGHOXVLQHMȇDLSULVODG«FLVLRQGHG«PLVVLRQQHU

'DQVXQH«SRTXHR»WRXWGRLWFKDQJHUOHG«ȴHVWGHWURXYHUGHVVROX-


WLRQVVLPSOHV¢ODSRUW«HGHWRXVHWHɝFDFHV¢JUDQGH«FKHOOHTXLSHU-


PHWWHQW¢FKDFXQGȇHQWUHQRXV GȇDJLU&ȇHVWHQU«SRQVH¢FHG«ȴTXȇHVW

Q« 7RR *RRG 7R*R ΖPDJLQH]FHV SOXVGH  FRPPHU©DQWVTXL

FKDTXHVRLUHQ)UDQFHVHUHWURXYHQW¢MHWHUGHVSURGXLWVHQFRUHERQV¢

¬WUHFRQVRPP«VȐ8QHIROLHb/ȇLG«HGH7RR*RRG7R*RHVWWRXWHVLPSOHb


XQHDSSOLFDWLRQPRELOHSRXUFRQQHFWHUOHVJHQVDXERQHQGURLWDXERQ

PRPHQWHWSHUPHWWUH¢FKDTXHFLWR\HQGHU«FXS«UHUOHVLQYHQGXVGHVHV

MOI, C'EST LUCIE  

ET JE T'ACCOMPAGNE 

TOUT AU LONG  

DE CE GUIDE  

ANTI-GASPI.
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FRPPHU©DQWVGHTXDUWLHU¢ODIHUPHWXUH$JLUHQVHPEOHSRXUPHWWUHȴQ¢

ce gaspillage insensé.

(QFRQQHFWDQWFRPPHU©DQWVHWFRQVRPPDWHXUVQRXVFU«RQVGXOLHQVRFLDO

XQOLHQVRFLDOUHQIRUF«SDUOȇHQYLHGHVȇHQJDJHUODMRLHGHSDUWDJHUGHIDLUH

HQVHPEOH0RLQVGHTXDWUHDQVSOXVWDUGQRXVDYRQVVDXY«PLOOLRQVGH

UHSDVHQ)UDQFHJU¤FH¢QRVFRPPXQDXW«VHQJDJ«HV&ȇHVW«QRUPHHW OD

SUHXYHTXȇHQDJLVVDQWHQVHPEOHQRXVSRXYRQVU«HOOHPHQWIDLUHERXJHUOHV

FKRVHV&ȇHVWDXVVLOȇRFFDVLRQGHU«DOLVHUOȇDPSOHXUGXVXMHW&DUOHJDVSLOODJH

DOLPHQWDLUHQȇHVWPDOKHXUHXVHPHQWSDVOLPLW«¢QRVFRPPHU©DQWV(Q)UDQFH

GXJDVSLOODJHDOLPHQWDLUHSUHQGSODFHFKH]QRXVGDQVQRVIR\HUV

'LɝFLOH¢FURLUHPDLVQRXVQRXVVRPPHVLQVWDOO«VGDQVGHVKDELWXGHVGH

FRQVRPPDWLRQG«QX«HVGHVHQVΖOHVWWHPSVGHQRXVUHFRQQHFWHU¢QRWUH

DOLPHQWDWLRQGHUHPHWWUHGXVHQVGDQVQRWUHTXRWLGLHQ

&ȇHVWDYHFFHWWHLQWHQWLRQTXHQRXVDYRQVFU««FHWRXYUDJHSRXUYRXV(Q

U«XQLVVDQWWRXWHVOHVDVWXFHVGHQRWUHFRPPXQDXW«HWQRVVROXWLRQVFO«V

HQPDLQQRXVYRXORQVYRXVIDFLOLWHUODW¤FKHSRXUSHUPHWWUHDXSOXVJUDQG


QRPEUHGHSDVVHU¢OȇDFWLRQFKH]VRL3RXUTXHFKDFXQSXLVVHFKDQJHUVHV


KDELWXGHVHWSUHQGUHODUHVSRQVDELOLW«GHVRQLPSDFWTXRWLGLHQ&DUFKDQ-


JHUQRVURXWLQHVHWSUHQGUHFRQVFLHQFHGHQRWUHLPSDFWFȇHVWODID©RQOD

SOXVSXLVVDQWHGHVDXYHUQRWUHSODQªWHDYDQWTXȇLOQHVRLWWURSWDUG

$XMRXUGȇKXL7RR*RRG7R*RHVWSOXVTXȇXQHDSSOLFDWLRQbFȇHVWGHYHQXOD

U«I«UHQFH HQ WHUPHV GH OXWWH FRQWUH OH JDVSLOODJH 1RXV LQWHUSHOORQV OHV

GL΍«UHQWVDFWHXUVGHODOLPHQWDLUHSRXULQQRYHUHQVHPEOHHWFKDQJHUOHV

KDELWXGHV1RWUHJXLGHSURSRVHXQFRQWHQXDGDSW«¢FKDFXQSRXUQRXV

SHUPHWWUH¢WRXVGHSDVVHU¢OȇDFWLRQbGHSXLVOHSURGXFRPSRVWMXVTXȇDX

VFHSWLTXHTXLQHVHVHQWSDVHQFRUHFRQFHUQ«SDUOHVVXMHWVHQYLURQQH-


PHQWDX[RXFHOOHTXLDLPHUDLWDJLUPDLVQHVDLWSDVHQFRUHFRPPHQW

&HOLYUHUHQGSRVVLEOHOȇHQJDJHPHQWGHFKDFXQHHWFKDFXQbSRXUXQPRGHGH

YLHSOXVVDLQHWXQHDOLPHQWDWLRQSOXVFRK«UHQWHDYHFOȇDYHQLUGHODSODQªWH

1RXVDYRQVWRXVXQHUHVSRQVDELOLW«GȇDJLU(WLOHVWHQFRUHWHPSV

%RQQHOHFWXUHHWSDUWDJH]YRVG«FRXYHUWHVHWYRVFRQVHLOVDYHFDQWLJDVWLSV

VXUOHVU«VHDX[b

Lucie Basch

Fondatrice de Too Good To Go France
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État des lieux du gaspillage 

alimentaire

/HJDVSLOODJHDOLPHQWDLUHFHWWHDEVXUGLW«TXLYLHQWJURVVLUODOLVWHGHVDEVXU-


GLW«VbFRQWLQHQWVGHSODVWLTXHFKDQJHPHQWFOLPDWLTXHIDLPGDQVOHPRQGH

G«IRUHVWDWLRQȐ$XWDQWGHVXMHWVTXLGRQQHQWHQYLHGHVȇHPPLWRXȵHUGHYDQW

XQERQȴOPGHVFLHQFHȴFWLRQDYHFGHVWUXFVU«FRQIRUWDQWV¢PDQJHUHWGH

JHQWLPHQWRXEOLHU0DLVGHYDQWXQHWHOOHDEVXUGLW«QRWUHERQVHQVQRXV

SRXVVH¢YRXORLUDSSRUWHUGHVVROXWLRQV(WODERQQHQRXYHOOHFȇHVWTXȇLOHQ

H[LVWH«QRUP«PHQWbFRPPHQFHUSDUWRLWHVKDELWXGHVGHFRQVRPPD-


WLRQWRQIULJRWHVSODFDUGVHWWDSRXEHOOH&HQȇHVWSDVSDUFHTXHOȇRQIDLW

WRXVPRLQVGHbPªWUHVHWTXHOȇRQQȇHVWSDVSU«VLGHQWGXPRQGHTXHQRV

DFWLRQVQȇRQWSDVGȇLPSDFW%LHQDXFRQWUDLUH

1HSDVVHVHQWLULPSXLVVDQWHWSUHQGUHFRQVFLHQFHGHOȇLPPHQVHSRXYRLU

TXHQRXVDYRQV¢QRWUH«FKHOOHFȇHVWODSUHPLªUH«WDSH1RWUHYLHGȇDGXOWH

HVWUHPSOLH GHFKRL[b  FKRLVLUVRQ WUDYDLOVRQOLHX GHYLH VHV GUDSVVRQ

FDQDS« VD PXWXHOOH VRQ Y«OR VRQ SDUFRXUV GȇDFFUREUDQFKH VHV FKDXV-


VXUHVMDXQHȵXR&KRLVLUVDFRQVRPPDWLRQHQIDLWDXVVLSDUWLH(WFHWWHVHQ-


VDWLRQGȇDOOHUGDQVOHERQVHQVȂOHVHQVGXIXWXUGHODSU«VHUYDWLRQGHQRV


UHVVRXUFHVHWGHQRVKLSSRSRWDPHVOHVHQVGHODMRLHHWGHOȇHQYLHȂHVW

JDOYDQLVDQWHmb&RQVRPPHUFȇHVWYRWHUb}bDWHSDUOHb"

Il y a tant à faire!

Et le défi que nous avons choisi de relever chez Too Good To Go, et dans 

ce livre, est celui du gaspillage alimentaire. Parce nous sommes tous dotés 

de bon sens, d’un esprit critique et de la capacité formidable à inventer 

et à se réinventer, nous en sommes diablement capables !

Ce guide est là pour te faire passer à l'action.
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Le gaspi dans le monde:  

c’est si énorme que c’en est absurde

Là, c’est le moment où on te donne plein de chires, d’infos, 

pour que tu te rendes compte que C’EST FOU!

&KDTXHDQQ«HFHVRQWbPLOOLDUGGHWRQQHVGHQRXUULWXUH

TXL VRQWMHW«HV RXSHUGXHV VXUOȇHQVHPEOH GXJOREH $XWUH-


PHQWGLWFKDTXHDQQ«HXQWLHUVGHFHTXHOȇRQSURGXLWQȇHVW

SDV FRQVRPP«b  XQH SRPPH VXU WURLV XQ PD±VVXU WURLV XQ


EĕXIVXUWURLVȐ

3DUDGR[DOHPHQWTXHOTXHbPLOOLRQVGȇLQGLYLGXVVRX΍UHQWGHODIDLPGDQV

OHPRQGHHWFȇHVWXQHU«DOLW«TXLDXJPHQWHFKDTXHDQQ«H'LQJXHQRQb"

1ȇLPSRUWH TXHO HQIDQW YHUUDLW LFL XQH VLWXDWLRQ LQYUDLVHPEODEOH HW GLUDLW

PLJQRQQHPHQWTXȇLO VXɝUDLWGHPRLQV JDVSLOOHU SRXUTXHWRXW OHPRQGH

SXLVVHPDQJHU%LHQYXOȇHQIDQWQRXVVRPPHVWRXVGȇDFFRUGDYHFWRL

/HSUREOªPHHVWTXHSOXVRQDDFFªV¢GHJUDQGHVTXDQWLW«VGHQRXUULWXUH

SOXVRQJDVSLOOH8Q0DOLHQMHWWHUDHQPR\HQQHIRLVPRLQVTXȇXQ)UDQ©DLV


RXXQ$P«ULFDLQSDUDQ3OXVRQSHXWFRQVRPPHUSOXVRQFRQVRPPH3OXV

RQSHXWMHWHUSOXVRQMHWWH/ȇR΍UHHWODGHPDQGH0LUDFOH5LHQTXȇDYHFFH

TXHOȇ(XURSHMHWWHFKDTXHDQQ«HRQSRXUUDLWQRXUULUbPLOOLRQVGHSHU-


VRQQHVΖOIDXGUDLWELHQ«YLGHPPHQWSHQVHU¢WRXWHODORJLVWLTXHTXHFHOD

Q«FHVVLWHUDLWHWVHPHWWUHV«ULHXVHPHQW¢ERVVHUVXUODW«O«SRUWDWLRQGH

PDUFKDQGLVHVPDLVWXDVOȇLG«H

(WFRPPHOHPRQGHHVWYDVWHHWELJDUU«OHJDVSLOODJHDOLPHQWDLUHQȇHVWSDVOH

P¬PHSDUWRXW'DQVOHVSD\VHQYRLHGHG«YHORSSHPHQWIDXWHGȇLQIUDVWUXF-


WXUHVOHJDVSLOODJHVHSURGXLWPDMRULWDLUHPHQWORUVGHV«WDSHVGHSURGXF-


WLRQHWGHVWRFNDJH(QG«EXWGHFKD°QHGRQF'DQVOHVSD\VG«YHORSS«V

FȇHVWWRXWOȇLQYHUVHbOHJDVSLOODJHH[SORVHORUVGHODYHQWHHWGHODFRQVRPPD-


WLRQ&HTXLGRQQHXQJDVSLOODJHGRXEOHPHQWIRXUEHSXLVTXȇHQȴQGHFKD°QH

OHVSURGXLWVMHW«VRQWXQELODQFDUERQHSOXVLPSRUWDQWHWSRUWHQWDYHFHX[

WRXWHVOHVUHVVRXUFHVTXȇLOVRQWXWLOLV«HVSRXUDUULYHUMXVTXHO¢

(QSDUDOOªOHHWFȇHVWOȇH΍HWSHUYHUVGXV\VWªPHODQRXUULWXUHHVWGHYHQXH

XQHUHVVRXUFHDERQGDQWHHWSHXFKªUHDLQVLOHVSURGXLWVRQWSHUGXOHXU

SI TU CONNAIS DÉJÀ  

TOUT ÇA, TU PEUX  

ALLER DIRECTEMENT  

AU CHAPITRE SUIVANT.

Où en es-tu?
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Les productions qui ont l'impact  

environnemental le plus négatif

  La production de riz en Asie¢FDXVHGHVTXDQWLW«VDVWURQR-


PLTXHVGȇHDXXWLOLV«HVLOIDXWbOLWUHVGȇHDXSRXUbNJGH

UL]HWGHVbPLOOLRQVGHWRQQHVGHP«WKDQHUHMHW«HVSDUOHV

UL]LªUHVFKDTXHDQQ«HPHUFLOHVVXVKLV

  La viande dans les pays développés et en Amérique latine¢


FDXVHGHOȇ«OHYDJHLQGXVWULHOTXLFRQWULEXH¢ODG«IRUHVWDWLRQHW

¢GHJURVVHV«PLVVLRQVGHJD]¢H΍HWGHVHUUHPHUFLOHVJULO-


ODGHV¢JRJRȂOHV asadosȂHWOHVDPRQFHOOHPHQWV


GHYLDQGHV¢SDUWDJHUȂOHVparilladas

  Les fruits et légumes en Asie, en Amérique  


latine et en Europe¢FDXVHGXFRFNWDLOH[SOR-


VLIHDXSHVWLFLGHVHQJUDLVHWIHUWLOLVDQWVPHUFL

OHVUDWDWRXLOOHV

YDOHXU9XOHXUQRPEUHHWOHXUDFFHVVLELOLW«PHWWUHVHVSURGXLWV¢ODSRX-


EHOOHQȇHVWSOXVVLFXOSDELOLVDQWORUVTXHOȇRQVDLWTXHOȇRQSHXWVLIDFLOHPHQW

OHVUHPSODFHUDXVXSHUPDUFK«GXFRLQSRXUTXHOTXHVHXURV/HJDVSLOODJH


DOLPHQWDLUHGDQVOHVSD\VG«YHORSS«VFȇHVWJURVVRPRGRODSURGXFWLRQDOL-


PHQWDLUHQHWWHGHWRXWHOȇ$IULTXHVXEVDKDULHQQH

0DLVVXUWRXWGDQVOHVSD\VG«YHORSS«VWXVDLVFHTXLHVWOHSOXVDEVXUGHb"

&ȇHVW TXȇLO H[LVWH XQ HXJ«QLVPH

*

 SRXVV« GHV SURGXLWV SRXU TXȇLOV VRLHQW

DOO«FKDQWVDX[\HX[GHVDFKHWHXUV'RQFWRXVOHVIUXLWVHWO«JXPHVTXLQH

VRQWSDVSDUIDLWHPHQWFRQIRUPHV¢OȇLG«HTXHOȇRQVȇHQIDLWQHVRQWP¬PH

SDV SURSRV«V ¢ OD YHQWH/HV FDURWWHV¢ WURLVGRLJWV OHVFRQFRPEUHV HQ

IRUPHGH8OHVSRPPHVGHWHUUHMXPHOOHVVRQWFKRVHFRXUDQWHPDLVQHVH


UHWURXYHQWMDPDLVVXUOHV«WDOV7RXVFHVIUXLWVHWO«JXPHVQHSDVVHQWSDV

Oȇ«WDSHGHODV«OHFWLRQGDQVOHFKDPSDORUVTXȇLOVRQWOHVP¬PHVTXDOLW«V

QXWULWLRQQHOOHVTXHOHVDXWUHV$XPLHX[LOVVRQWXWLOLV«VSRXUOȇDOLPHQWDWLRQ


DQLPDOHRXOHFRPSRVWHWȂDXSLUHȂWUDLW«VFRPPHGHVG«FKHWVb7XVDLVFH

TXHOȇRQGLWVXUOHVDSSDUHQFHVb"4XȇLOQHIDXWVXUWRXWSDVVȇ\ȴHUb$GRSWHOHV

IUXLWVHWO«JXPHVPRFKHVODVLQJXODULW«IDLWGXELHQb

SI TU VEUX  

MONTRER DES GENS  

DU DOIGT, TU PEUX 

 LE FAIRE  

MAINTENANT.

14

*  

Ensemble des pratiques qui visent à améliorer le patrimoine génétique de l'espèce humaine, 

que l'on étend ici à la sphère alimentaire.

 Le guide anti-gaspi 
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Et en France? 

On ramène la coupe à la maison ou pas?

/HPRQGHHQWLHUQRXVFRQQD°WSRXUQRWUHFXOWXUHJDVWURQRPLTXHPDLVHQ

)UDQFHQRXVJDVSLOORQVWRXWGHP¬PHbPLOOLRQVGHWRQQHVGHQRXUULWXUH

FKDTXH DQQ«H VLOȇRQ DGGLWLRQQH OD SURGXFWLRQOD GLVWULEXWLRQ OD UHVWDX-


UDWLRQHWOHVIR\HUV&HODIDLWWRQQHVSDUPLQXWHbNJSDUVHFRQGH

'HSXLVTXHWXDVFRPPHQF«FHSDUDJUDSKHRQHVWG«M¢¢bWRQQHV6RLWOH

SRLGVGȇXQKLSSRSRWDPHP¤OHELHQHQIRUPH

(WFHVRQWQRXVFRQVRPPDWHXUVTXLJDVSLOORQVOHSOXVbbGXJDVSLO-


ODJHDOLPHQWDLUHDOLHXORUVGHOȇ«WDSHFRQVRPPDWLRQSDUPDQTXHGHWHPSV

GȇRUJDQLVDWLRQSDUG«VLQW«U¬W2QQHEO¤PHSHUVRQQHLFLOHJDVSLOODJHDOL-


PHQWDLUHHVWDYDQWWRXWXQHU«DOLW«OL«H¢QRVPRGHVGHYLHbSHXGHWHPSV

SRXUFXLVLQHU SHXGH WHPSV SRXUIDLUH OHVFRXUVHVSHX GHWHPSVSRXU

SUHQGUHOHWHPSV

5«VXOWDW¢ODPDLVRQRQSDUYLHQW¢JDVSLOOHUbNJSDUSHUVRQQHGRQWbNJ

GHSURGXLWVWRXMRXUVHPEDOO«VWRXMRXUVHPEDOO«Vb&HODUHVWH«YLGHPPHQW

XQHPR\HQQH0DLVTXL«TXLYDXW¢XQUHSDVSDUVHPDLQH


Ne te morfonds pas, au contraire !  

Puisque la bonne nouvelle, c’est que, du coup,  

nous avons le pouvoir de changer les choses !  

C’est pas excitant, ça ? Alors, fonce !

Où en es-tu?



Ne t





e
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Les chires du gaspillage alimentaire

par an

 En France


20-30 kg

SDUKDELWDQW

dont 7 kg


encore 

HPEDOO«V

7,12

PLOOLRQV

de tonnes

100-160

euros

12 à 20 Mds

euros

150 Industries


DJURDOLPHQWDLUHV

400 Marchés


700 &RPPHUFH 


HWGLVWULEXWLRQ

1080 Restauration


4740 Ménages


 1/3 de la production mondiale gaspillée


Fruits  

HWO«JXPHV

45 %

Racines

HWWXEHUFXOHV

45 %

Poissons et 

IUXLWVGHPHU

35 %

Céréales

30 %

3URGXLWVIUDLV

20 %

Viande

20 %

143 $


par  

personne

2O«DJLQHX[HW

O«JXPLQHXVHV

20 %

1000

PLOOLDUGV 


de $

1,3 %

PLOOLDUG 


de tonnes

6RXUFHVb)$2218PLQLVWªUHGHOFRORJLH

16

HQPLOOLRQV 


de tonnes

 Le guide anti-gaspi 














[image: ]Où en es-tu?

17

Et les conséquences de tout ça?

6LOHJDVSLOODJHDOLPHQWDLUH«WDLWXQSD\V

LOVHUDLWOH

e

SOXVJURVSROOXHXUDXPRQGH

GHUULªUH OD &KLQH HW OHV WDWV8QLV DYHF

XQUHMHWGHJLJDWRQQHVGHJD]¢H΍HW

de serre par an.

2XLFDUTXLGLWJDVSLOODJHDOLPHQWDLUHGLWJDVSLOODJHGHWRXWHVOHVUHVVRXUFHV

TXLRQW«W«XWLOLV«HVSRXUSURGXLUHWUDQVIRUPHUHWIDLUHDWWHUULUFHSURGXLW

GDQVWRQDVVLHWWHΖPDJLQHOHS«ULSOHb&KDTXHSURGXLWDGRQFDYHFOXLFH

TXHOȇRQDSSHOOH XQ mbVDF¢GRVb} «FRORJLTXHb VDF ¢GRV GDQVOHTXHORQ

UHWURXYHWRXWHVOHVUHVVRXUFHVTXLOXLRQWSHUPLVGȇDUULYHUMXVTXȇ¢WRLHWTXL

SHUPHWWHQWGHPHVXUHUVRQSRLGVHQ«TXLYDOHQW&2

2

.

Petit instant chiffres pour te faire briller en société

b  FȇHVW OH SRXUFHQ-


tage de terres agricoles 

GDQVOHPRQGH VHUYDQW

¢ FXOWLYHU GHV DOLPHQWV

qui seront gaspillés.

b  FȇHVW OH YROXPH


HQ NP

3

 GȇHDX XWLOLV«

pour des produits qui 

QH VHURQW SDV PDQJ«V

&KDTXH DQQ«H FȇHVW

GRQFIRLVOHODF/«PDQ 


TXL HVW J¤FK« (W ©D YD

YLWH ORUVTXH OȇRQ VDLW

TXȇLO IDXW Oȇ«TXLYDOHQW

GȇXQH EDLJQRLUH SRXU

SURGXLUH XQH EDJXHWWH

GH SDLQ HW Oȇ«TXLYDOHQW

GH  EDLJQRLUHV SRXU

SURGXLUHbNJGHEĕXI

b: FȇHVWOHFR½WHQPLO-


OLDUGVGȇHXURVGXJDVSLO-


ODJHDOLPHQWDLUHGDQVOH

PRQGHVRLW¢SHXSUªV

OH3Ζ% GHOD7XUTXLHHQ

2017.

1

2

3
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Gaston le Saumon est gras, plein d’oméga3 mais n’a pas connu les joies 

de l’immense océan. Gaston pourrait écrire un livre sur son histoire. 

Mais comme il n’a pas de bras, je vais le faire pour lui.

Du bon saumon fumé sur une tartine 

beurrée, un pavé avec du citron, un 

chirashi, un tartare, du saumon sur 

l’assiette, sous l’assiette, dans plusieurs 

assiettes. Le saumon est partout en 

)UDQFHHWSRXUFDXVHbQRXVVRPPHVOHV

plus gros importateurs de saumon des 

fjords norvégiens.

La Norvège est le premier producteur 

mondial de saumon d’élevage, et ce 

poisson est l’un des plus consommés 

chez nous. Les Français mangent en 

PR\HQQH b NJ GH SRLVVRQ SDU DQ /H

poids de ton labrador. Pas celui de 

Gaston.

Gaston a une vision biaisée de la notion de 

liberté, de la libre circulation et de l’espace 

personnel. Il est né dans une ferme 

DTXDFROH DYHF SOHLQ GHSRWHV VDXPRQVb 

ensemble ils barbotent, grossissent, 

tournent en rond. Sûrement qu’ils se font 

des blagues de poissons, beaucoup trop 

élaborées pour qu’on les comprenne. 

Gaston a un humour bien à lui.

Quand Gaston atteint son poids idéal 

pour être mangé par le haut de la 

chaîne alimentaire, il est rangé-calé 

GDQV XQ FDPLRQ TXL PHWWUD b b NP

pour relier Oslo à Paris, en une bonne 

vingtaine d’heures. De là, il est arrangé 

selon les diverses envies de l’Homo 


sapiensb  IXP« FRQJHO« G«FRXS« HQ


pavé, garni, dégarni, mis en barquette. 

Puis il échoue partout sur le territoire, 

à force de roues motrices, pour gonfler 

d’envie nos estomacs tiraillés par la 

IDLPb  DX UD\RQ IUDLV DX UHVWDXUDQW

chez ton poissonnier, chez ta belle-

mère. Né Norvégien, mangé en France, 

Gaston est binational, réfugié politique, 

poisson-voyageur.

Gaston le Saumon, fils d’élevage, citoyen du monde
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[image: ]Gaston, comme Anne la Banane (voir 

page 60), a un bilan carbone non 

négligeable. On pense souvent que 

manger du poisson a moins d’impact 

sur l’environnement que manger de la 

viande. Ce n’est pas tout à fait vrai.

Tout élevage a ses conséquences. Le 

bilan carbone de Gaston se partage en 

GHX[YROHWVbOȇDOLPHQWDWLRQSRXUbHW

OHWUDQVSRUWSRXUOHVbUHVWDQWV

Les fermes aquacoles nourrissent Gaston 

grâce à des granulés, et il faut compter 

b NJ GH JUDQXO«V SDU NLOR GH SRLVVRQ

Ces granulés (à base de végétaux et de 

farines/huiles de poisson qui nourrissent 

mais aussi médicamentent Gaston) 

génèrent des déchets alimentaires 

importants, qui sont rejetés en mer et 

mangés par les espèces sauvages des 

alentours.

Une ferme de taille moyenne produit des 

déchets équivalents à ceux d’une ville de 

b  KDELWDQWV 2XL FȇHVW EHDXFRXS

Globalement, les élevages de poissons 

UHMHWWHQW b  WRQQHV GH UHVWHV HQ

mer. À cela s’ajoutent les traitements 

aux antibiotiques, les épandages de 

différentes natures, les poissons entassés 

qui meurent et se décomposent, les 

maladies… Et la Norvège est plutôt une 

bonne élève en la matière, avec de fortes 

régulations qui assurent un minimum 

de bien-être à ces petits êtres aux yeux 

globuleux.

Et bien qu’il soit vaste, l’océan est un 

écosystème riche et fragile, qui forme 

la base de toute la chaîne alimentaire. 

&RPSUHQGUHb  VDQV OȇRF«DQ RQ PHXUW

Considérer que l’océan digère tout ce 

qu’on lui verse dans la bouche, c’est 

oublier que notre planète Terre est un 

système clos aux ressources limitées. On 

récolte ce que l’on sème. Pierre qui roule 

n’amasse pas mousse. L’habit ne fait pas 

le moine. Tout ça.

Le transport est ensuite la deuxième 

source de pollution. Entre Oslo et 

Paris, puisque le système ferroviaire 

n'est pas assez performant, Gaston 

voyage en camion, camion nourri 

grâce à nos bonnes vieilles énergies 

fossiles et réfrigéré. Tu le sais, ce n’est 

pas la panacée. Surtout qu’une fois 

conditionné, Gaston mis dans des 

barquettes prend plus de place et 

nécessite donc davantage de camions 

pour son transport dans tout l’Hexagone.

Trop de ressources pour être gaspillé, ce Gaston

Et donc Gaston se doit d’être dégusté, 

les yeux fermés, la langue frémissante. 

bNJGH*DVWRQUHSU«VHQWHbNJGH&2

2

, 


beaucoup de temps passé confiné et pas 

mal de route. Congèle Gaston, contemple-

le dans le frigo, adule-le.

Le bilan carbone de Gaston, entre granulés et camion
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J’ai le pouvoir, tu as le pouvoir,  

il a le pouvoir, nous avons le pouvoir! 

2XLMHVDLVFHQȇHVWSDVXQHERQQHFRP«GLHGXGLPDQFKHVRLUPDLVVLQRXV

«FULYRQVFHOLYUHFȇHVWSRXUWHGRQQHU¢WRLWRXWSOHLQGHVROXWLRQVHWTXȇHQ-


VHPEOHRQHQWUHGDQVODPDUFKHMR\HXVHGHODILQGXJDVSLb

3UHPLHUFRQVWDWbQRXVJDVSLOORQVWRXVSOXVTXHQRXVOȇLPDJLQRQV'HX[SHU-


VRQQHVVXUWURLVHVWLPHQWHQH΍HW¬WUHHQGHVVRXVGHODPR\HQQHQDWLRQDOH

/H JDVSLOODJH DOLPHQWDLUHHVW OHU«VXOWDW GHQRWUH FRQGLWLRQQHPHQWHWGH

QRVPRGHVGHYLHPDLVFRPPHQRWUHFHUYHDXHVWXQHFKRVHYLYDQWHTXL

SHXWIDLUHG«IDLUHHWUHIDLUHQRVVDYRLUVHWQRVU«ȵH[HV¢OȇLQȴQLUHMRLQVQRXV

GDQVFHORQJYR\DJHSRXUPHWWUHȴQDXJDVSLb

« Vous pouvez voter trois fois par jour  


pour changer le système alimentaire, à chaque repas. »


In 

Food, Inc

, film documentaire de Robert Kenner

Le pouvoir est entre tes mains ! Prends-le !  

Ouh, comme c’est excitant !

20

 Le guide anti-gaspi 
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Où en es-tu?

21

Julien Vidal,  


fondateur de Ça commence par moi,  

une action par jour pour changer le monde  

à son échelle

mb&RPPHRQOȇHQWHQGVRXYHQWOȇDUEUHTXLWRPEHIDLWSOXVGHEUXLWTXHODIRU¬W

TXLSRXVVH3RXUWDQWDXUHJDUGGHOȇXUJHQFHWRXMRXUVSOXVSUHVVDQWHGXG«Uª-


JOHPHQWFOLPDWLTXHLOHVWSOXVTXHMDPDLVWHPSVGHIDLUHGXEUXLWSRXUPRQWUHU

TXHQRXVVRPPHVGHVPLOOLRQV¢DJLUDXTXRWLGLHQSRXUIDLUHSHQFKHUODEDODQFH

GXF¶W«GȇXQPRQGHSOXVMXVWHSOXVGXUDEOHHWSOXVKHXUHX[

6HXOHPHQWYRLO¢FRPPHQWVHQWLUFHW«ODQGXFKDQJHPHQWTXDQGQRXVDJLVVRQV

GDQVODVROLWXGHGHQRWUHORJHPHQWGDQVODU«S«WLWLRQGHQRVWUDMHWVHQWUDQV-


SRUWVHQFRPPXQRXGDQVODPRQRWRQLHGXUHPSOLVVDJHGHQRWUHFDGGLHb"-HPH

VXLVVHQWLVLVRXYHQWVHXOGDQVFHFRPEDWb3RXUWDQWLODVXɝTXHMHPHODQFHXQ

G«ȴIRXSRXUTXHWRXWFHODFKDQJHbFHOXLGHWHVWHUHWGȇDGRSWHUGDQVPRQTXR-


WLGLHQDOWHUQDWLYHV«FRFLWR\HQQHVHQDQbG«SODFHPHQWVFRQVRPPDWLRQ

«QHUJLHDOLPHQWDWLRQFXOWXUHK\JLªQHHWEHDXW«HWF7RXW\HVWSDVV«(WQRWUH

HQWRXUDJHVȇHQLQVSLUHHWFKDQJHDYHFQRXVJU¤FHDXSRXYRLUGHOȇH[HPSODULW«

$XWDQWGHPDQLªUHVFRQFUªWHVGHSDUWLFLSHU¢ODFRQVWUXFWLRQGȇXQPRQGHPHLO-


OHXUGDQVQRWUHTXRWLGLHQ(WFHTXLHVWLQFUR\DEOHFȇHVWTXHFȇHVWXQY«ULWDEOH

FHUFOH YHUWXHX[ TXLVH PHWHQ SODFH HQDGRSWDQW XQ PRGHGH

YLHSOXVUHVSHFWXHX[GXYLYDQWbRQRSWLPLVHVRQWHPSVRQ

«FRQRPLVHVRQDUJHQWRQFRPSUHQGPLHX[OHVHQMHX[GH

QRWUHVRFL«W«RQ FRQVRPPHGHVSURGXLWVGHPHLOOHXUH

TXDOLW«RQU«GXLWOHVULVTXHVGHVDQW«RQOLPLWHDXPD[L-


PXP VRQ HPSUHLQWH VXU OHV «FRV\VWªPHV RQ IDYRULVH

XQHYLHG«FHQWHSRXUGHVPLOOLRQVGHSHUVRQQHV¢OȇDXWUH

ERXW GH ODSODQªWH HWȴQDOHPHQW RQ HVWEHDXFRXS SOXV

KHXUHX[

&DURXLOHERQKHXUGRLW¬WUHQRWUHREMHFWLISULQFLSDOHWDXPRPHQWGHIRQFHU

ODW¬WHODSUHPLªUHGDQVFHWWHJUDQGHDFF«O«UDWLRQGXFKDQJHPHQWQȇRXEOLRQV

MDPDLVODȴQDOLW«GHQRWUHDFWLRQb  FU«HU SOXW¶W TXH G«WUXLUH HWSURSRVHU SOX-


W¶WTXHGȇDFFXVHU&ȇHVWGHSU«VRPSWLRQGHELHQYHLOODQFHGRQWQRWUH«SRTXHD

G«VHVS«U«PHQWEHVRLQ$XWDQWGHFKDOOHQJHVPDJQLȴTXHV¢UHOHYHUSRXUFRQWL-


QXHU¢SDUWLFLSHU¢ODFRQVWUXFWLRQGȇXQPRQGHPHLOOHXUWRXVOHVMRXUVHWDYHF

DPELWLRQb}


CHANGER 


SON MONDE, 


C’EST CHANGER 

LE MONDE

TÉMOIGNAGE
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