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Houston, Texas, août 2003. 

— Il pleut beaucoup trop aujourd ’ hui, Julia, on 

va devoir annuler.

— Non, c ’ est impossible, Tom ! Cette sortie est 

prévue depuis des semaines ! En plus, on a réussi 

à mettre tout le monde d ’ accord pour une fois : les 

parents, les animateurs… Les enfants sont si heu-

reux d ’ aller visiter un vrai ranch…

— Je sais, Julia… mais une sortie en plein air sous 

des trombes d ’ eau ? Cela perd tout son intérêt, non ?

Le ton de la voix de Tom ne laisse guère de place 

à la contestation. Quand le responsable du centre 

aéré de Houston a pris une décision, difficile de le 

faire changer d ’ avis.

— 

Bon, 

d  ’  accord, 

mais 

alors 

on 

fait 

quoi 

? 

reprend Julia. Regarde Maria, Peter, Vénus, la petite 
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Simone… ils sont déjà prêts à partir. Ils ont tous 

leur sac à dos et leur pique-nique. On ne va pas 

rester ici, quand même ?

— J ’ ai une idée, répond Tom. Tu te souviens de 

ma 

cousine 

Véronica, 

l ’ animatrice 

au 

Bannon ’ s 

Gymnastix ? 

— Bien sûr ! D ’ ailleurs, j ’ ai toujours rêvé d ’ y aller.

— Eh bien, ton rêve va peut-être devenir réalité. 

Elle 

m ’ a 

proposé 

plusieurs 

fois 

de 

venir 

avec 

les 

enfants. Je vais l ’ appeler de suite pour savoir si nous 

pouvons venir aujourd ’ hui. Ils vont a-do-rer !

Tom 

ne 

s ’ est 

pas 

trompé. 

Dès 

l ’ entrée 

dans 

l ’ immense 

gymnase, 

la 

magie 

opère. 

Le 

lieu 

est 

magnifique et Véronica est très gentille. Elle accueille 

la petite troupe avec un grand sourire et un gros 

sac de chouquettes ! Tout le monde fait connais-

sance 

et, 

très 

vite, 

les 

enfants 

se 

promènent 

avec 

elle entre les tapis et les agrès pour se rapprocher le 
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plus possible des gymnastes. C ’ est bien mieux qu ’ à 

la télévision et, surtout, plus impressionnant ! Flip-

flap, salto, rondade, ils sont au premier rang pour 

une fois. Parmi eux, la petite Simone Biles semble 

hypnotisée. Ses yeux sont grands ouverts pour ne 

perdre aucune miette de cet incroyable spectacle. 

— Quelqu ’ un a envie d ’ essayer ? demande tout à 

coup Véronica.

— Moi, moi, moi ! crie Simone en sautillant.
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Elle a beau être la plus petite, c ’ est la seule à avoir 

osé lever la main.

— Bravo, tu es courageuse, dit Véronica. C ’ est la 

première qualité à avoir pour devenir une cham-

pionne ! Viens avec moi dans les vestiaires, on va 

te prêter une tenue pour que tu sois plus à l ’ aise. Je 

suis sûre que tu vas nous épater. Quel âge as-tu ?

— Bientôt 6 ans, répond Simone.

— C ’ est parfait pour commencer !
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Quelques minutes plus tard, Simone revient des 

vestiaires… transformée ! Elle a un sourire radieux 

sur le visage. Ses copines ne la reconnaissent pas, 

elle 

a 

troqué 

sa 

salopette 

en 

jean 

contre 

un 

jus-

taucorps 

fuchsia 

qui 

lui 

va 

à 

mer-

veille. 

Elle 

reste, 

quand 

même, 

un 

peu intimidée :

— Vous êtes sûre ? J ’ ai le droit 

de 

faire 

des 

pirouettes 

sur 

le 

grand tapis ?

— 

Maintenant 

que 

tu 

es 

habillée 

en 

championne, 

tu 

n ’ as plus le choix, la taquine gen-

timent Véronica. Mais, d ’ abord, 

BAPTÊME  
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il faut t ’ échauffer, sinon tu risques de te blesser. 

Suis-moi.

Véronica fait courir Simone plusieurs minutes 

autour 

de 

la 

salle 

pour 

réveiller 

ses 

muscles. 

Puis, 

quelques 

pas 

de 

danse 

plus 

tard, 

la 

voilà 

prête pour son baptême officiel de gymnastique.

— À toi de jouer maintenant, lance Véronica. 

Montre-nous ce que tu sais faire.

Inutile de le lui dire deux fois ! Simone court 

au milieu du tapis et débute un enchaînement, 

totalement improvisé, par deux cabrioles. C ’ est 

simple, 

mais 

très 

bien 

exécuté. 

Elle 

continue 

avec 

un 

équilibre 

sur 

les 

mains 

et 

plusieurs 

roues. C ’ est déjà moins banal…Tous ses copains 

applaudissent !

— Bravo, Simone ! hurle Peter.

Dans le gymnase, plusieurs entraîneurs se sont 

approchés pour assister à cette performance inat-

tendue. Ce qu ’ ils ne savent pas, c ’ est que Simone 

leur réserve encore quelques surprises. 
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Avec 

seulement 

deux 

pas 

d ’ élan, 

elle pousse sur ses jambes et s ’ envole. 

En l ’ air, son corps 

tourne vers l ’ avant, elle 

attrape 

alors 

ses 

genoux 

et se met en boule pour faire 

une rotation. 

Une 

fraction 

de 

seconde 

plus 

tard, 

elle 

relâche 

tout 

et 

fl échit 

les 

jambes 

pour 

la 

réception. 

C ’ est 

un 

salto 

avant ! 
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Incroyable ! Il est loin d ’ être parfait, mais personne 

ne pensait que ce petit bout de chou pouvait réali-

ser une telle acrobatie. Simone est à la fois souple 

et étonnamment musclée. Des étoiles brillent dans 

ses yeux. 

— Waouh ! Bravo, Simone. Tu nous as épatés ! s ’ ex -

clame Véronica, sous le charme. Qui t ’ a appris tout ça ? 

— 

Personne… 

J ’ aime 

bien 

faire 

des 

sauts 

dans 

le jardin ou sur le canapé du salon ! Alors sur un 

tapis 

comme 

celui-ci, 

c ’ est 

facile 

! 

J ’ aimerais 

bien 

continuer…

— 

Bien 

sûr, 

ma 

chérie, 

le 

tapis 

du 

Bannon ’ s 

Gymnastix est encore à toi pour quelques minutes.

— Non, mais… pas sur le tapis, dit Simone en hési-

tant un peu.

— 

Ah 

bon 

? 

Où 

alors 

? 

demande 

Véronica, 

intriguée.

— J ’ aimerais bien faire une roue sur la poutre.

— Oh, non, ça c ’ est impossible ! s ’ étrangle l ’ ani-

matrice. C ’ est une prouesse qui demande des mois de 

pratique, voire même des années !
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Simone est déçue. Elle n ’ est jamais montée sur 

une 

poutre, 

c ’ est 

dommage 

de 

louper 

une 

telle 

occasion. Alors, elle insiste un peu…

— Pourtant, c ’ est pareil que sur un tapis, non ?

— Pas du tout, c ’ est très dangereux. Regarde, elle 

ne fait que 10 centimètres de large. Il faut d ’ abord 

savoir faire une roue parfaite. 

— Comment on fait ? demande Simone.

— On 

trace 

une 

ligne 

droite 

sur 

le 

tapis 

et 

on 

s ’ entraîne jour après jour à bien la suivre. 

— Ah bon ?

— Oui, c ’ est très difficile. 

— À quel moment on monte sur la poutre, alors ?

— Après 

des 

mois 

de 

travail, 

répond 

Véronica. 

D ’ abord, on commence par des exercices simples 

sur 

une 

poutre 

basse, 

en 

l ’ entourant 

de 

matelas 

de 

protection 

pour 

que 

les 

chutes 

soient 

moins 

douloureuses. 

— C ’ est quoi, comme exercices simples ? poursuit 

Simone, de plus en plus passionnée par les réponses 

de Véronica.
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— Marcher, courir, faire des sauts sans tomber…

— C ’ est trop facile, ça ! s ’ exclame Simone.

— Pas tant que ça. Une fois qu ’ on a réussi, on 

passe 

au 

niveau 

supérieur, 

mais 

rien 

n ’ est 

gagné 

d ’ avance. Tu sais, seules les meilleures gymnastes 
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