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	Le groupe Studyrama, partenaire de votre avenir.




	En tant qu’acteur référent du monde de l’orientation et de l’aide à la réussite aux examens et aux concours, notre vocation est de vous accompagner et de vous conseiller tout au long de votre parcours étudiant et professionnel. Convaincus que la formation est la clé de votre employabilité, nous avons créé un écosystème pertinent pour vous aider dans les décisions déterminantes pour votre avenir :




	•Chaque année, nos 140 salons permettent à plus de 500 000 jeunes de trouver la formation et l’établissement qui les mèneront vers la réussite.




	•4,5 millions de lycéens, étudiants et professionnels trouvent chaque mois, sur nos sites web et applis, les réponses à leurs questions grâce à des contenus d’experts sur l’orientation, la formation, les révisions, l’évolution de carrière, l’efficacité professionnelle…




	•Nos ouvrages, rédigés par les meilleurs spécialistes, facilitent le choix d’orientation de nos lecteurs et apportent un soutien efficace dans la préparation des concours et des examens.




	•Le service d’accompagnement sur-mesure de notre réseau de conseillers d’orientation tonavenir.net guide des milliers de jeunes afin qu’ils trouvent la voie du succès.




	Notre démarche est fondée sur trois objectifs majeurs : fournir une information de qualité et actualisée, créer les rencontres décisives pour votre évolution et vous offrir les meilleurs conseils d’experts et services personnalisés.




	Et comme c’est ensemble que nous avançons, nous sommes à votre écoute permanente pour optimiser nos produits et nos offres, afin d’être le partenaire de votre avenir à chaque étape de votre vie !




	Pour découvrir l’univers de Studyrama :




	Le site référent de l’orientation : studyrama.com




	L’agenda de nos 140 salons : studyrama.com/salons




	Nos conseillers d’orientation dans toute la France :




	tonavenir.net




	Nos maisons d’édition : librairie.studyrama.com




	Pour nous contacter : info@studyrama.com
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	AVANT-PROPOS




    




	Vous voilà presque à la fin de la phase d’admission sans toujours une seule réponse positive à l’un de vos vœux de formation ? Ou alors une réponse sur une formation que vous aviez mise par dépit et qui n’est donc pas envisageable pour vous ?




	Vous avez peur de ne rien obtenir d’ici la fin de la phase principale le 12 juillet 2024 ? C’est, malheureusement, une issue possible.




	Mais ne baissez pas les bras pour autant : il existe plusieurs solutions pour soit trouver la formation qui vous convient, soit rebondir pour mettre l’année qui vient à profit et finir par suivre les études qui vous intéressent.




	N’oubliez jamais que, même si vous sentez seuls face vos déceptions, vos peurs, vos interrogations, il existe des organismes et des personnes qui sont là pour vous accompagner tout au long du chemin. Il faut juste savoir qui et comment.




	C’est justement l’objectif de cet ouvrage : explorer toutes les possibilités qui s’offrent à vous pour continuer d’avancer !






	Julie Mleczko,




	Directrice déléguée de la Rédaction Studyrama


		




		



	Partie I




    




	OÙ TROUVER DES INFORMATIONS, DES CONSEILS ET DE L’ACCOMPAGNEMENT ?













	Avant toute chose, sachez que ruminer seul dans votre coin n’est pas la meilleure solution. Vous n’êtes pas seuls : parents, amis, professeurs sont à vos côtés, mais d’autres professionnels aussi vous seront d’une grande aide et d’un support solide pour prendre les meilleures décisions vous concernant. L’orientation scolaire est une étape cruciale et parfois complexe dans le parcours éducatif. Heureusement, il existe de nombreuses ressources pour vous aider à prendre des décisions éclairées.




	Les voici détaillées.













	
1 |Les structures ou sites internet pour s’informer




	Il existe de nombreuses structures nationales ou privées qui offrent des services d’orientation. Ce serait dommage de ne pas en profiter si vous vous sentez perdus ou si vous avez besoin d’un petit coup de pouce pour débloquer votre situation.




	Les structures nationales « physiques » offrant un service gratuit




	•Les CIO ou centres d’information et d’orientation, rattachés au ministère de l’Éducation nationale, accompagnent dans la recherche d’information et de conseils en orientation scolaire et professionnelle. Retrouvez la liste et les coordonnées des CIO près de chez vous à la fin de cet ouvrage.




	•Le CIDJ, centres d’information et de documentation jeunesse situé à Paris, aide à l’orientation scolaire et professionnelle. Il informe sur les métiers, les formations, l’alternance, les études, les stages en entreprise, les jobs d’été mais aussi sur les bourses, le logement étudiant, les séjours linguistiques, la création d’entreprise… Le CIDJ, qui est une association soutenue par le ministère de l’Éducation nationale et de la Jeunesse, fait partie d’un réseau : le réseau information jeunesse. La liste des structures info jeunesse est disponible sur le site du CIDJ. 
Contact : https://www.cidj.com/nous-rencontrer




	•Les CARIF OREF sont des structures partenariales portées par l’État et les régions. Elles forment un réseau qui se compose d’une part des centres d’animation, de ressources et d’information sur la formation (CARIF), et d’autre part, des observatoires régionaux emploi formation (OREF). Le réseau a pour objectif de promouvoir la formation, d’orienter son public vers des offres de formations locales et d’observer l’évolution du marché de l’emploi et de la formation afin de comprendre les besoins et les attentes du public.
Annuaire/contact : https://www.intercariforef.org/




	•Les missions locales exercent une mission de service public de proximité (conseil, appui, accompagnement) afin de permettre à tous les jeunes de 16 à 25 ans de surmonter les difficultés qui font obstacle à leur insertion professionnelle et sociale (emploi, formation, orientation, mobilité, logement, santé, accès à la culture et aux loisirs). Les missions locales font partie du service public de l’emploi et ont un partenariat avec France Travail (ex Pôle emploi). Elles s’appuient sur des dispositifs mis en place par l’État et les collectivités territoriales.
Annuaire/contact : https://www.unml.info/accueil/moins-de-26-ans/




	Les sites web consacrés à l’orientation




	De son côté, l’office national d’information sur les enseignements et les professions (ONISEP) produit et diffuse en ligne via des guides l’information pour répondre à vos questions sur l’orientation, les filières de formation et les métiers. Il est rattaché au ministère de l’Éducation nationale et de la Jeunesse et au ministère de l’Enseignement supérieur, de la Recherche et de l’Innovation.




	Annuaire/contact : https://www.onisep.fr/pres-de-chez-vous ou https://www.monorientationenligne.fr/qr/index.php




	Enfin sur Studyrama.com, vous disposerez des informations allant de la 3e au bac+8 : tous les diplômes en fiches, plus de 1 500 fiches métiers, 50 secteurs de spécialités et toutes les filières de formation qui les concernent, mais aussi des tests d’orientation et des fiches sur les établissements. Enfin vous y retrouverez toute l’actualité de l’enseignement supérieur.




	Cette liste n’est évidemment pas exhaustive.













	
2 |Prendre rendez-vous avec un PsyEn (psychologue de l’Éducation nationale)




	Même si un PsyEn doit s’occuper d’environ 1 500 élèves en moyenne, il vous est possible de prendre rendez-vous avec l’un d’eux, directement auprès du service information ou du secrétariat de votre lycée, ou alors directement auprès du CIO de votre région (CIO dont vous retrouverez la liste complète à la fin de cet ouvrage).




	Le PsyEn pourra vous recevoir, seul ou avec votre famille, pour répondre à vos questions, et effectuer un suivi de l’évolution de votre réflexion.













	
3 |Se faire aider par un coach en orientation privé




	Pour pallier le manque de PsyEn et proposer une prise en charge personnalisée, des cabinets et réseaux de conseillers ou coachs en orientation se sont créés un peu partout en France. Alors certes, ils ont un coût quand d’autres services sont gratuits, mais de plus en plus de familles semblent prêtes à faire cet effort financier pour trouver une solution d’orientation adaptée à leur progéniture.




	Voici dix bonnes raisons de choisir un coach privé en orientation :




	1.La personnalisation : un coach offre une approche personnalisée, adaptée aux besoins, intérêts, compétences et objectifs uniques de chaque individu. Contrairement aux conseils généraux ou aux programmes standards, le coaching est entièrement centré sur l’individu.




	2.De la clarté : beaucoup de personnes se sentent perdues lorsqu’il s’agit de choisir une carrière ou un chemin éducatif. Un coach aide à clarifier les options et à définir un plan d’action clair, aidant à naviguer dans ces mondes complexes.




	3.De la confiance en soi : travailler avec un coach peut renforcer la confiance en soi. En identifiant les forces et les passions, un coach pourra vous aider à vous sentir plus assurés dans vos choix et décisions.




	4.Un développement de compétences : les coaches aident à développer des compétences essentielles, comme l’organisation et la gestion du temps. Ces compétences sont précieuses non seulement pour votre future carrière, mais dans tous les aspects de la vie finalement.




	5.Un réseau et des ressources : les coaches ont souvent un large réseau professionnel et peuvent offrir des ressources et des connexions précieuses qui ne seraient pas disponibles autrement.




	6.Un support et une motivation : le chemin vers une carrière ou un objectif éducatif peut être semé d’embûches. Un coach offre soutien et motivation aidant à surmonter les obstacles et à rester concentré sur les objectifs.




	7.Une adaptabilité aux changements : le marché du travail évolue constamment. Un coach peut aider à comprendre ces changements et à s’adapter en conséquence assurant une préparation adéquate pour les défis futurs.




	8.Une gestion du stress : les décisions concernant l’éducation et la carrière peuvent être stressantes. Un coach aide à gérer ce stress permettant ainsi une prise de décision plus calme et réfléchie.




	9.Une efficacité et un gain de temps : avec un coach, les jeunes peuvent tenter d’atteindre leurs objectifs plus rapidement et efficacement évitant les erreurs courantes et les chemins inutiles.




	10.Un investissement à long terme : bien qu’il y ait un coût initial, les bénéfices d’un coaching en orientation sont un investissement à long terme dans le développement personnel et professionnel offrant des retombées positives durables.






	



	« Le jeune n’est jamais délaissé avec un conseiller en orientation Tonavenir »




	Entretien avec Sophie Laborde-Balen, fondatrice et conseillère en orientation du réseau Tonavenir




	« Dans le cadre d’entretiens espacés dans le temps qui permettent au jeune de mûrir son projet d’orientation, les conseillers en orientation du réseau Tonavenir procurent les informations concrètes et pratiques dont ils ont besoin pour faire un choix éclairé.




	À l’issue de ces entretiens, un bilan d’orientation et un dossier complet et personnalisé, reprenant toutes les informations importantes relatives aux formations sélectionnées, sont fournis à la famille.




	Depuis la création du réseau, d’autres prestations ont été progressivement mises en place : inscriptions post-bac sur Parcoursup, préparation aux oraux des concours, conseil pour étudier à l’étranger, stages de préparation intensive aux concours d’entrée des écoles post-bac de commerce et d’ingénieur… Et les retours des familles que nous recevont sont l’une de nos meilleures récompenses ! »
















	
4 |Faire un ou des tests d’orientation




	C’est l’un des outils sur lequel vous pouvez appuyer votre réflexion concernant vos études et votre projet professionnel : le test d’orientation. Attention, lui non plus n’apporte pas la solution miracle, mais c’est un premier pas dans la maturation de votre projet et il ouvre souvent vers de nouvelles perspectives, jusque-là inconnues ou ignorées.




	Où trouver ces tests ?




	Ces tests d’orientation, vous pourrez en trouver auprès des centres d’information et d’orientation (CIO), au CIDJ (centre d’information et de documentation jeunesse) à Paris, ou encore dans des établissements de coaching d’orientation. Sur le Net, ils sont nombreux, mais pas tous de qualité égale, donc méfiez-vous ! Un test qui vous prendra dix minutes maximum ne pourra pas, vous vous en doutez bien, être assez représentatif de vos goûts, votre personnalité, vos traits de caractère, etc. Cependant, quel que soit le test, il pose des questions auxquelles vous n’avez peut-être jamais pensé, et dont les réponses vous permettront de mûrir votre réflexion sur vous-même, surtout si vous vous sentez démunis pour la suite de vos études.




	Un test gratuit en ligne




	Ainsi Studyrama.com a lancé le premier test d’orientation scolaire et professionnel entièrement gratuit et disponible sur internet. Son objectif ? Mettre à disposition des lycéens et des étudiants un outil d’aide à l’orientation fiable, rapide à passer (25 minutes environ) et simple à interpréter. Ce test peut être également réalisé par le parent, le professeur ou toute autre personne soucieuse de l’avenir de l’étudiant. Il se compose de trois parties indépendantes évaluant les intérêts professionnels, les motivations et la personnalité.




	À chaque partie correspondent des résultats et commentaires indiquant l’environnement de travail idéal et les qualités professionnelles les plus significatives : travail en équipe, réactivité, affirmation de soi, cadre de travail, relations aux autres, ambition… En tout, le candidat répond à une centaine de questions fermées.




	À partir des résultats combinés des trois parties de ce test, une liste de 20 métiers est proposée. Cela ne signifie pas que l’un des 20 métiers est fait pour vous, mais cela dessinera déjà sûrement un type de secteur et un type d’activité. Et qui sait, peut-être que cela vous procurera une illumination ?




	Sur Studyrama.com, vous trouverez également des tests orientés « secteurs » et « métiers » pour celles et ceux d’entre vous qui voudraient confirmer leurs souhaits de poursuite d’études.













	
5 |Visiter les salons d’orientation




	Avec des dizaines d’établissements rassemblés au même endroit, des formations auxquelles vous n’auriez pas pensé autrement, des professionnels qui vous conseillent : les salons sont assurément le choix gagnant pour votre orientation !




	Les salons généralistes s’avèrent un passage incontournable pour celles et ceux d’entre vous qui se questionnent sur leurs futures études : en vous rendant sur un salon, vous avez à portée de main de nombreuses propositions de formations et de cursus dans l’enseignement supérieur, du bac à bac+5, dans tous les secteurs d’activité. Et forcément une (ou plusieurs) parmi elles qui peut correspondre à vos envies…
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