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Préface


La santé est une notion complexe et ne peut être contenue dans une formule préfabriquée. On peut la définir comme étant à la fois un équilibre entre les sphères physiques, psychologiques, sociales et spirituelles d’un individu. Parfois, les gens guérissent sans aucune trace résiduelle de cancer dans leur corps, mais ont de la difficulté à retrouver leur santé telle qu’elle était auparavant. Le cancer a ainsi bouleversé non seulement leur corps, mais toutes les sphères de la santé nommées ci-dessus. Certains vivent trop de deuils à la fois induits par le cancer qui affectent leur qualité de vie profondément. Séparations, pertes de revenus, altération de l’image sexuelle, déménagements forcés, chocs post-traumatiques, effets secondaires des traitements (pour n’en nommer que quelques-uns), les patients se retrouvent parfois pris au dépourvu sans jamais pouvoir remédier à tous ces problèmes. La détresse induite par la maladie affecte non seulement les individus, mais la famille en entier, ainsi que la société et engendre d’avantage de coûts au système de santé.

Depuis le National Cancer Act de Nixon en 1971, les cliniciens étaient engagés dans une vraie « guerre contre le cancer. » Aujourd’hui, mes collègues et moi réalisons que, bien que traiter les tumeurs est toujours aussi important, nous devons aussi considérer les personnes à l’intérieur desquelles les tumeurs prolifèrent. Nous devons examiner leurs besoins psychologiques et sociaux, leur détresse spirituelle, leurs habitudes de vie, ainsi que leur environnement. En effet, le corps a ses propres ressources pour « combattre » la maladie et il est impératif de potentialiser ce pouvoir en déployant celles nécessaires pour restaurer l’homéostasie du corps suite à la maladie. Pour retrouver cet équilibre, si faire appel à des professionnels est souhaitable, c’est aussi un travail personnel et ardu. Il n’y a pas de recette magique pour retrouver la santé. Il faut avant tout y croire, créer une alliance avec l’équipe médicale et demeurer réaliste.

Il n’y aura jamais assez d’écrits quant à la notion complexe de la vie après le cancer, car il est vécu différemment d’une personne à l’autre. Je suis bien heureux du travail que plusieurs « survivants », tels que Magali Mertens, ont fait pour éclairer les patients sur la vie d’après, car il n’y a rien qui peut réconforter davantage qu’un être humain qui vous tend la main lorsque vous traversez une épreuve difficile et qui vous dit : « je comprends ce que vous ressentez. J’étais là moi aussi récemment et voici où j’en suis maintenant ». Ce cahier saura surement aider plusieurs personnes à regarder les évènements avec une autre perspective et choisir de transcender ce qui arrive pour en faire un tremplin plutôt qu’un frein. Finalement, rappelons-nous que la mort n’est pas un échec ; le cancer non plus. Vivre avec un cancer est un art qui se cultive lentement.

Dr Christian Boukaram,

Cancérologue depuis 2006, spécialiste en radiochirurgie et expert en oncologie intégrative, professeur à l’Université de Montréal. Auteur du best-seller Le Pouvoir anticancer des émotions.

Fondateur et directeur de CROIRE, une organisation à but non lucratif pour améliorer la qualité de vie des patients atteints de cancer à Montréal, via des méthodes complémentaires telles que la méditation, l’hypnose, la massothérapie et la musicothérapie.



[image: ]



[image: ]


 

Ce livre se veut tels un phare dans un moment de tempête, une lumière pour vous guider vers le rivage en sécurité, tout en vous laissant à la manœuvre. Il n’ambitionne aucunement de donner des réponses toutes faites. Le cancer se vit différemment pour chacun, il y a autant de types de cancer que de personnes malades, et c’est à chacun de trouver ce qui est bon pour lui pour se reconstruire après les traitements.

Pour moi, ce sont nos faiblesses qui font notre humanité.

Contrairement au terme anglo-saxon survivors qui désigne les « survivants » du cancer, et sous-entend une certaine « héroïsation » du malade, il arrive au contraire souvent qu’une fois les traitements terminés, les patients se sentent perdus, angoissés. Leur vie a été en suspens, parfois longtemps, leur santé a été traitée, prise en charge par un monde d’experts, et soudain, ils se retrouvent face à eux-mêmes, n’osant pas exprimer leurs difficultés, car après tout, ils sont chanceux d’en être sortis. Avec ce livre, j’irai avec bienveillance à la rencontre de ces parts d’ombre qui ont été ravivées par le cancer, pour mieux rebondir vers la lumière et retrouver pleinement votre part de VIVANT.

Le cancer est une source de beaucoup de douleurs, d’incompréhension, de colère et de tristesse. Mais c’est malheureusement devenu la maladie du siècle. Plutôt que de rester bloqué(e) sur le « pourquoi », je vous propose de faire le deuil de votre vie d’avant et de réfléchir au « comment ». Le coaching est une méthode puissante de réflexion-action qui vous permettra de reprendre les rênes de votre vie en mobilisant vos ressources pour atteindre vos objectifs. Choisir de célébrer le vivant, c’est décider de prendre un moment pour regarder tout ce qui est beau et bon dans notre vie, aussi difficiles soient les circonstances. On peut être malade, ou avoir un proche atteint du cancer, et c’est une épreuve lourde qui nous fait traverser d’immenses rivières de chagrin. Bien sûr, il ne s’agit pas de renier notre chagrin ou notre peine face aux difficultés, mais de se poser la question : comment je veux vivre ce moment ? Qu’est-ce que je souhaite FAIRE de cet événement ?

Il est des moments où il est bon de faire un pas en arrière, prendre du recul, ou mieux, de la hauteur. Regarder les choses avec une autre perspective et CHOISIR de transcender ce qui arrive pour en faire un tremplin plutôt qu’un frein.

Le monde est tel que nous le construisons, et ainsi en va-t-il de notre vie. Et comme l’a si bien dit le neuropsychiatre autrichien Viktor Frankl, qui n’avait pas quarante ans lorsqu’il fut déporté vers le camp d’Auschwitz : l’important n’était pas ce que nous attendions de la vie, mais ce que nous apportions à la vie.
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