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    Introduction


    Le mariage à 18 ans et pour la vie, destin des femmes nées au XIXe siècle, est devenu aujourd’hui un challenge.


    Doit-on envier les vierges sages vouées pour toujours à une vie familiale plus ou moins réussie ? Si l’on se réfère à Offenbach, Feydeau et Courteline, combien d’entre elles ont été séduites et aimées jusqu’à ce que mort s’en suive ?


    Le XXe siècle a bouleversé la donne ; les femmes émancipées veulent être courtisées, aimées mais non plus épousées uniquement pour survivre. On ne demande plus à l’homme d’être (seulement) pourvoyeur de fonds, mais aussi et surtout d’être amoureux pour longtemps. Finie la dissociation entre : « celles qu’on épouse et les autres… » ; la « mise en couple » est devenue plus complexe, avec plus d’exigences de part et d’autre.


    L’initiative, la demande en mariage n’est plus réservée aux hommes. Les femmes ont, là aussi, acquis le droit de séduire et de proposer.


    Reste à savoir si, aujourd’hui, les postulants à l’amour sont à la hauteur de leurs objectifs. Autrement dit, les offres sont-elles dignes des demandes ?


    Divorces, séparations multiples. Des millions d’hommes et de femmes vivant en solo se cherchent, hésitent, reculent et parfois renoncent, perdent confiance. Il est temps de donner un sens aux relations sentimentales et d’en faire œuvre durable.


    Conseillère conjugale et de formation psychothérapeute, je m’appuie sur 20 ans de consultations et d’animations de stages pour donner ici quelques pistes aux femmes souhaitant s’orienter vers l’homme à aimer. J’ai autant enquêté auprès de couples heureux que « d’ex-conjugués » pour savoir comment garder à long terme, un partenaire tendre, amoureux, attentionné, etc.


    À l’aide d’exemples, de témoignages et de constats, ce livre a pour but d’aider les prétendantes à l’amour et se propose de répondre ainsi :


    –aux jeunes femmes en recherche de l’homme idéal… ;


    –à celles ayant commis une erreur de parcours et souhaitant mieux faire la prochaine fois… ;


    –aux divorcées, séparées, en perte de confiance ;


    –à toutes celles en ayant assez de vivre sans amoureux… ;


    –aux couples en difficulté souhaitant retrouver la route harmonieuse de l’amour ;


    –à toutes les femmes au parcours chaotique, en perte de repères, ne sachant plus si l’amour existe et si elles y ont droit.
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    I. Séduire


    Plaire, séduire, attirer : préalables indispensables à toute histoire d’amour ou phase aléatoire ? Les fameux « coups de foudre » dont les effets dans la nature sont peu rassurants, en font rêver plus d’un(e), bien que la plupart des duos harmonieux aient démarré par temps calme.


    
Où ? Comment ?


    Parmi les moyens, les circonstances des prémices amoureuses, on constate que beaucoup ont eu lieu :


    Après une phase d’amitié


    Certains étudiants, voisins de bureau ou de palier ont fait connaissance à partir de dossiers dans l’ascenseur du bureau ou de poubelles dans l’escalier de leur immeuble. Les débuts sont moins fracassants qu’un « coup de foudre ». On échange, on rit, on papote, jusqu’au jour où l’on se découvre amoureux.


    Suite à une connivence d’enfance


    On a vu certains duos se créer en maternelle, on joue à deux, on se place toujours à côté l’un de l’autre, on se perd de vue, puis on se retrouve plus tard, pour s’apercevoir à l’âge adulte que l’attirance n’était pas seulement due aux pâtés de sable et autres « chats perchés ». Les tendres souvenirs étant tenaces, on se cherche, on se trouve et l’on reprend autrement la complicité enfantine. Cela est plus courant qu’on ne le croit…


    À partir d’une solidarité militante


    Les idées et idéaux communs ont été à l’origine de beaucoup de couples. D’abord, il y a les tracts, les « manifs », les réunions animées, puis le collage d’affiches à deux, ensuite le retour au calme et, avec lui, l’amour qui se fait jour.


    Lors d’activités sportives, ludiques


    Activités où l’on apprend à se connaître en partageant un intérêt commun, la séduction étant parfois absente ou secondaire… Partis politiques, mouvements humanistes, clubs passion photo ou trekking ont vu leurs adeptes se rapprocher en regardant dans la même direction pour, peut-être, se sentir plus forts à deux. Les circonstances ont alors permis à certains un tête-à-tête et un autre regard.


    Suspect : les discothèques lieux plutôt favorables à la sensualité, aux séductions éphémères de la silhouette en mouvement, le nombre de décibels limitant le contact oral.


    
Séduire, plaire, attirer…


    À l’origine séduire veut dire « soumettre », mettre sous son emprise… et l’on présente souvent Don Juan et Casanova comme de « vils » séducteurs. Peut-on commencer une relation quelle qu’elle soit sans attirer, sans donner envie d’en savoir plus sur l’autre ?


    Les origines des histoires d’amour sont troublantes. J’ai rencontré des femmes séduites a priori par des grands blonds, tomber amoureuses pour longtemps de petits bruns… D’autres, urbaines et sédentaires, attentives à la condition sociale et la culture de leur partenaire ont trouvé l’amour auprès d’un villageois de l’autre bout du monde. Telle agrégée rayonne de bonheur depuis plusieurs années avec un ouvrier peu scolarisé, une autre, aristocrate, tourne des pages heureuses depuis « bien des chapitres » avec un anarchiste, etc.


    En quoi la séduction joue-t-elle dans l’élaboration d’une histoire d’amour ? Carmen chante que « L’amour est enfant de Bohême… » mais quand elle voit Don José pour la première fois, ce n’est pas l’amour qui l’anime mais l’envie de le séduire. Prosper Mérimée ne faisait-il pas la différence ?


    Nous verrons plus loin que certaines sont séduites par un discours, d’autres par le pouvoir, d’autres par la brillance, d’autres par l’humanisme, et bien sûr, beaucoup par l’allure, le physique, le charme ou… l’aisance matérielle du prétendant. Qu’importe, puisqu’il y a une justice, et que les plus démunis en look, finances ou neurones connaissent aussi l’Amour.


    [image: Images]

  


  
    II. Quelques éléments favorables


    
À chacune ses atouts


    Dans mes groupes ou consultations, je propose souvent un exercice qui, depuis 20 ans, a fait ses preuves. Il s’agit de lister, sous forme de qualificatifs, les atouts (hors kilos et centimètres) que nous avons toutes en nous et qui peuvent donner envie à l’autre de nous approcher, de dialoguer, d’en savoir plus sur nous.


    Certaines n’ont aucun mal à définir ce qui leur permet d’être entourées, d’avoir des amis et des amours. Elles se connaissent et ont confiance, sans ignorer leurs points négatifs qu’il sera toujours temps de révéler et d’améliorer…


    D’autres peinent longtemps sur la page blanche invoquant leur modestie alors qu’il ne s’agit que de lucidité. Pour les aider, je leur propose de se remémorer les commentaires positifs de leurs proches, famille, ex, professeurs, ami(e)s. Une grand-mère qui a dit : « Tu es une gentille petite fille », un maître d’école : « Quel esprit vif ! » ou encore un ex-amoureux : « Tu es radieuse, j’aime ta compagnie ». En phase de dévalorisation, il est bon de demander aux amis pourquoi ils nous fréquentent, pourquoi ils nous invitent à leurs soirées, et ce que nous leur apportons en joie de vivre et en bien-être ?
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