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BIENVENUE !



  
    Et si votre habitat pouvait vous apprendre beaucoup sur vous, sur votre état général, vos aspirations, vos émotions ? Et s’il pouvait même vous donner un coup de pouce ? C’est toute la magie du feng shui ! Et votre coach bien-être est là pour vous accompagner sur ce beau chemin de l’harmonie extérieure et intérieure. Nous espérons qu’il vous fera l’effet d’une grande bouffée d’oxygène.


    Comme l’ont théorisé les Chinois, « tout est lié ». C’est ainsi que votre maison, sa disposition, son encombrement, les couleurs qui y dominent, la façon dont on y circule jouent sur votre humeur et votre état d’esprit en général… et donc le simple fait d’avoir une action sur l’un de ces aspects, va en retour avoir une action sur vous : idées plus claires, vie plus fluide, échanges plus sereins avec votre entourage, etc. Soigner votre maison, votre intérieur, en utilisant le feng shui ne peut que soigner et améliorer votre vie. Pour le dire autrement, l’énergie cosmique, aussi appelée qi ou chi, circule dans notre habitat, notre environnement, tout comme elle circule dans notre corps. On soigne le corps par l’acupuncture, l’environnement, par le feng shui !


    Bien sûr, ce petit ouvrage n’a pas pour vocation de tout vous apprendre sur le feng shui. D’une part, ça ne tiendrait pas dans un format aussi compact et, d’autre part, il n’est pas forcément nécessaire d’étudier à fond cet art millénaire pour commencer à réfléchir à son environnement. Notre livre se veut plutôt à la fois une mise en bouche (pour vous donner envie d’aller chercher plus loin les réponses à vos questions) et un guide qui vous accompagnera lors de changements plus ou moins importants que vous souhaiterez tester dans votre logement et votre vie…


    L’objectif de cette pratique ancestrale est de créer dans votre maison l’harmonie qui nourrira aussi votre vie. L’harmonie n’est pas la même pour chacun de nous, car nous sommes tous différents, mais de même que le jour a besoin de la nuit, le chaud du froid, nous avons besoin, pour nous sentir bien, de vivre et d’évoluer dans un milieu équilibré. Comment définir et trouver l’équilibre ? Les Chinois ont présenté une théorie très claire. Ces concepts clés peuvent être aisément appliqués à votre intérieur. L’important est de savoir ce que l’on cherche, ce dont on a besoin et de choisir les solutions qui nous conviennent le mieux.


    Nous verrons donc comment trouver un équilibre yin / yang, comment améliorer l’équilibre entre les cinq éléments, comment favoriser une circulation harmonieuse de l’énergie… Mais aussi, nous réfléchirons aux objectifs plus ou moins conscients que vous vouliez atteindre en vous procurant ce coach bien-être : que voulez-vous changer à votre vie, à votre habitat ? Que dit, d’ailleurs, cet habitat de vous ? Que dites-vous de votre habitat ?
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    Si cet ouvrage vous permet d’interpréter votre espace et de faire des changements pour améliorer votre maison et donc votre vie, alors nous aurons atteint notre objectif.

  


  
PETITE HISTOIRE DU FENG SHUI



  
    Le feng shui est à la fois une philosophie et un art de vivre extrêmement complexe. Dans ce livre, qui se veut un outil de découverte et d’initiation, nous vous proposons une présentation des notions fortement simplifiée et adaptée. En effet, cet art étant apparu il y a plus de 6 000 ans, à l’autre bout de la terre dans un pays principalement rural à l’époque, il ne peut être transmis tel quel aux Occidentaux du XXIe siècle que nous sommes.


    De nombreuses légendes rapportent l’origine du feng shui. En voici une que nous aimons particulièrement. Elle raconte qu’il y a bien longtemps, au moment où les premières civilisations chinoises apparaissent sur les berges du Lo, ce fleuve capricieux déborde régulièrement, causant des ravages à chaque inondation. Pour remédier à cela, les rives sont aménagées. Or, il advient que les inondations régressent de façon notable : comme si un changement dans le paysage rééquilibrait l’énergie du fleuve. Peu de temps après, le principal responsable de l’aménagement des berges tombe nez à nez avec une tortue particulière. Sa carapace est ornée d’un étrange dessin. La tortue dans ces régions est un symbole puissant : elle apporte le bonheur éternel et a une grande valeur spirituelle. Il s’approche donc pour mieux étudier les points noirs et blancs, disposés comme sur un carré de carrés. Il constate alors qu’ils sont placés de telle sorte que si on les additionne en ligne, en colonne ou en diagonale, on trouve toujours le nombre quinze : ils dessinent le motif du carré magique. Ce carré est à la base de nombreuses écoles de feng shui.



OEBPS/Images/tplogo.jpg
MON PROGRAMME

FENG SHUI





OEBPS/Images/tp_line.jpg





OEBPS/Images/tplogo1.jpg






OEBPS/Images/cover.jpg
ALICE LE GUIFFANT & MAGDALENA MUSIALEK
ILLUSTRATIONS O SOPHIE LAMBOA

MON PROGRAMME

FENG SHUI

10 jours
pour se sentir

en harmonie








OEBPS/Images/8-1.png





