[image: Couverture : Je crée ma garde-robe]


 


[image: ]Je cée a 

garde-robe

18 modèles à coudre  


de la taille 34 au 56

La collection Capsule des 

Bobines Paerns










 










 


[image: ]3

Sommaire

Le Mot des autrices ...................................................................................................................................................................... p.5


Avant de coudre

 ..................................................................................................................................................................................... p.7


Les Tissus

 ..................................................................................................................................................................................................................... p.9


Le Matériel de couture

........................................................................................................................................................ p.14


Sélectionner sa taille

 ............................................................................................................................................................... p.18


Choisir sa machine à coudre

 ............................................................................................................................ p.20


Utiliser les patrons du livre

 ..................................................................................................................................... p.24


La Collection Capsule  

des Bobines Paerns

 ................................................................................................................................................. p.28


Top Jacqueline

 ............................................................................................................................................................................................. p.30


Tee-shirt Basïk

 ............................................................................................................................................................................................. p.36


Blouse Stella

 ........................................................................................................................................................................................................ p.40


Pantalon Addict

 ........................................................................................................................................................................................ p.46


Short Oze

 ...................................................................................................................................................................................................................... p.50


Pantalon June

 ................................................................................................................................................................................................. p.56


Jupe Camille

 ....................................................................................................................................................................................................... p.60


Robe Sweat Lovely

 .............................................................................................................................................................................. p.64


Robe Secrète

 ....................................................................................................................................................................................................... p.68


Bomber Liberté

 .......................................................................................................................................................................................... p.74


Gilet Complicité

......................................................................................................................................................................................... p.78


Veste Victoire

 ................................................................................................................................................................................................... p.82


Blouse Eskiss

 ...................................................................................................................................................................................................... p.88


Petit vocabulaire de la couture

 ................................................................................................................ p.92


Partenaires

 ........................................................................................................................................................................................................... p.94


Remerciements

 ......................................................................................................................................................................................... p.95




































 

[image: ]








 


5

Le Mot des 

Bobines Paerns

Nous sommes deux amies sincères. Notre rencontre s’est 

faitesur un salon de loisirs créatifs à Lyon, et cela a été une 

évidence… Nous avions un rêve commun: créer des patrons 

faciles, intemporels, pour toutes les morphologies. La couture 

était une passion qui est devenue aujourd’hui notre métier.

Pourquoi un livre de patron de couture ?

Oui, il en existe déjà beaucoup, mais nous voulions faire ce 

livre comme une collection Capsule, les basiques à avoir 

dans sa garde-robe. Nous l’avons imaginé avec des astuces, 

des focus et des hacks possibles de nos modèles. Parce que 

l’important pour nous, c’est d’utiliser au maximum chaque 

patron et non de se satisfaire du modèle de base. Un patron 

est déclinable et nous vous montrerons comment le modiﬁer 

facilement pour le transformer…

Et petit détail qui n'en est pas un : toutes les créations pré-


sentes dans ce livre ont été cousues et portées par nos amies 

couturières !

Cette passion de la couture nous a amenées à coudre notre 

garde-robe, à nous sentir belles dans nos vêtements, et à 

reprendre possession de notre corps.
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Si nous tenons à vous guider dans ce livre, c’est 

aussi pour partager avec vous notre savoir-faire 

en vous évitant quelques mésaventures comme 

un mauvais choix du tissu ou une erreur lors de 

sa préparation.

Mais tout ne s’arrête pas au type de tissu. En ef-


fet, même lorsqu’on respecte les préconisations 

du créateur ou de la créatrice du patron, il se 

peut que notre projet, disons plutôt notre com-


binaison patron-matière, ne fonctionne pas; et 

cela n’a rien à voir avec le patron ni avec le tissu 

choisis, c’est simplement que l’association des 

deux n’est pas ﬂatteuse, ou en adéquation avec 

ce que nous avions imaginé.

Lors des tests de nos patrons, nous recomman-


dons toujours à nos testeuses de faire des es-


sais même dans des tissus auxquels elles n’au-


raient pas pensé. Quelques fois ça marche et 

d’autres fois non… Pourquoi ? Simplement 

parce que nous avons notre projet en tête un 

peu comme le vêtement parfait, celui qu’on 

aurait pu voir dans une vitrine de magasin, et 

que le résultat cousu en est parfois éloigné. Eh 

bien, cela nous arrive à toutes! Ce qui est im-


portant, c’est de refaire ce patron dans un tis-


su plus neutre, celui que nous avons tendance 

à coudre pour être dans notre zone de confort. 

Cette «cousette» sera notre référence, notre 

toile, parce que c’est celle qui nous permettra 

par la suite de nous projeter dans des tissus 

plus plaisants, plus colorés, voire plus difﬁciles 

à travailler.

Prenons par exemple, dans ce livre, le bomber 

Liberté, que nous préconisions de coudre dans 

un tissu chaîne et trame et qui a été pensé et 

créé justement pour une matière non exten-


sible. Or, après plusieurs tests et des versions 

Avant de cdre

Choisir et préparer son tissu

Comment bien choisir son tissu est une question qui se pose régulièrement 

auxcréatrices de patrons de couture comme aux couturières plus aguerries. 

L’important, lorsque vous sélectionnerez vos matières pour les projets du livre, 

est de bien respecter les conseils que nous vous donnons.
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toutes plus différentes les unes que les autres, 

nous avons confectionné ce blouson dans un tis-


su sweat extensible, plus doux à l’intérieur, et 

cela fonctionne parfaitement. 

Il est important de se ﬁer aux recommandations 

que nous faisons pour chaque patron, mais il est 

aussi important de s’approprier ces derniers : 

tester des variantes,

 

hacker*

 les modèles pour 

en créer d’autres à partir des mêmes pièces. 

Comment préparer  


son tissu?

Il n’y a pas de secret de grand-mère bien gardé 

par le club des couturières, non, c’est toujours la 

même réponse que nous apportons et que nous 

nous imposons depuis la création de notre 

marque. Une fois votre tissu choisi, que ce soit 

pour une toile ou pour votre version ﬁnale du vê-


tement, vous devez impérativement le laver et 

le repasser. C’est un conseil que toutes les cou-


turières donnent et c’est extrêmement impor-


tant. Le tissu pourrait rétrécir au lavage et 

quelle déception –parce qu’il n’y a pas d’autre 

mot– que de se rendre compte, une fois le vête-


ment cousu, lavé, repassé, que nous ne rentrons 

pas dedans!

S’il faut laver son tissu, c’est aussi pour retirer 

tous les apprêts qui auraient pu y être appli-


qués. Prenons l’exemple du wax, étoffe extrême-


ment rigide lorsque nous l’achetons et de ce fait 

très simple à coudre: il faut cependant impéra-


tivement le laver pour en retirer l’apprêt ciré, ce 

qui le rendra plus souple, toujours très facile à 

travailler, mais tellement plus beau et plus 

agréable à porter.

 

Pourquoi le repasser  

avant de le coudre? 

C’est une question qui revient très souvent, et ce 

n’est souvent pas par manque de temps que 

cette étape est mise de côté, dirons-nous. Elle 

est pourtant aussi très importante avant la dé-


coupe de nos pièces. Si le tissu est bien repassé, 

bien positionné sur le plan de travail, cela évite-


ra grandement les décalages de coupe de 

quelques millimètres qui pourraient passer ina-


perçus, mais qui pourrait aussi grandement 

changer l’allure ou même la taille du vêtement.

* Pour les hacks, reportez-vous aux pages : 35, 45, 55, 73 et 86. 
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Les Tissus

Lorsqu’on débute en couture, on se pose de nombreuses questions sur 

lesdifférents tissus. Nous nous souvenons toutes de la première fois où on aentendu 

parler detissu en chaîne et trame sans comprendre de quoi il s’agissait.  

Mais c’est simplement une question de vocabulaire. 

Nous avons toutes commis des erreurs en choisis-


sant des tissus mal adaptés aux projets, comme 

utiliser un tissu extensible de type maille alors 

qu’il était préconisé une toile de coton rigide. 

Il faut savoir que chaque patron est dessiné et 

conçu pour un tissu précis, et que l’aisance du 

vêtement (ce qui le rend confortable) est pen-


sée en fonction de celui-ci. Si on le remplace par 

un autre, on prend le risque de ne pas obtenir le 

rendu escompté, et quelle déception une fois le 

vêtement terminé de se rendre compte qu’il ne 

nous va pas, mais alors pas du tout!

Il existe une multitude d'étoffes différentes et en 

faire le tour dans ce livre serait impossible, mais 

nous allons aborder les principaux tissus utilisés 

dans la confection de vêtements. Ils peuvent se 

révéler plus ou moins techniques à travailler.

Pour commencer, quelques explications sur les 

termes relatifs aux tissus enchaîne et trame:

CHAÎNE

Les ﬁls de chaîne sont fermement tendus  


sur le métier à tisser avant de recevoir 

lesﬁls de trame. Les étoffes tissées sont 

couramment utilisées en couture.  


Tous les tissus tissés comportent des ﬁls 

dechaîne et de trame.

DROIT-FIL 


Les ﬁls dans la longueur du tissu (ﬁls de 

chaîne) forment le droit-ﬁl du tissu. Toutes 

les pièces de patrons disposent d’une ﬂèche 

indiquant le sens du droit-ﬁl aﬁn de les 

disposer correctement sur le tissu. Les pièces 

de tissu doivent le plus souvent être coupées 

parallèlement au droit-ﬁl pour que le 

vêtement se drape joliment. Si ce placement 

n’est pas respecté, les pièces ne s’assemble-

ront pas correctement, le vêtement ne 

tombera pas bien ou se déformera.

TRAME 


Les ﬁls de trame sont tissés alternativement 

sur et sous les ﬁls de chaîne, d’un côté à 

l’autre du tissu. Les ﬁls de trame sont ceux 

qui créent les motifs et le style du tissage, 

selon la façon dont ils croisent les ﬁls de 

chaîne.
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