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Un grand merci à Carin
qui m’a encouragé à écrire ce livre
et qui, si souvent, m’a aidé
à trouver les mots pour formuler
ce que je voulais vraiment dire.



PRÉFACE

S’il existe de belles rencontres entre les personnes, cela se produit aussi avec les mots. Alors que j’écrivais mon dernier livre sur les synchronicités, un titre a accroché mon regard, celui de l’ouvrage lumineux que vous venez de choisir.

Il est devenu un compagnon de route lors de ces semaines d’écriture, un écho aux phrases déjà posées sur le papier, comme une conversation intime au-delà de l’espace et du temps.

En cette époque turbulente où les distances sociales se creusent, où flambent les paroles de mécontentement, les actes de violence, voici un livre nécessaire, aux phrases simples, puissantes, apaisantes, qui agissent comme des clés pour transformer le monde et faire de sa vie un miracle.

Kay Pollak nous rappelle que de magnifiques échanges nous attendent, mais que, parfois, nous les empêchons, murés dans nos peurs, cachés derrière nos masques, recroquevillés pour protéger nos zones de fragilité. En étant concentrés sur la douleur, nous continuons à souffrir, alors qu’en portant attention à la leçon offerte par la Vie, nous pouvons grandir ensemble.

Il nous invite à oser nous ouvrir, à accueillir l’inconnu pour suivre ce mouvement créateur, et à considérer les relations comme des missions afin de retrouver le chemin du cœur.

Les scientifiques quantiques ont prouvé que nous sommes tous reliés, interdépendants, que chaque élément exerce une influence sur le tout et que nous résonnons avec l’univers. En élevant notre niveau de conscience, en communiquant avec bienveillance avec autrui, nous participons à la construction d’une société dans laquelle une communication respectueuse peut pleinement prendre sa place.

Si vous avez décidé de tisser ce fil de la rencontre, vous allez réveiller et faire danser le meilleur de vous-même. En prenant la responsabilité de vos pensées, de vos besoins, de vos émotions, de vos comportements, de vos choix, votre vision de la réalité va se modifier pour vous permettre de retrouver votre unité, votre vrai Moi, celui que vous êtes destiné à être. La vie se transforme alors en une joyeuse opportunité pour vous entraîner à voir toute chose comme un apprentissage, afin de trouver votre vérité, votre authenticité, votre liberté.

La rencontre devient ce moment sacré où vous acceptez l’autre, mais aussi vous-même, dans sa totalité, lors de cet instant présent qui chasse la peur pour enseigner l’Amour.

Lisez, expérimentez les conseils et les exercices proposés, laissez les mots infuser dans votre âme… Puis sortez dans le monde, allez à la découverte des autres, et laissez votre présence allumer de nouvelles lumières dans leur cœur.

Ce qui ressemble au hasard devient alors un rendez-vous avec la magie de la vie…

Françoise Dorn1

« Le bonheur, ce n’est pas une note séparée, c’est la joie que deux notes ont à rebondir l’une contre l’autre. »

Christian Bobin


1. Psychothérapeute, conférencière et auteure de plus d’une trentaine d’ouvrages d’épanouissement personnel, elle a notamment publié aux Éditions Jouvence Le Temps de la douceur, La Terre est le plus bel endroit du ciel et La Magie des synchronicités.





À L’ATTENTION DU LECTEUR


Dans ce cours, rien n’est nouveau pour vous. Tout le contenu de ce livre vous est déjà familier.

Il y est question de rencontrer autrui et de devenir adulte à travers ces rencontres.

Il est destiné à tous ceux qui rencontrent et travaillent avec d’autres personnes. En fait, toute personne qui veut se connaître et grandir par le biais de ses contacts avec autrui trouvera ce livre de quelque utilité.

Mon souhait est qu’il vous soit utile ainsi qu’à votre famille, vos amis et collègues de travail, dans votre vie quotidienne. J’espère que ces exercices vont vous enrichir et contribuer à améliorer le climat de vos relations.

Il s’agit probablement du cours le plus concis qui soit sur la façon dont vous pouvez vous engager, de manière nouvelle et personnelle, à créer un environnement meilleur pour vous-même et ceux que vous rencontrez, et sur ce que vous pouvez faire pour vous sentir mieux et être davantage en contact avec vous-même et avec les autres.

Ce livre comporte trois parties.

La troisième partie ne fait que quelques pages. Je l’appelle « le cours de maîtrise ».

Lisez ce livre.

Lisez-le attentivement. Restez « cool ».

Lisez son contenu et vivez-le.

Relisez-le. Parlez-en avec d’autres.

Réjouissez-vous de vos progrès.

Et lentement, gentiment,

laissez les changements survenir !

Je vous souhaite tout le meilleur.



PREMIÈRE PARTIE
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Chaque personne que je rencontre est mon professeur


J’ai découvert que ceci est absolument vrai.

J’ai quelque chose à apprendre

de chaque personne que je rencontre.

Pouvez-vous désigner une seule personne de votre connaissance dont vous n’ayez rien à apprendre ?

Dans mes relations avec les autres, cette approche est libératrice. J’ai quelque chose à apprendre de chaque rencontre avec autrui !

Grâce à cette attitude, chaque rencontre devient plus stimulante, gratifiante et agréable pour les deux parties présentes.

Essayez de relire silencieusement cette pensée de temps à autre :

J’ai quelque chose à apprendre

de chaque personne que je rencontre.



Une pensée très stimulante


Imaginons qu’aucune rencontre ne soit fortuite. Imaginons que chaque personne que je rencontre me soit envoyée dans un but !

La première fois que j’ai découvert cette idée, j’ai eu une réaction de doute. Impossible, me suis-je dit. Qui donc pourrait arranger toutes ces rencontres ? Mais je me suis mis petit à petit à tester cette idée. Et de façon aussi remarquable que tangible, il s’est avéré plus gratifiant de poursuivre ma vie avec cette pensée-là.

De nombreuses rencontres, tant avec des personnes familières qu’avec des étrangers, devinrent beaucoup plus stimulantes. Presque trop, d’ailleurs ! Je ne peux pas dire que cette pensée m’habite constamment, mais :

Imaginons simplement que chaque personne que je rencontre me soit envoyée dans un but.

Je commence à penser et à croire que c’est le cas. Vue sous cet angle, la vie devient plus amusante et elle a davantage de sens.

Si vous regardez votre propre vie jusqu’ici, vous verrez que chaque personne que vous avez rencontrée – sans exception – a contribué à sa façon à faire de vous ce que vous êtes aujourd’hui. Personne d’autre n’a joué de rôle dans votre vie que ceux que vous avez rencontrés d’une manière ou d’une autre. Eux seuls et nul autre.
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