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Chers lecteurs 

explorateurs,

Qu’imaginez-vous 

quand vous enten-

dez parler de ma-

gnétisme ? Un don 

réservé à des élus ? 

Des aimants sur le frigo 

qui servent à tenir votre to do list ? Ces anciens 


des campagnes qui soulagent les maux contre 

un sac de pommes ? Un savoir ancien envelop-

pé de mystères ? 

La petite Olivia que j’étais a grandi avec l’idée 

que ça devait être une capacité toute natu-

relle, l’ayant toujours vue mise en pratique par 

les mains de mon père. Combien de fois l’ai-je 

vu endormir ma mère sur le canapé, le soir, 

simplement en passant ses mains brûlantes 

au-dessus de son front ?

J’étais fascinée par cette magie, pourtant bien 

réelle, sans  celles invisibles derrière. Les ré-

cits de mon père sur les effets calmants des 

mains de mon grand-père m’absorbaient éga-

lement. Je voulais comprendre, mais je n’avais 

pas vraiment d’explication, car il ne procédait 

qu’au ressenti, sans méthode particulière.

« Tu peux le faire aussi, vas-y », m’avait-il lan-

cé un jour lorsque j’avais douze ans. Alors, j’ai 

essayé sur lui, cet insomniaque notoire. Tou-

jours sur ce même canapé, j’ai posé mes mains 

en haut de sa tête et il s’est endormi après 

quelques minutes de concentration intense 

et de doutes. Ça marchait ! Je le voulais et ça 

avait marché !

J’avais bien du mal à croire que mes propres 

mains pouvaient faire plus qu’endormir, tandis 

que je voyais mon père faire disparaître des 

brûlures ou soulager des crises de migraine.

C’est poussée dans mes retranchements, 

lorsque je me suis sentie démunie face à mon 

chien Bob, qui était tombé malade, que je 

me suis mise à vouloir croire en mon propre 

pouvoir. J’ai posé mes mains sur lui et elles 

ont commencé à chauffer. Jour après jour, j’y 

mettais tout mon cœur et mes espoirs. Il était 

apaisé. Était-ce un peu grâce à moi ?

En devenant jeune adulte et à la disparition 

de mon père, j’ai mis de côté le magnétisme, 

jusqu’au jour où ma mère a eu besoin de moi. 

Des heures durant, je l’ai magnétisée sur son lit 

d’hôpital. Un beau jour, elle a rouvert les pau-

pières et m’a dit voir le bleu de mes yeux. Les 

médecins n’en revenaient pas. Dès lors, je n’ai 

plus laissé cette capacité prendre la poussière 

et je m’en suis servie pour de petits ou plus 

grands maux. 


Avant-propos



Avant-propos
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J’ai pratiqué de manière intuitive, comme 

mon père, jusqu’à ce que je me forme pour la 

première fois aux soins énergétiques en 2012. 

C’est mon cœur qui m’a amenée à m’initier. J’ai 

été mon plus grand cobaye pour expérimenter 

ce que j’apprenais dans le but de faire dispa-

raître mon souci cardiaque. Ce qui, quelques 

années plus tard, s’est réalisé : plus d’arythmie, 

plus de malformation visible à l’IRM.

À partir de ce moment-là, je n’ai eu de cesse 

de chercher à comprendre, de tester, et je me 

suis aussi beaucoup perdue pour mieux me 

retrouver. Pour moi, il n’y a pas qu’une réalité, 

elles découlent chacune de nos croyances, de 

nos  in uences, des cultures qui ont  du  sens 

pour nous, et elles seront toutes valables si 

elles agissent dans le respect de l’autre.

J’apprenais à canaliser de l’énergie, à la trans-

mettre, à la ressentir, et cela s’a  nait.

En 2018, j’ai commencé à transmettre à 

d’autres personnes l’essence des enseigne-

ments que j’avais reçus et de mon chemine-

ment. Je suis devenue sophrologue, énergéti-

cienne, magnétiseuse. J’enseigne également 

le magnétisme en diffusant mon approche de 

cette discipline.

C’est cette quête de sens que je souhaite au-

jourd’hui transmettre par ce livre, telles des 

pièces du puzzle que j’ai récoltées le long de 

ma route, pour créer un itinéraire cohérent, 

une lecture possible de l’utilisation du ma-

gnétisme.

Je sais comme on peut vite perdre pied face à 

cette immensité et ne plus trop savoir par quel 

bout commencer. J’espère que cela vous évi-

tera quelques écueils sur votre propre route 

du magnétisme.

N’oubliez jamais que vous êtes déjà un indivi-

du magnétique, mais vous pouvez choisir de le 

travailler pour l’optimiser.

Finalement, ce travail n’en est pas vraiment 

un, car c’est en réalité revenir à notre nature 

même en levant tout ce qui nous incite à nous 

limiter nous-même. C’est défaire un à un ces 

nœuds pour que le  ux naturel de la vie s’écoule 

à grand  ot en nous et tout autour de nous.

Nous sommes tous des « élus ». 

Nous sommes ce  uide propre à la nature. 

Nous sommes la nature.

Olivia Sandy
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INTRODUCTION


Introduction

Revenez aux bases, à travers un voyage historique et culturel 

qui place le magnétisme au cœur de l’humanité. Loin d’être 

un savoir réservé à des « élus », le magnétisme dévoile sa 

véritable nature, entre science, art et spiritualité. 

Les énergies personnelles et celles de notre environ-

nement se croisent et deviennent un outil à utiliser en 

conscience. Découvrez une lecture du monde énergé-

tique dans lequel nous évoluons et qui évolue en chacun 

de nous.
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Créer sa carte 

énergétique

Pouvoir se repérer dans 

son monde énergétique

Imaginez devoir créer une carte représentant votre 

monde énergétique, celle qui vous servira à naviguer 

dans ce vaste monde fait de vibrations et de charges 

électromagnétiques. Ce guide que vous tenez entre 

vos mains va vous permettre de diriger votre propre 

magnétisme, de l’utiliser au quotidien dans une mul-

titude de domaines que je m’apprête à explorer avec 

vous. Cette carte sera votre base pour maîtriser ce 

potentiel caché, ce don aussi naturel que l’acte de 

respirer. Mais respirez-vous souvent en conscience ? 

L’utilisation du magnétisme, c’est un peu pareil. Nous 

magnétisons notre monde sans même y penser, 

nous avons des ré exes pour nous soulager et aider 

ceux que nous aimons. Cela se fait tout seul ! C’est 

en nous, tout comme faire un bisou magique sur le 

genou de son enfant. Ce geste, c’est magnétiser.

Vous allez lever les doutes, les appréhensions et 

disperser le brouillard créé par l’apparente com-

plexité de cette pratique qui peut en rebuter plus 

d’un. Selon ma vision, il n’y a pas besoin de faire 

compliqué, d’utiliser des formules tarabiscotées ni 

des gestes dignes d’une chorégraphie pour que cela 

marche ! 

Mon grand guide du magnétisme vous permettra 


d’avoir  des  bases  solides  et  claires  a n  que  vous 

sachiez où revenir si vous vous perdez.

Revenons aux origines 

du magnétisme

Pour créer une bonne carte, il faudra de la matière 

de qualité, c’est pourquoi nous aborderons les fon-

dements du magnétisme et son histoire à travers 

les âges et les cultures. Un tour du monde vous 

montrera l’universalité de cette pratique, que l’on 

retrouve au cœur de tant de civilisations. Depuis 

les prêtres de l’Égypte ancienne jusqu’aux savants 

de la Grèce antique, le magnétisme a été observé, 

étudié et utilisé pour soulager, « guérir » ou se relier 

à sa spiritualité. Ces pratiques étaient nos premiers 

pas vers une compréhension de ce  uide invisible, 

inodore et incolore, qui se précisera avec le temps. 

Nous retracerons ce voyage à travers les âges, 

montrant comment le magnétisme a, depuis la 

nuit des temps, été utilisé et continue d’in uencer 

nos vies.
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Comment agit 

le magnétisme 

sur notre corps ?

Ce lien invisible

Notre corps est une entité vibrante, un ensemble d’énergies, 

d’atomes, de charges électriques, qui interagissent entre eux 

ainsi qu’avec l’environnement. Notre Terre elle-même possède 

son champ électromagnétique et nous en sommes traversé à 

chaque instant. Un lien invisible nous unit à cette incroyable 

énergie. L’énergie vitale qui circule en tout corps peut être  ui-

di ée et le passage de cette énergie naturelle peut, lui aussi, 

être ampli é pour mieux nous servir. C’est un peu comme des 

routes qui peuvent connaître des embouteillages et qu’il faut 

apprendre à désengorger pour que le tra c soit  uide.

Ces  interactions  entre   uides  énergétiques,  subtiles  mais 

puissantes, peuvent être canalisées pour améliorer notre 

bien-être physique, mental et émotionnel. Chaque humain est 

connecté à l’autre et nous avons la capacité de transférer des 

informations vibratoires pour nous soutenir et nous entraider. 

Cela est également valable avec les animaux ou les plantes ; 

nous sommes tous unis dans cette vie terrestre si riche.
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Le champ 

magnétique 

Réveiller sa propre énergie

En ouvrant ce livre, vous avez commencé à acti-

ver une puissance que vous possédez déjà : votre 

propre magnétisme. Imaginez pouvoir apaiser, 

transformer, panser diverses blessures, que ce soit 

sur les humains –même les bébés– ou sur les ani-

maux. Au  l des pages, vous découvrirez comment 

éveiller cette capacité profonde qui sommeille en 

vous, pour vous reconnecter avec votre essence 

vibratoire. En apprenant à reconnaître et à mani-

puler ces énergies pour vous-même ou pour les 

autres, vous pourrez traiter petits ou grands maux 

physiques. En complément de la médecine tradi-

tionnelle, le magnétisme curatif permet de soulager 

de nombreuses douleurs : brûlures, rhumatismes, 

maladies  de  la  peau,  in ammations,  allergies, 

abcès, etc. Des séances peuvent être combinées 

aux traitements par chimiothérapie ou radiothé-

rapie. Le magnétisme est souvent utilisé en asso-

ciation avec d’autres thérapies douces, comme la 

naturopathie ou la sophrologie.

Les blocages psychiques

Il peut aussi agir sur les blocages psychiques, 

réduire le stress, activer des libérations émotion-

nelles : troubles du sommeil, tensions nerveuses, 

maux de dos, migraines, etc. Mais il peut aussi 

déboucher sur une pratique plus vaste encore qui 

agit sur la transformation profonde de votre vie. Les 

passes de magnétisme que vous apprendrez sont 

des ponts que vous construirez entre votre inten-

tion et la réalité tangible de la santé et du bien-être.
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Se reconnecter 

à son enfant 

intérieur

Le magnétisme 

qui sommeille en vous

Vous y trouverez des exercices simples et acces-

sibles à intégrer dans votre quotidien. Vous appren-

drez à éveiller, développer et projeter cette capa-

cité innée. Pas à pas, vous vous reconnecterez à 

votre magnétisme, en prendrez conscience et vous 

amuserez avec comme un enfant découvrant une 

nouvelle fonction de son jouet préféré. Elle est ici, 

la magie, en vous, depuis toujours. Et pour la voir, 

pour y croire, il faudra essayer. C’est l’unique secret.

Abordez tout cela avec curiosité, testez les tech-

niques proposées, amusez-vous en découvrant 

ces concepts. C’est en pratiquant et en ressentant 

que les liens se feront en vous. La pratique, il n’y a 

que ça de vrai ! Souvenez-vous que, même dans 

un corps d’adulte, nous possédons tous une âme 

d’enfant prête à explorer le monde avec émerveille-

ment. Revenir à votre nature spontanée, à l’écoute 

de votre voix intérieure, souvent oubliée en gran-

dissant, sera votre plus grande force. Alors, en lez 

votre déguisement d’explorateur et partez à la 

découverte de terres inconnues.

Se reconnecter 


à son enfant 


intérieur
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L’importance 


des énergies 


et des ressentis

Des vérités multiples 

et personnelles 

Ce guide vise à établir une logique et à donner du 

sens à ce vaste monde des énergies, dont les inter-

prétations varient grandement d’un pratiquant à 

l’autre. Je ne pense pas que l’un de nous détienne 

la vérité ultime, mais nous en possédons tous un 

morceau qui mérite d’être partagé a n que chacun 

puisse récolter à son tour les pierres qui paveront 

son propre chemin. La vérité est multiple et chacun 

y apporte sa touche personnelle, laquelle dépend 

de son vécu, de ses croyances et de ses apprentis-

sages. Chaque individu ressent les énergies et inte-

ragit avec elles de manière unique et personnelle. 


L’importance 




des énergies 



et des ressentis


Un voyage vers soi-même

Je vous encourage à explorer et à respecter votre 

propre sensibilité énergétique, vous permettant de 

vous découvrir sous un nouvel angle et d’exploiter 

votre plein potentiel magnétique.

En devenant plus conscient de votre propre struc-

ture énergétique, vous ouvrirez la porte à une 

connaissance plus profonde de vous-même. Ce 

savoir n’est pas seulement théorique; quel ennui ce 

serait ! Il est avant tout vivant, évolutif et incroya-

blement utile. Il vous permettra d’améliorer conti-

nuellement votre santé et celle des autres, sur tous 

les plans : physique, émotionnel et spirituel.

Le magnétisme peut être très simple. Chaque geste, 

chaque intention, chaque respiration consciente 

peut devenir un acte de magie pure, accessible et 

réellement transformateur. Portez cette connais-

sance comme vous porteriez un talisman, un pou-

voir puissant et lumineux, qui éclaire non seulement 

votre chemin, mais aussi celui des autres.
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« Chaque individu porte en lui 

une énergie unique qui 

résonne avec celle du monde. 

Ressentir ces vibrations, 

c’est renouer avec sa propre 

magie. Elle est notre nature 

profonde et se trouve 

dans chaque intention et dans 

chaque respiration consciente. »

Olivia Sandy
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PARTIE 1


Du magnétisme 

minéral au magnétisme 

animal

Cette première étape de votre exploration du magnétisme va vous 

ramener aux fondations à travers son histoire, de ses racines les plus 

profondes jusqu’à sa perception contemporaine. Mais au-delà de 

l’histoire et des concepts théoriques, vous serez invité à renouer avec 

votre propre énergie. Nous poserons ensemble des repères qui vous 

permettront  de  mieux  comprendre ce qui signi e  vraiment « travailler 

avec l’énergie ». Sur cette route, nous verrons de plus près : les champs 

énergétiques, le corps et les corps subtils, l’énergie vitale, les chakras… 

Vous apprendrez à les ressentir grâce à des exercices, car c’est avant 

tout par l’expérimentation que tout cet univers prend vie en vous. 

À travers ces pages, vous allez prendre conscience que le magnétisme 

ne se limite pas à vos mains, mais se trouve dans la manière dont vous 

percevez, ressentez et incarnez votre énergie. Vous entrez dans une 

zone de préparation intérieure et ce que vous vous apprêtez à découvrir 


pourrait bien changer votre façon d’habiter votre corps et votre énergie.
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Un réﬂ exe naturel

Soulager la douleurvoire « guérir » –entre guille-

mets, car ce terme est réservé à la médecine dite 

« allopathique » –  par  l’imposition  des  mains  est 

une technique employée depuis les débuts de l’hu-

manité. L’acte de poser les mains pour soulager 

un mal a toujours été un ré exe tout naturel chez 

l’Homme. Vous avez certainement déjà posé vos 

mains sur une blessure pour tenter de la soulager. 

Ré exe inconscient de votre propre magie !

Alors que nous ouvrons ce premier chapitre, je 

vous invite à vous connecter avec les anciens, à 

vous relier à leurs connaissances à travers les âges 

et les continents, car nous parlons ici d’un héritage 

qui peut éclairer les pratiques d’aujourd’hui. Notre 

capacité à canaliser et à utiliser l’énergie magné-

tique est gravée dans une histoire riche, diversi-

 ée, re et de la mosaïque si colorée des connais-

sances et pratiques de nos sociétés.

Depuis des temps immémoriaux, l’humanité a 

été troublée par les propriétés énigmatiques 

des magnétites (aussi appelées « aimants »), ces 

pierres naturelles capables d’attirer le fer avec 

une  force  invisible  qui  dé ait  l’entendement.  Il 

y avait, en effet, de quoi être vraiment surpris et 

L’historique 

à travers les âges 

et les cultures

fasciné ! Cette curiosité 

pour les champs magné-

tiques, invisibles à l’œil, 

concerne le monde maté-

riel et minéral, mais aussi 


les  subtilités  du   uide vital qui 

anime nos corps. La fascination pour ce qui fait 

l’essence de la vie, encore une fois invisible et 

énigmatique, a donné lieu à de nombreuses inter-

prétations. Les civilisations à travers le monde, 

selon leurs visions, ont donné à ce  uide différents 

noms : qi, chi, prana, éther, etc., avec toujours ce 

 l conducteur du lien entre vie et énergie.

Je ne pourrai pas aborder toutes les cultures et 

leur approche énergétique, évidemment, mais j’ai 

choisi de vous en présenter quelques-unes qui me 

semblent donner du sens et une logique à ce pouvoir 

universel.

Je vous propose donc cette petite escapade his-

torique qui, je l’espère, vous permettra d’apprécier 

comment les propriétés magnétiques des aimants, 

les théories sur le  uide vital ainsi que l’impact de 

l’énergie de notre environnement ont façonné notre 

approche actuelle de l’énergie magnétique et de ses 

applications thérapeutiques. Relions ainsi passé et 

présent, visible et invisible.


riel et minéral, mais aussi 




les  subtilités  du   uide vital qui 
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L’Égypte antique

Commençons par l’Égypte antique, époque mys-

térieuse connue pour ses savoirs si riches, don-

nant lieu à tant d’interprétations et soulevant de 

nos jours encore tant de questions. Les premières 

traces du magnétisme peuvent être trouvées 

dans les papyrus médicaux, tels que le papyrus 

Ebers, l’un des plus anciens manuels de médecine 


connus, datant d’environ 1550av.J.-C. Ce docu-

ment, très riche et mystérieux, contient des 

recettes pour soigner des maux, mais aussi 

la description de pratiques par imposition 

des mains qui semblent utiliser les champs 

énergétiques du corps pour la guérison. On y 

retrouve la description d’incantations et de tou-

chers thérapeutiques pratiqués par les prêtres 

égyptiens. Ces derniers utilisaient également des 

aimants naturels en magnétite lors de leurs rituels 

thérapeutiques.

La Grèce antique

On  observe  cette  a  nité  avec  le  magnétisme 

aussi dans la Grèce antique. Des philosophes 

grecs,  comme  Thalès  de Milet  (environ  625-545 

av.J.-C.), ont été parmi les premiers à observer et 


à décrire les propriétés des pierres magnétiques. 

Thalès avait remarqué que certaines pierres pou-

vaient attirer le fer et, selon lui, elles étaient ani-

mées par une  sorte de vie –une vitalité invisible 

qui permettait de déplacer d’autres objets sans 

contact physique apparent. Il a été le premier à 

décrire la « pierre d’aimant », la magnétite, un 

minéral trouvé en Magnésie (région de Grèce). Le 

terme même de « magnétisme » que l’on emploie 

aujourd’hui vient de cette région. Thalès a alors 

tenté de rationaliser ces phénomènes naturels 

sans faire appel aux mythes ou à la superstition.
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La Chine

Cette pierre n’a pas fasciné uniquement les Grecs, 

elle a aussi été étudiée chez les Romains et les 

Chinois, qui ont observé qu’elle était capable d’at-

tirer les objets contenant du fer, mais également 

qu’un bout de fer quelconque mis en contact avec 

la magnétite acquérait pour un moment la même 

propriété. C’est d’ailleurs vers 83 apr. J.-C. qu’un 

texte chinois mentionne l’utilisation d’une cuillère 

en magnétite qui pouvait servir de boussole.

Sur le continent asiatique, on retrouve aussi cette 

notion de  force, mais  cette fois,  ce   uide est  vu 

comme une énergie circulant en nous. En Chine 

ancienne, c’est le concept de force vitale, ou 

« qi », qui est au centre de la médecine tradition-

nelle chinoise. La terminologie diffère, mais on 

retrouve les mêmes principes que dans le magné-

tisme. Des pratiques telles que l’acupuncture, 

datant de plus de 5 000ans, reposent sur la mani-

pulation du qi à travers des points spéci ques du 

corps situés sur les méridiens. Un texte très riche 

mais très complexe, le Huangdi Nei Jing (ou Clas-


sique interne de l’empereur Jaune), qui est le plus 


ancien ouvrage de médecine chinoise tra-

ditionnelle, fournit un cadre précis 

pour comprendre et appliquer 


ces connaissances éner-


gétiques principalement 

par l’utilisation de l’acu-

puncture.

L’Inde

En Inde, le Veda, un ensemble de textes écrits il y a 

plus de 3 000ans, mentionne quant à lui l’utilisation 

de la force vitale–le prana–, ainsi que des pratiques 


énergétiques qui deviendront l’ayurveda et le yoga. 


L’accent est mis sur l’équilibre des énergies corpo-

relles a n de maintenir ou de regagner la santé. Il 

est toujours question de  uidité, de vitalité, et de 

l’utilisation de cette énergie puissante qui s’écoule 

en chacun de nous. Parmi les techniques 


proposées, on trouve le pranayama



(contrôle  du  sou  e)  conçu  pour 


réguler et optimiser cette éner-

gie vitale. La respiration est 

un levier puissant pour la  ui-

dité et la connexion, et nous y 

reviendrons un peu plus tard.


ditionnelle, fournit un cadre précis 




pour comprendre et appliquer 




ces connaissances éner-




en chacun de nous. Parmi les techniques 




proposées, on trouve le 




(contrôle  du  sou  e)  conçu  pour 




réguler et optimiser cette éner-




gie vitale. La respiration est 
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Au cœur des pratiques 

médiévales

Déroulons la ligne du temps pour arriver 

au Moyen Âge, période pendant laquelle, 

en  Europe,  le  magnétisme  s’est  fau lé 

au cœur de pratiques médicales et spiri-

tuelles. Toutefois,  il n’était  pas reconnu  o  -

ciellement. Des moines et des herboristes étaient 

considérés comme des guérisseurs et utilisaient 

des aimants pour soulager les maux.

L’invention de la boussole

En  1125,  l’aiguille   ottante  fait  son  apparition  et 

sert de boussole aux marins.

Puis, en 1269, Pierre deMaricourt rédige Epistola 


de magnete où il énonce les lois de l’attraction 


et de la répulsion qu’il attribue à la totalité de la 

sphère terrestre et non pas à l’effet sur l’aiguille de 

certains gisements de magnétite au pôle Nord.

C’est au 

XI

e

siècle qu’apparaît officiellement la pre-

mière utilisation du magnétisme via un objet : la 

boussole. Elle va changer la face de la navigation 

à travers le monde. Cette découverte incroyable 

du fait qu’une aiguille aimantée est capable d’in-

diquer le nord a ouvert le champ de recherche 

sur les propriétés magnétiques de notre planète. 

Plus tard encore naîtront les boussoles à flotteur 

et à pivot.

Hildegarde 

deBingen

Je tiens également à par-

ler d’une  gure marquante 

de cette époque. Pour 

changer, voici une femme, 

Hildegarde  de Bingen,  béné-

dictine allemande du 

XII

e

 siècle, 

une avant-gardiste par son approche holistique de 

l’être, pour qui la guérison passait non seulement 

par le traitement du corps physique, mais aussi par 

l’harmonisation entre ce corps, l’esprit et l’âme. Elle 

ne dissociait pas l’humain de son environnement 

et intégrait à ses recommandations l’utilisation 

des forces cosmiques et terrestres. Elle mettait 

par ailleurs en avant la sagesse, la modération et la 

maîtrise de soi comme éléments essentiels du pro-

cessus de guérison.

Dans plusieurs de ses ouvrages, tels que Phy-


sica. Le livre des subtilités des créatures divines

et Les Causes et les Remèdes (en  latin :  Causae 


et Curae), elle développe ses recherches sur les 


propriétés curatives des plantes, des pierres 

et des animaux. Elle y évoque notamment la 

magnétite et ses bienfaits sur le bien-être glo-

bal, par exemple pour traiter les maux de tête 

ou certains déséquilibres. Mais, d’une manière 

bien plus globale, elle souhaite avec ses mots 

réintégrer chacun  dans ce grand   ux  de  la vie en 

nous faisant comprendre de quelle manière chaque 

élément du vivant est relié à nous et peut nous 

porter assistance. Nous sommes un grand tout, 

inter-relié, et nous trouvons autour de nous ce dont 

nous avons besoin.
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D’où vient 

le magnétisme ?

Un retour aux textes classiques

Faisons un arrêt à la Renaissance, une époque de 

renouveau intellectuel et scienti que en Europe, 

où l’intérêt pour le magnétisme est devenu plus 

expérimental et documenté. Une époque mar-

quée par un retour aux textes classiques grecs 

et romains qui ont ravivé l’intérêt pour les études 

naturelles et les phénomènes mystérieux comme 

le magnétisme.

Le magnétisme était également présent dans les 

textes alchimiques, où il était souvent associé à la 

quête de transformation spirituelle et physique.

À cette époque, les écrits des alchimistes sont 

empreints de mystères, de symbolisme et de 

métaphores, ce qui rend délibérément la lecture 

délicate, mais on peut à travers certains ouvrages 

bien saisir leur rapport aux forces naturelles et 

magnétiques.
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Nicolas Flamel

Au XIV


e

siècle, les textes de 

Nicolas  Flamel  – célèbre 


alchimiste, scribe et copiste 

français, plus connu pour sa 

quête de  la  pierre  philosophale– 

traiteraient des transformations spiri-

tuelles et physiques, caractérisées dans la plupart 

des cas par des phénomènes identiques au magné-

tisme. Beaucoup de controverses entourent sa vie 

et ses œuvres, mais il reste une grande  gure de 

l’alchimie et du mysticisme.

Paracelse

Parmi  les   gures  de  cette  période  se  distingue 

également Paracelse (1493-1541), l’un des person-

nages les plus controversés de la Renaissance, 

qui a posé les bases de l’utilisation thérapeu-

tique du magnétisme. Il a été l’un des premiers 

à proposer une théorie proche du « magnétisme 

animal » bien avant Franz-Anton Mesmer, que 

nous verrons un peu plus loin. Médecin, natu-

raliste, philosophe et théologien, il était pré-

curseur en raison de ses nouvelles idées ayant 

bousculé les pensées de l’époque. Ses très nom-

breux écrits ont pu être regroupés notamment 

dans Les sept livres de l’Archidoxe magique ou Ainsi 


parlait Paracelse, des textes qui abordent le pouvoir 


curatif des pierres, des herbes et des animaux. 

Il  enseignait  que  l’Homme  – le  microcosme – 

avait le même mode de fonctionnement que le 

macrocosme, c’est-à-dire l’univers.

Il traitait des propriétés occultes et de 

la « signature » des objets naturels, cette 

essence qui émane de toute chose, même des 

étoiles. Selon lui, le corps humain pouvait émettre 

et recevoir des forces magnétiques capables de 

guérir. Paracelse a innové en intégrant ce que l’on 

pourrait appeler de nos jours le « magnétisme » 

ainsi que les aimants dans son système de méde-

cine holistique, en plus de prendre en compte les 

in uences célestes et terrestres sur la santé.

Un tournant dans l’histoire 

du magnétisme

Les périodes du MoyenÂge et de la Renaissance 

ont marqué un tournant dans l’histoire du magné-

tisme. D’une pratique spirituelle, on passe alors 

à une étude plus rigoureuse et scienti que. Cela 

servira de bases pour les théories modernes du 

magnétisme et de l’électromagnétisme. Mais ce 

qui est réellement marquant, c’est cette fusion 

entre science, philosophie et spiritualité, qui a 

progressivement façonné notre compréhension 

et notre utilisation de ces forces invisibles.
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Une transmission en suspens

La transmission principalement orale de ces 

connaissances a connu une vraie rupture. Évi-

demment, la légitimité de ces pratiques en a souf-

fert. La stigmatisation a persisté longtemps après 

cette période funeste. C’est surtout au cours du 

XX

e

siècle, avec  le renouveau de l’intérêt pour  les 

pratiques holistiques, qu’une certaine reconnais-

sance reviendra dans la société occidentale.

Un intérêt persistant

En observant le passé, on peut clairement voir 

cet intérêt pour des forces invisibles, des champs 

énergétiques et la compréhension de leur impact 

sur la santé et le bien-être. Bien que les anciens 

n’aient pas utilisé le terme de « magnétisme », 

on retrouve toutes les composantes qui nous 

amènent  aujourd’hui  à  manipuler  ce   uide  natu-

rel : champ invisible, force intérieure qui circule 

en nous, force de la nature qui circule autour et 

à travers nous, respiration. Au gré de l’histoire 

humaine, des âges et du temps, le magnétisme 

s’est construit grâce à ces diverses visions, ces 

connaissances et ces pratiques. Mais a aussi été 

l’objet de peurs et de superstitions qui ont rejeté 

ouvertement, avec une grande violence, cette 

capacité naturelle à se soigner.

La chasse aux sorcières

Le climat social et religieux change vers la  n du 

Moyen Âge. L’Église catholique cherche à asseoir 

son pouvoir et à éliminer les croyances considé-

rées comme hérétiques. Toute pratique de guéri-

son ne cadrant pas avec ses enseignements o  -

ciels était suspecte. L’apogée de cette suspicion 

sera la période de la chasse aux sorcières, entre le 

XV

e

 et le XVII


e

siècle. De nombreux guérisseurs tradi-

tionnels et herboristes ont été accusés de sorcel-

lerie. La peur, l’ignorance, les superstitions, ainsi 

que des con its sociaux et politiques ont alimenté 

cette période bien sombre. Ce sont principale-

ment les femmes, qui étaient souvent dépositaires 

des connaissances en matière de guérison natu-

relle, qui ont été ciblées. Des milliers de personnes 

ont été persécutées, torturées et exécutées sous 

prétexte de pratiquer la sorcellerie, pour des pra-

tiques qui étaient en réalité de simples méthodes 

de guérison naturelles. Cette chasse a laissé des 

cicatrices profondes sur le long terme. Des savoirs 

ont dû être cachés et certains, oubliés. De nom-

breux praticiens ont dû exercer dans la clandesti-

nité sous peine de mort.
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Franz-Anton Mesmer

Nous voyageons à présent au cœur du XVIII


e

siècle, 

là où les théories du médecin allemand Franz-

Anton Mesmer (1734-1815) ont vu le jour. Nous ne 

pouvons pas passer à côté de cet homme qui a fait 

connaître le « magnétisme animal », également 

nommé « mesmérisme ». Attention, ne le confon-

dez pas avec Messmer, l’hypnotiseur star de la 

télévision.

Selon  lui,  un   uide  magnétique  universel  rem-

plissait l’univers et in uençait la santé humaine. Il 

fallait que ce  uide puisse circuler librement et si 

des obstructions s’installaient, cela 

provoquait les maladies. Il fal-

lait donc rétablir la libre cir-

culation de  ce  uide 

pour guérir.

Les passes mesmériennes

Entre Vienne et Paris, sa vie de médecin et 

magnétiseur a été bien mouvementée par cette 

quête de reconnaissance. Dans sa pratique, 

Mesmer utilisait des aimants et ses mains pour 

effectuer des passes magnétiques, ou « passes 

mesmériennes », sur ses patients. Ses consulta-

tions se passaient la plupart du temps dans des 

salles à l’ambiance théâtrale pour augmenter l’ef-

fet de ses séances : musique, lumières tamisées, 

chemise en satin mauve de toute beauté, et réci-

pients contenant des substances magnétiques 

pour aider à canaliser et à diriger les  uides cor-

porels des patients. Grâce au bouche-à-oreille 

sur ses résultats miraculeux, il a connu un grand 

succès à Paris où ses méthodes ont attiré l’atten-

tion mais aussi le soutien de nombreux indivi-

dus, dont des gens de la noblesse et certains 

intellectuels de l’époque.
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Entre scandale et succès 

grandissant

Après un temps d’exaltation, son approche a rapi-

dement suscité la controverse et le scepticisme 

parmi  les  scienti ques  et  médecins  de l’époque. 

La reconnaissance des savants français n’a pas 

été au rendez-vous comme il l’avait tant espéré. 

L’opinion s’est divisée  entre scandale et succès 

grandissant. Mesmer avait un succès fou ! Il en 

est venu à passer du magnétisme individuel à un 

magnétisme  collectif,  qu’il  quali ait  d’harmonie. 

Cette harmonie universelle qui relie tout, du plus 

grand dans l’univers au plus petit. Pour cela, il 

magnétisait l’eau dans de grands baquets de bois 

et y plongeait des tiges de fer que pouvaient tenir 

les personnes pour recevoir le  uide. Il  eut aussi 

l’idée de magnétiser les arbres de son jardin 

a n que les curieux de plus en plus nombreux 

puissent tous recevoir ce magnétisme.

L’enquête du roi LouisXVI

Les scandales des « crises magnétiques » où les 

personnes perdaient le contrôle et étaient prises 

de convulsions a posé beaucoup de questions, mais 

a aussi attisé encore davantage l’intérêt pour ces 

méthodes. Ce chambardement est arrivé en 1784 

aux oreilles du roi LouisXVI, qui a commandité deux 

commissions pour enquêter sur les pratiques de 

Mesmer. Ces commissions conclurent que les gué-

risons de Mesmer n’étaient dues qu’à l’imagination 

ou la suggestibilité des patients.
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Une forte inﬂ uence persistante

O  ciellement,  les  idées  de  Mesmer  ont  été  dis-

créditées, mais son histoire a fortement in uencé 

les explorations des états de conscience et de 

la psychologie suggestive. D’ailleurs, le terme 

« mesmérisme » a évolué pour devenir synonyme 

de fascination ou d’hypnotisme, une branche de 

la psychologie qui sera développée plus tard par 

des chercheurs comme James Braid dans les 

années 1840.  Mesmer  a  eu  un  impact  tel  qu’en 

anglais, pour dire « hypnotiser », on peut utiliser to


hypnotize ou to mesmerize.


C’est à partir de Mesmer que le terme de magné-

tisme a été étymologiquement à la fois associé 

aux aimants et à la pratique de la « guérison » par 

les mains. Aujourd’hui, on peut mieux comprendre 

la logique et les corrélations entre magnétisme 

minéral et magnétisme animal ou naturel.

Baron duPotet

Bien  d’autres  hommes  reprendront  le   am-

beau  allumé par Mesmer, dont  le baron du Potet 

de Sennevoy,  directeur  du  Journal du Magné-


tisme (de 1845 à 1861). Il vouera la majeure par-


tie de sa vie à développer un important réseau 

de magnétiseurs en France et à l’étranger. 

Il interviendra en tant que magnétiseur au sein 

d’hôpitaux, notamment à l’Hôtel-Dieu ou à la Sal-

pêtrière. On peut retrouver ses expériences dans 

Expériences publiques sur le magnétisme animal, 

faites à l’Hôtel-Dieu de Paris.


De nouvelles méthodes 

de guérison

Le mesmérisme est un tournant dans l’histoire 

du magnétisme, faisant trembler tout Paris, ses 

scienti ques  et  ses  politiciens.  Cela  marque  à 

la fois les limites de la compréhension scienti-

 que  de  l’époque  et  l’ouverture  sur  de  nouvelles 

méthodes de guérison. Bien après Mesmer, 

d’autres se pencheront sur les interactions entre 

l’esprit et le corps jusqu’à aujourd’hui, où ce lien 

continue d’in uencer la médecine alternative et la 

psychothérapie moderne.

Pour ceux qui seraient curieux de lire les mots de 

Mesmer, vous pouvez explorer son Mémoire sur la 


découverte du magnétisme animal.
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La résurgence du magnétisme

Le magnétisme n’a pas  ni de faire parler de lui, il 

continue d’être exploré par certains praticiens qui 

se sont détachés des pratiques de Mesmer pour 

développer leurs propres méthodes. Au 

XIX

e

siècle, 

on retrouve par exemple le marquis dePuységur, 

qui a introduit des concepts comme le « somnam-

bulisme magnétique », précurseur de l’hypnose 

moderne.

Le marquis de Puységur

Élève  du  marquis  de Puységur,  Joseph  Philippe 

François Deleuze (1753-1835), naturaliste français 

et magnétiseur, a développé sa méthode de soin 

basée sur l’intention du magnétiseur, la  xation du 

regard et les passes magnétiques, qu’il décrit dans 

son livre Défense du magnétisme animal.
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Guérison et clairvoyance

Et puis, à la  n du XIX


e

 et au début du XX


e

siècle, avec 


le mouvement de la Nouvelle Pensée et l’émer-

gence de  gures comme Edgar Cayce, le magné-

tisme a connu un renouveau en étant employé 

pour la guérison. Guérisseur et clairvoyant, Cayce 

est reconnu pour sa capacité à induire un sommeil 

hypnotique qui lui permettait de déceler l’origine 

et la solution de la maladie. Il semblait réussir à 

capter les informations par la télépathie ou parfois 

sous forme de textes lui arrivant mentalement.

Durant  cette  période,  les  in uences  orientales 

et occidentales se rencontrent et ouvrent sur de 

nouvelles compréhensions du magnétisme, dans 

un cadre bien plus vaste.

La médecine 

de l’esprit reconnue

Avec l’avènement de la physique quantique et des 

études sur la conscience, de nouvelles fenêtres de 

compréhension s’ouvrent. Ce qui permet de revoir 

les anciennes théories, comme celles de Mesmer, 

en les réactualisant.

L’intérêt pour ces méthodes énergétiques et l’ou-

verture de plus en plus grande de la population 

ont entraîné la démocratisation de nombreuses 

pratiques (sans pour autant parler de magné-

tisme), comme le reiki ou le lahochi, pour ne citer 

que celles-ci. Certains crieront encore à l’effet 

placebo, alors que parallèlement des recherches 

en psycho-neuro-immunologie montrent que 

notre mental, nos pensées, nos émotions et notre 

corps sont étroitement liés.

L’histoire du magnétisme souligne bien qu’il 

est comme l’histoire de l’humain : il évolue, 

se nourrit des pensées et des expériences. 

Il prend son sens selon les angles par lesquels 

on le regarde. En réalité, il est simplement vivant.
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Le magnétisme 


naturel et spirituel


Le magnétisme 



naturel et spirituel


L’énergie physique du corps

Ce n’est pas su  sant de voyager à travers l’histoire et ses théories, il 

faut à présent se rapprocher de notre être et faire un focus dessus. 

Prenez le temps de lire cette partie très théorique, essayez de ne pas 

vous endormir durant votre lecture, elle donnera plus de sens à ce 

que vous ferez par la suite avec vos précieuses mains.

Nous sommes des êtres magnétiques, électriques et énergétiques. 

Pour en avoir une vue globale, une vue holistique, il est important de 

se voir comme un ensemble vibratoire inter-relié, composé :

◊  du  corps : avec son enveloppe physique, biologique (comprenant 


tous ses systèmes: circulatoire, respiratoire, digestif, etc.), et son 

enveloppe énergétique (le corps éthérique, ce dernier étant à l’ori-

gine de sa force vitale) ;

◊  de l’esprit : avec sa sphère émotionnelle, ses désirs en interaction 


avec le mental, les pensées et l’ego (corps astral/émotionnel et 

corps mental) ;

◊  de sa dimension spirituelle : avec trois corps sub-


tils spirituels (causal, bouddhique et divin/


atmique).

Nous allons les détailler au fur et à mesure, 

a n  de  continuer  la  construction  de  la 

carte de votre monde énergétique.


 avec trois corps sub-




tils spirituels (causal, bouddhique et divin/
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Les pathologies persistantes

Vous êtes un système vaste, un univers, et vous 

percevoir ainsi permet de comprendre l’in uence 

des événements que vous expérimentez au cours 

de votre vie. Lorsque des barrages (virus, bacté-

rie, organe faible, coupure, brûlure, in ammation, 

carence, intoxication, traumatisme, pensée néga-

tive, tristesse, peur, haine, etc.) persistent dans le 

temps, ils peuvent empêcher la libre circulation 

des énergies dans votre organisme. Cette stagna-

tion peut ensuite entraîner des pathologies plus 

importantes, aiguës ou chroniques.

L’enveloppe corporelle

Tout d’abord, parlons du corps. C’est votre 

véhicule pour expérimenter cette vie. C’est 

votre première sphère et elle est vraiment 

importante. On pourrait avoir tendance à le 

mettre de côté sous couvert de spiritualité et 


d’énergies subtiles. Eh bien, selon moi, c’est tout le 

contraire qu’il faudrait faire pour comprendre son 

importance et le rôle central qu’il occupe. D’ailleurs, 

si vous souhaitez apprendre à utiliser votre magné-

tisme, c’est peut-être avant tout pour soulager le 

corps ?

Des êtres électromagnétiques

Rendez-vous compte que chaque être sur cette 

planète est un assemblage d’atomes porteurs de 

charges électriques positives et négatives. Avec 

plus  de  60 000 milliards  de  cellules,  chacune 


regorgeant de milliards de charges électriques 

(les ions), notre température corporelle, qui oscille 

généralement entre 36,5 et 37,5 °C, est elle-même 

une manifestation de notre activité électrique. 

Nous sommes, au sens le plus littéral, des êtres 

électromagnétiques. Ces charges s’agrègent pour 

former des molécules, lesquelles se regroupent 

à leur tour pour donner naissance à des cellules. 

Ces cellules s’organisent ensuite en tissus et en 

organes. Sans cette électrochimie fondamentale, 

la vie telle que nous la connaissons n’existerait 

pas. Nous sommes, êtres vivants, le théâtre d’une 

activité électrique incessante qui est à la base de 

notre existence même.

L’électromagnétisme n’a rien d’occulte et est par-

faitement reconnu des physiciens. Cependant, la 

sorcellerie, la radiesthésie et le magnétisme sont 

encore bien souvent quali és de charlatanismes ou 

discrédités pour leur côté occulte.


mettre de côté sous couvert de spiritualité et 




discrédités pour leur côté occulte.
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Les petits cristaux 

de magnétite et de silicium

Seulement, notre corps lui-même est aussi peuplé 

de milliards de cristaux de la fameuse magnétite. 

Dans les années90, ce sont notamment les travaux 

de deux biologistes américains qui ont pu mettre 

en évidence cela. Joseph L. Kirschvink et Stephen 

Jay Gould ont fait des découvertes qui ouvrent le 

champ d’expérimentation et de compréhensions 

de ce qui semblait si paranormal –et qui est pour-

tant si naturel. Des petits cristaux de magnétite et 

de silicium ont été trouvés chez beaucoup d’ani-

maux et d’insectes (baleines, dauphins, abeilles, 

etc.). Ces particules pourraient aider au dépla-

cement et à la perception du champ magnétique 

terrestre. Le silicium est le deuxième élément le 

plus répandu sur la terre, juste après l’oxygène que 

nous respirons.

Et chez 

l’être humain ?

C’est un autre biologiste anglais, Scott Baker, qui a 

mis en évidence la présence d’amas de magnétite 

également chez l’Homme, dans le tissu cérébral, 

les arcades sourcilières et les articulations. Il a 

étudié le lien entre sens de l’orientation et cette 

propriété magnétique. L’humain, comme tant 

d’autres animaux, aurait développé une capacité 

sensorielle adaptée à cet électromagnétisme ter-

restre. Le magnétisme organique est bien réel.

Par ailleurs, notre système nerveux joue aussi un 

rôle important dans notre activité électrique. Le 

corps humain renferme une véritable centrale élec-

trique ! Mais sans la dangerosité des centrales arti-

 cielles.  La  nôtre est  100 %  naturelle  et  pourtant 

un vrai b ou de mécanique. Notre système nerveux 

régit les fonctions vitales de notre organisme et a 

un impact sur nous, bien plus important que ce que 

l’on peut imaginer.


l’être humain ?
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Les signaux électriques

Pour rentrer un peu dans le détail, je l’espère sans 
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