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À Thomas Cromwell


Aux souvenirs de nos bonheurs et de nos chagrins partagés









Extrait d’un échange avec un ami cher, un moment de vie imperceptible sur l’échelle du temps mais qui changea la perspective de mon chemin et de mes attentes :




– Dis-moi comment voir…


– Que veux-tu voir ?


– Tout… les énergies, mes souvenirs…


– Tu verras quand tu seras prête à recevoir les informations.


– Je suis prête…


– Non… pas encore…


– Quand, alors ?


– Tu seras prête quand tu cesseras de me demander si tu es prête… Là seulement, tu seras prête. Tu auras alors tes informations, et il t’arrivera de me demander comment ne plus voir.














L’autrice et l’éditeur ne sauraient être tenus pour responsables d’une utilisation abusive de l’ouvrage et de son contenu. De même les pratiques méditatives chamaniques ou d’hypnose se doivent d’être encadrées par un professionnel.












Quelques citations inspirantes…




« L’inconscient nous donne une chance, par ses communications et par les allusions imagées qu’il nous offre. Il est aussi capable de nous communiquer ce qu’en toute logique nous ne pouvons savoir. Pensons aux phénomènes de synchronicité, aux rêves prémonitoires et aux pressentiments ! »


Carl Jung







« La connaissance ne s’acquiert que par l’expérience, tout le reste n’est que de l’information. »


Albert Einstein







« Je crois en une vie après la mort, tout simplement parce que l’énergie ne peut pas mourir ; elle circule, se transforme et ne s’arrête jamais. »


Albert Einstein







« En apparence, la vie n’a aucun sens, et pourtant, il est impossible qu’il n’y en ait pas un. »


Albert Einstein











INTRODUCTION
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De tout temps, l’idée que l’âme survive au corps physique et suive son propre dessein a fasciné. Dans de nombreuses cultures, il est dit que l’âme est immortelle et qu’elle trouve son ancrage dans une nouvelle enveloppe humaine lors de la mort du corps physique afin de perpétuer son apprentissage et son cheminement. Cette hypothèse a connu ses bienfaiteurs et ses détracteurs mais elle n’a jamais cessé d’exister par-delà les âges et les contrées et continue aujourd’hui d’interroger et de sonder les esprits les plus rationnels. J’ai longtemps fait partie de ces esprits qui « ne croient que ce qu’ils voient », bercée par un bon mental analytique et enveloppée de certitudes et de croyances limitantes. Pourtant, les souvenirs de mes vies antérieures flottaient autour de moi depuis bien longtemps déjà ; ils se présentaient sous forme de « sensations », de sentiments étranges de connaître certains lieux, certaines personnes, le tout accompagné d’étonnantes synchronicités. Mais admettre que ces souvenirs avaient un sens, c’était admettre l’existence d’un autre monde, un monde invisible dont je ne comprenais aucun rouage et qui m’effrayait. J’ai dû laisser la place au temps et opérer un travail personnel en profondeur pour accepter de ressentir l’inexpliqué sans crainte, puis l’univers m’a accompagnée dans sa grande bienveillance, jalonnant mon chemin d’expériences bouleversantes.


C’est ainsi que j’ai acquis l’intime conviction qu’il existait autre chose après la vie mais surtout avant la vie. D’autres vies, d’autres expériences s’ajoutant une à une à la valise des souvenirs de l’âme. J’ai parfois douté, mais j’ai douté sans culpabilité parce que le doute est sain. Il fait appel à la capacité de raisonnement, aux possibilités, aux perspectives. Mais c’est la perspective de mon cœur et de mon âme qui finiront par dissiper les derniers doutes de mon esprit, comme le soleil dissipe les nuages noirs de l’orage. J’ai pu entendre mon âme me chuchoter comme un enseignement sage :


« Apaise-toi… Ces bribes de souvenirs sont un cadeau. Laisse-toi porter par leur magie, par leur énergie… mais surtout ne crains rien. Nous étions là avec toi, et nous allons te raconter. »


Pourquoi ce livre ?


Avec ce livre, j’ai avant toute chose voulu partager mes constats, mes expériences, ma vision et ma sensibilité sur les vies antérieures. Il n’a pas pour but de vous délivrer une vérité absolue sur le sujet mais de vous guider sur le chemin de votre vérité propre et de vos ressentis. Pour ce faire, vous trouverez au cœur de cet ouvrage un oracle de dix-huit cartes qui vous permettra d’ouvrir les portes de certaines de vos vies passées en vous connectant à votre intuition et à votre cœur. Chaque carte vous renverra à une explication de la porte ouverte. Quoi qu’il en soit, lisez ce livre comme bon vous semble, par chapitre, en diagonale, page après page. Laissez-vous porter, faites confiance à l’univers et à sa justesse ; nul doute que vous tomberez sur la page dont vous avez besoin. Lors de votre lecture, vous pouvez prendre des notes si vous le souhaitez, afin de garder une trace de vos ressentis, de vos émotions du moment ou d’informations qui vous sembleront utiles à votre cheminement.


Vous êtes un chercheur du monde


Que vous soyez profane ou connaisseur, si ce livre est entre vos mains, c’est que vous êtes ce que j’appelle un « chercheur du monde1 ». Le chercheur s’interroge, il ne rejette rien sans pour autant tout accepter. Il reste ouvert au fait de ne pas savoir, il est sur le point d’entamer ou a déjà entamé un travail personnel afin d’aller panser ses blessures du cœur et de l’âme dans les tréfonds de son être et non à l’extérieur de celui-ci. Quel que soit le chercheur, il a soif de connaissances mais apprend et accepte peu à peu de lâcher ce qu’il connaît au profit de ce qu’il ressent. Souvent tiraillé entre ces deux entités, « savoir » et « ressentir », le chercheur doute. Il ressent si fort, ses sens sont si aiguisés qu’ils le laissent en proie à de nombreuses perceptions contradictoires déroutantes. Le chercheur ressent au plus profond de son être, son cœur lui conte souvent de belles histoires, son âme lui chuchote ses secrets ; mais son mental en plein travail de rationalisation peine à le faire écouter. Alors surgit le doute. Et concernant les vies antérieures, le doute est encore plus grand. La lutte entre le savoir et le ressenti s’acharne et ne le laisse pas en paix. Le savoir lui dit : « Ne connais-tu pas les innombrables illusions et biais de ton esprit ? Redescends, voyons… Tu te contes mille et une histoires, reste rationnel. » Alors que ton cœur et ton âme lui murmurent : « Pourquoi doutes-tu de nous ? Nous sommes ton essence. Tu ne peux pas nier ce que tu ressens au plus profond de toi. Si tu acceptes de lâcher et de nous ouvrir la voie, nous pourrons te montrer de nombreux trésors qui t’aideront à cheminer. » Alors à vous, chercheur, qui avez déjà eu ces sentiments étranges, perturbants, ces certitudes intérieures que ce n’est pas votre premier passage sur terre, ces pages sont pour vous. Puissent-elles vous apporter apaisement et confiance afin de vous ouvrir aux murmures de votre âme.








« Le mental n’aime pas beaucoup l’intuition, car elle possède, de son point de vue, un grave défaut : elle dit la vérité. »


André Charbonnier
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QUI DIT VIES ANTÉRIEURES DIT


RÉINCARNATION
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Les vies antérieures supposent le concept de réincarnation, littéralement le « retour dans la chair », autrement dit la survivance de l’âme au corps physique, laquelle reviendrait sur terre sous une autre forme afin d’expérimenter différents chemins de vie, eux-mêmes nécessaires et favorables à son évolution. Cette notion est présente dans de nombreuses traditions, et les traces de son débat remontent à plusieurs siècles avant notre ère ; bien au-delà des dogmes, des religions et des différentes philosophies, elle semble être une théorie intemporelle et majoritaire. Les exemples donnés ici ne sont pas exhaustifs. Pour certains, il s’agit de courant de pensée pour lesquels la réincarnation est toujours d’actualité, pour d’autres le concept a été revisité, voire abandonné, au fil du temps. Voilà pourquoi vous ne trouverez pas de détails sur le christianisme, par exemple, puisque le dogme abandonna l’idée de réincarnation au profit de l’idée de résurrection.



Petit tour de la notion de réincarnation dans les cultures du monde
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Les références les plus connues de ce courant originaire d’Inde sont les Upanishads. Cet ensemble de textes philosophiques et sacrés contient l’enseignement mystique de l’hindouisme et ne compte pas moins de cent huit textes. Selon le maître hindou Yājñavalkya (630-583 av. J.-C.) :




« Toutes créatures, les hommes inclus, subissent à leur mort une dissolution : le sang retourne à l’eau, le corps retourne à la terre, le souffle au vent, la vie au soleil et l’intellect retourne à la lune ; mais les “actions non rémunérées2” se réunissent pour s’incarner de nouveau dans un corps, sous une forme ou une autre. »





On remarque que dans ce mouvement il est supposé que l’âme ne se réincarne pas nécessairement sous forme humaine. Le maître précise « sous une forme ou une autre », ce qui laisse à penser que le végétal ou le minéral sont aussi une forme possible de réincarnation. Dans la Bhagavad-Gita3, autre texte essentiel de l’hindouisme, on trouve une légère subtilité :




« L’âme incarnée rejette les vieux corps et en revêt de nouveaux, comme un homme échange un vêtement usé contre un neuf. »





Ici la transmigration de l’âme semble être l’idée essentielle. Autrement dit, l’âme passerait d’un corps à un autre sans pour autant passer par l’état de dissolution primaire.
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Autre courant oriental important dont les enseignements sont très sollicités actuellement, le bouddhisme fait mention de « renaissance » plutôt que de réincarnation. Le cycle des renaissances est appelé Samsara. On se libère du Samsara, si nous parvenons à nous libérer de la souffrance et de l’ignorance, ce qui sous-tend donc un travail personnel important et de nombreuses expériences dont nous devons tirer les leçons lors des incarnations humaines successives, afin de cheminer vers cette libération et atteindre l’amour inconditionnel.


La réincarnation est ici étroitement liée à la notion de karma, qui serait constitué d’un égrégore des bonnes et des mauvaises actions, déterminant ainsi la condition de réincarnation suivante et du chemin de vie de l’âme nouvellement incarnée.
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