
  [image: ]


  
    Rosette Poletti et Barbara Dobbs

    Photographies Pierre Poletti

    

    

    

    

    



    Philosophie du coquelicot


    Prendre soin de soi pour prendre soin de l’autre

    

    

    

    

    

    



    [image: ]

  


  
    Catalogue gratuit sur simple demande

    Éditions Jouvence

    Avenue Adrien-Jeandin 1

    1226 Thonex — Suisse

    Site internet : www.editions-jouvence.com

    Mail : info@editions-jouvence.com


    © Éditions Jouvence, 2010

    © Édition numérique Jouvence, 2013

    ISBN 978-2-88911-455-9


    Nouvelle édition actualisée et augmentée de

    Prendre soin de soi pour prendre soin de l’autre

    paru en 2003


    Photos de Pierre Poletti


    Maquette de couverture et intérieure : Éditions Jouvence.


    Tous droits de reproduction, traduction et adaptation réservés pour tous pays

  


  
    « Si vous voulez parvenir au bout de vous-même, méfiez-vous surtout de tout ce qui isole, de tout ce qui rejette, de tout ce qui sépare. Chacun dans votre ligne, pensez et agissez universel, c’est-à-dire total. »

    



    Pierre Teilhard de Chardin
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Introduction
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  [image: ]l existe des milliers d’ouvrages qui traitent du comportement humain, des moyens de vivre pleinement au milieu des autres.


  De toutes les pages lues et de plus de cinquante ans d’expérience de l’accompagnement de personnes qui souffrent dans leur santé physique, mentale et spirituelle, et d’enseignement de ceux qui se mettent au service des autres, nous avons voulu résumer, en quelques mots ce qui, aujourd’hui, pour nous, donne sens à cet accompagnement.
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