
    
        
            [image: cover]
        

    


















[image: ]DAISY BODIN & JULIE BODIN

SOURCES D’

Activez votre  


pouvoir intérieur




























Nous dédicaçons nos ouvrages à ceux et celles 

qui œuvrent pas à pas vers leur éveil, leurs prises 

de conscience et leur amour pour eux-mêmes.

Ayez confiance en la magie de votre vie, en vos pouvoirs 

et en vos ressources. Les défis peuvent être grands, 

mais la profondeur de votre âme l’est bien plus.

«L’astrologie est une science en soi, 

illuminatrice. J’ai beaucoup appris 

grâceà elle et je lui dois beaucoup.»

Albert Einstein
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INTRODUCTION

Introduction

Tandis que le Soleil inonde de lumière nos journées, la Lune est celle 

qui aime illuminer ou noircir nos nuits. Les croyances qui perdurent 

font toujours la part belle au Soleil, à sa chaleur, à sa lumière faisant 

écho à notre envie de briller, de resplendir, et de nous sentir puissants 

aux  yeux  des  autres.  Nous  pouvons  bien  souvent  penser  que  seul 

l’astre solaire est essentiel à notre existence.

Et pourtant, depuis les plus anciennes civilisations, l’astre lunaire 

fait parler de lui par sa puissance dans l’obscurité, mais également 

lorsqu’il réveille nos peurs, notre insécurité ou encore nos doutes. 

Si nous avons pendant un moment oublié d’observer son impact sur 

nos vies, il est un constat flagrant de nos jours qu’il reprend de plus 

en plus sa place et qu’il fait désormais parler de lui comme un élément 

majeur dans la construction de notre bonheur.

À travers cet ouvrage, nous allons redécouvrir la Lune en dévoilant 

toutes ses facettes astrologique, mystique et mythologique ainsi qu’en 

déployant son intérêt pour celles et ceux qui souhaitent dorénavant 

s’ouvrir à leur épanouissement personnel dans leur quotidien.
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SOURCES D’ASTRO LUNE

La puissance 

dela Lune 

dansnos vies

Puissant astre de nos  nuits, la  Lune  est depuis toujours  un  repère 

calendaire, mais est également au cœur du mysticisme des êtres hu-

mains. À la fois vénérée et parfois redoutée, la Lune a abrité sous ses 

reflets argentés de nombreuses pratiques, de multiples incantations 

et de puissantes célébrations du féminin sacré. Car si le Soleil est as-

socié au masculin sacré, la Lune, quant à elle, est l’astre du féminin, de 

l’intuition, des émotions, des libérations, des purifications et de la fer-

tilité.  Son  influence  au  creux  de  l’obscurité  a  des  retentissements 

profonds et considérables dans notre intériorité. C’est avec elle que 

nous avançons vers notre éveil spirituel, c’est grâce à 

elle que nous transcendons nos blocages et que 

nous  acquérons  toutes  nos  sagesses  person-

nelles. La Lune est ce symbole fort et maternel 

qui nous accompagne tout au long de notre 

chemin  initiatique,  berçant  nos  maux  émo-

tionnels, révélant nos ressources intérieures, 

éclairant  nos  parts  d’ombre  inavouées  et 

nous  aimant  tels  que  nous  sommes  dans 

notre pure authenticité.
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Les phases 

lunaires

Depuis  les confins de l’humanité, la Lune a été observée  et  a  très 

rapidement été un guide temporel pour les êtres humains. En effet, 

son rythme cyclique et ses influences étaient déjà autrefois un repère 

précieux.  D’ailleurs, des  archéologues ont  retrouvé de très  anciens 

calendriers lunaires chez le peuple babylonien, attestant de cette vé-

nération pour cet astre de la nuit et de son pouvoir ensorcelant.

Le cycle lunaire a une durée de 29 jours et est divisé en quatre 

phases très caractéristiques que nous connaissons tous. Pour autant, 

derrière cette simple observation du ciel se cachent des variations 

énergétiques intenses qui viennent bousculer à la fois notre émotionnel, 

notre énergie vitale, notre sommeil. Ces différentes facettes argentées 

ou obscures viennent révéler chez nous nos multiples nuances et 

attiser nos aspérités les plus enfouies.

 LA NOUVELLE LUNE

Le  cycle  lunaire  débute  avec  cette  phase 

d’obscurité totale où nous ne percevons aucun 

éclairage  de  l’astre  Lune.  Cette  nouvelle  lune 

nous envoie un message clair : un nouveau cycle 

commence et nous sommes alors invités à nous ouvrir 

à de nouvelles expériences, à nous enrichir de nouvelles possibilités. 

Elle nous dévoile aussi un secret créateur puissant : c’est dans l’obs-

curité et le chaos que naissent les plus belles idées, les plus grandes 

transformations et les plus lumineuses créations. Si nous ne voyons 
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rien,  si  nous  sommes  plongés  dans  l’indécision  ou  l’inconnu,  il  y  a 

pourtant bel et bien un renouveau qui naît et qui se révélera à nous 

prochainement. Cette première phase de lunaison est riche en pro-

messes et en potentiel. Elle est d’ailleurs un moment de prédilection 

pour la réalisation de rituels.

 LE PREMIER QUARTIER

Lorsque le premier quartier apparaît, nous sommes 

à mi-chemin de cette grande phase de croissance 

lunaire. Les énergies puissantes sont tournées vers 

la  créativité  et  les  possibilités.  Cette  phase  crois-

sante de la lune est  associée  au  printemps  et à tout 

cet éveil de la vie, à celui de nos projets et de nos envies. 

Lorsque l’on passe  la  phase du premier quartier  de  lune, nous en-

trons dans la phase de la lune gibbeuse ascendante. C’est le moment 

où la lune s’arrondit de plus en plus avant d’atteindre sa plus belle 

rondeur lumineuse. Ces quelques jours précédant la pleine lune sont 

d’une intensité merveilleuse et nous invitent à prolonger nos efforts, 

à  réajuster si besoin nos actions,  à  porter  au  plus  haut  et  au  plus 

loin nos projets, car ils sont soutenus positivement par la puissance 

de la Lune.

 LA PLEINE LUNE

Lors de  la pleine  lune, le  pouvoir de  cet astre 

argenté  est  à  son  paroxysme.  Son  attraction 

et sa puissance sont telles que tout est révélé, 

activé,  attisé  et  observé.  Cette  intensité  lumi-

neuse vient éclairer  tous  nos projets,  toutes nos 

aspérités, toutes nos facettes, toutes nos failles, toute 

notre grandeur. Nous ressentons bien souvent une certaine tension 
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intérieure qui peut se révéler par un excès d’euphorie, d’envie, d’éner-

gie, mais aussi souvent d’agacement ou d’impatience. La pleine lune 

est réputée pour sa capacité à animer notre sommeil : elle est bien 

souvent la compagne de nos insomnies ou de nos nuits agitées tant 

elle vient mettre en éveil dans notre corps et notre mental tout ce qui 

était jusqu’alors tapi dans l’ombre de notre psyché. En raison de cette 

intensité aux multiples effets, la pleine lune est une période appréciée 

pour la réalisation de nombreuses pratiques mystiques.

 LE DERNIER QUARTIER

La phase précédant ce dernier quartier est ap-

pelée  lune  gibbeuse  descendante.  Elle  nous 

invite à nous ouvrir en gratitude tout en lâchant 

progressivement certaines résistances, en met-

tant  fin  à  d’anciennes  habitudes  obsolètes,  en 

nous dessaisissant de ce qui ne nous convient plus. 

Cette  période  est  encore  intense,  car  elle  est  sous  l’in-

fluence des énergies qui se sont activées lors de la pleine lune. Puis, 

avec le dernier quartier, nous assistons à la fin de ce cycle lunaire qui 

nous pousse à la nécessité de revenir à soi, à économiser nos forces 

et à nous en remettre à la vie, tel un automne symbolique. Nous res-

sentons bien au fond de nous qu’une fin s’annonce, quel que soit le 

domaine de notre vie qui a pu être éclairé tout particulièrement pen-

dant cette lunaison. L’heure n’est pas à la conquête, mais davantage 

à l’acceptation et au lâcher-prise.
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Les inﬂuences  


de la Lune sur 

leféminin sacré

Par son intensité lumineuse dans l’obscurité des nuits sombres, par sa 

rondeur chaleureuse, par sa mystique puissance, la Lune est l’astre du 

yin, cette part féminine que nous possédons tous en 

nous. Elle est en effet reliée au féminin notamment 

en raison de la durée de son cycle de lunaison 

(29  jours)  très  proche  du  cycle  menstruel 

de  la  femme  (28  jours  en  moyenne),  mais 

également  en  raison  des  quatre  phases 

caractéristiques  et  similaires  dans  leur 

symbolique énergétique.
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Femme sage

Mère

Jeune ﬁlle

Enchanteresse

L’hiver

L’introspection

L’écoute intérieure

Le temps du repos

et de la contemplation

La fin et 

 

le commencement

L’été

La générosité

Le temps d’extériorisation, 

de réalisation et d’expansion

Le rayonnement

L’amour

Le printemps

L’éveil de soi

Le temps de l’action, 

de la confiance et 

de la créativité

L’évolution

Le démarrage

L’automne

Le dépouillement

Le temps du bilan, 

des récoltes et des 

transformations

La gratitude

L’alchimie des 

ombres et lumières
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 LA NOUVELLE LUNE

La phase des menstruations ; la femme sage

La nouvelle lune est cette phase au cours de laquelle un renouveau 

commence, à l’image des menstruations de la femme qui symbolisent 

la fin d’un cycle et le début d’un nouveau. À cet instant, les énergies 

chahutent, déstabilisent.  Il  nous faut dire  au revoir à  une ancienne 

étape de notre vie, à un projet révolu, à une certaine manière de vivre 

et parfois clore de grands chapitres de notre existence. Cet adieu à 

l’ancien laisse aussitôt place à de nouveaux projets, à de nouvelles 

énergies, à une nouvelle manière de nous projeter vers demain. Ce 

passage est une grande transition qui invite à accepter ce qui est, à 

faire le deuil de ce qui n’est plus, tout en ressentant les énergies d’un 

nouveau commencement.

Cette phase est vécue dans notre intériorité, avec une difficulté à 

être tourné vers l’extérieur tant tout se joue à l’intérieur de nous. Cette 

adaptation, ces conscientisations ne peuvent se faire qu’en étant à 

l’écoute de soi, de ce qui est en train de s’opérer dans nos profondeurs 

émotionnelles et sensorielles. Le silence et le repos sont bien 

souvent ces besoins que l’on peut ressentir tant tout est 

en train de se transformer et de se créer en soi. 

Lors de cette phase incroyable de la nouvelle 

lune, de grandes sagesses sont en cours 

d’intégration. Tout ce qui a été vécu 

pendant la lunaison précédente nous 

a enrichis, nous a fait grandir, nous 

a changés. Ainsi, l’archétype féminin 

associé  à  la  nouvelle  lune est  celui 

de la femme sage, cette femme âgée 

riche de toutes ses connaissances, de 

toutes  ses  expériences  et  de  tous  les 

enseignements acquis dans son existence.
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