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Table des exercices pratiques
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La technique visuelle : le fil d’or


La technique sonore : faire vibrer votre colonne vertébrale
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Réveillez votre guérisseur intérieur





Chapitre 1



Introduction à la médecine chinoise




Ce premier chapitre aborde de manière succincte les notions de base sur lesquelles est fondée toute la physiopathologie en Médecine Traditionnelle Chinoise. Nous vous les exposons afin que tous les éléments nécessaires à la compréhension des pratiques présentées dans cet ouvrage soient évoqués. Mais si cette terminologie et ce cadre référentiel vous déroutent, vous pouvez aller directement au chapitre 2 et commencer par la pratique des automassages. Votre compréhension se fera alors directement via l’expérience.


Le Yin-Yang et les quatre images


La Médecine Traditionnelle Chinoise (MTC) se fonde sur « une philosophie de la vie »née de l’observation millénaire de la nature et de son fonctionnement. Cet arrière-plan métaphysique est commun à toutes les sciences traditionnelles : médecine, politique, art de la guerre, Feng Shui (géobiologie chinoise), Yi king (art divinatoire), astrologie chinoise, arts martiaux internes (Qi gong, Tai-chi, Kung-fu), art pictural ou floral… les notions de Yin et de Yang sont au cœur de toutes ces disciplines. Celles-ci sont largement connues de nos jours en Occident, mais cette connaissance est souvent superficielle : la compréhension du Yin-Yang n’est pas aussi aisée qu’il pourrait y paraître à première vue, car dans notre monde empreint de dualité, tout est toujours relatif.


Afin de saisir la quintessence de cette philosophie, deux notions sont à garder constamment en mémoire. Premièrement, le Yin-Yang représente les deux aspects d’une même essence non manifestée que la tradition appelle le Tao. La traduction signifie la Voie, le Chemin ou l’Un. C’est cette origine commune qui explique les règles de fonctionnement de ce couple d’opposés-complémentaires. Ses lois énergétiques sont l’interdépendance, l’évolution (mouvement de croissance et de décroissance) et la transformation l’un dans l’autre.
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Symbole du Tao (Tai Ji)


Deuxièmement, pour bien saisir le dynamisme énergétique de chaque aspect, il faut se souvenir que l’image ou l’emblème du Yang est le feu et l’image du Yin est l’eau. Cela vous permettra de retrouver très facilement (sans mémorisation) toutes les analogies du tableau ci-dessous.








	YANG

	YIN






	Feu

	Eau






	Ciel

	Terre






	Haut

	Bas






	Chaud

	Froid






	Sec

	Humide






	Monter

	Descendre






	Lumineux

	Sombre






	Centripète

	Centrifuge






	Énergie

	Structure






	Subtil

	Grossier






	Jour

	Nuit






	Soleil

	Lune






	Blanc

	Noir










Prenons un exemple simple illustrant la subtilité du couple Yin-Yang : dire que la lune est Yin n’est valable que dans le contexte du rapport entre la lune et le soleil. En effet, d’un autre point de vue, la pleine lune est Yang et la nouvelle lune est Yin, ceci dans le cadre de référence de ses différentes phases. La lune est Yang également puisqu’elle éclaire la nuit. Cet exemple rend compte de la loi d’interdépendance et de la nécessité de toujours définir le cadre de référence.


Ainsi, pour cette philosophie, le monde est régi par ce couple d’opposés-complémentaires. À l’image d’une cellule qui se divise pour donner deux cellules, puis quatre… nous pouvons « diviser » le Yin et le Yang en deux sous-parties : cela nous conduit aux quatre images. En les plaçant sur le Tai Ji, les quatre phases de tout cycle apparaissent : phases de l’année, de la lune, d’une journée, de la vie… Le Yang a pour symbole un trait continu et le Yin un trait discontinu.


• En bas, nous avons l’énergie la plus Yin, symbolisée par deux traits Yin : le Yin de Yin. C’est l’hiver, la nouvelle lune, 0 h, la vieillesse…


• À gauche, nous avons l’énergie la moins Yang des Yang (ou la plus Yin des Yang), symbolisée par un trait Yin sur un trait Yang : le Yin de Yang. C’est le printemps, le premier quartier, 6 h, l’enfance…
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Les quatre images (bigrammes)


• En haut, nous avons l’énergie la plus Yang, symbolisée par deux traits Yang : le Yang de Yang. C’est l’été, la pleine lune, 12 h, l’adulte…


• À droite, nous avons l’énergie la moins Yin des Yin (ou la plus Yang des Yin), symbolisée par un trait Yang sur un trait Yin : le Yang de Yin. C’est l’automne, le dernier quartier, 18 h, l’âge mûr…


L’axe vertical de ce symbole est celui des solstices, des extrêmes, où le Yin devient Yang et inversement (loi de transformation l’un dans l’autre). Pour illustrer cette transformation du Yin en Yang ou du Yang en Yin, on peut penser notamment au froid extrême qui brûle les mains et à l’adage populaire « le trop est l’ennemi du bien ». C’est sur cet axe que nous trouvons les germes du Yin et du Yang, symbolisés par les yeux des poissons (les petits cercles). Quant à l’axe horizontal, c’est celui des équinoxes, des équilibres entre Yin et Yang.


Ce symbole nous enseigne également que le Tai Ji est un symbole dynamique (loi d’évolution, croissance et décroissance). Cela est indiqué par ses traînées comme celle des galaxies ou comme les queues des poissons : elles tournent dans le sens des aiguilles d’une montre. Si vous avez du mal à visualiser son sens de rotation, imaginez que vous soufflez sur lui pour le faire tourner. Vous constaterez ainsi qu’il ne peut guère tourner dans le sens anti-horaire.



Les 5 éléments



La tradition chinoise observe les quatre images à partir du centre, le domaine de l’homme sur la Terre. De même, l’Empereur gouvernait de son palais en son centre et en se tournant dans la direction correspondant à la saison. Cette philosophie s’appuie donc sur une vision géocentrique et se base sur cinq éléments ou mouvements. Les quatre éléments périphériques (Bois, Feu, Métal et Eau) correspondent aux quatre images. Le cinquième est au centre : la Terre.


Dans le temps, ce centre se manifeste aux intersaisons (milieu) et plus particulièrement à l’été indien (fin de l’été). Dans une vision dynamique, la Terre se projette donc entre le Feu et le Métal pour former le symbole de l’étoile. Cette disposition permet de mettre en évidence les deux lois qui régissent les cinq éléments :


• la loi d’engendrement (cycle Sheng);


• la loi de contrôle (cycle Ko).
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Le cycle Sheng s’explique ainsi : le Bois alimente le Feu; le Feu enrichit la Terre de ses cendres; c’est dans la Terre que naît le Métal; le Métal peut être fondu, liquéfié, l’Eau fait pousser le Bois, etc.


Le cycle Ko s’explique ainsi : le Bois recouvre la Terre; la Terre absorbe l’Eau; l’Eau éteint le Feu; le Feu fond le Métal; le Métal coupe le Bois.


Ces deux lois permettent donc une autorégulation du système des cinq éléments. Chacun d’eux est un tiroir symbolique dans lequel se rangent tous les objets et les êtres vivants. Ces analogies s’expliquent par la notion d’affinité vibratoire, de résonance (cf. tableau des principales correspondances à la page précédente).


Au niveau corporel, ces cinq éléments vont se manifester notamment par cinq organes-trésors (Yin) couplés à cinq organes-ateliers (Yang) : F/VB, C/IG, RP/E, P/GI ET R/V.


Pour les Chinois, le corps est à l’image d’un Empire. Le Cœur est l’Empereur, le Poumon est le Premier Ministre, le Foie est le Général des Armées, la Rate-Pancréas est le Ministre de l’Industrie et des Transports et le Rein peut être comparé au Ministre des Finances. C’est sur ces organes que porte la technique « Réveillez votre guérisseur intérieur » (cf. page 99).
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