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À tous mes guides de lumière terrestres et célestes.








Introduction




« Prendre conscience, c’est transformer le voile qui recouvre la lumière en miroir. »


Lao Tseu





Avez-vous envie de faire la connaissance d’un maître de sagesse, d’un guide bienveillant, d’un coach qui vous tire vers le haut, d’un fidèle compagnon, de votre allié le plus dévoué ? Votre toit est tout cela !


Et le moment est venu de lever le voile pour profiter avec gourmandise de ce qui est là, sous votre toit, ces ressources illimitées souvent inutilisées. Avec délicatesse, il est temps de s’engager ensemble sur ce chemin inattendu (peut-être) et savoureux, à coup sûr, qui vous sépare de l’âme de votre habitation. Elle vous attend ! Elle aspire à cette rencontre, elle a soif de vos échanges, elle est gourmande de vos contacts, elle n’attend que vous pour vous nourrir, vous désaltérer, vous manifester son affection, vous émerveiller, vous surprendre, vous assurer de son soutien, faire émerger le meilleur de vous-même.


Sachez que rien de ce qui se produit sous votre toit n’est un hasard ; tout ce qui s’y déroule relève d’une histoire d’amour insoupçonnée. Eh oui, une histoire d’amour qui nous échappe souvent ! Une histoire d’amour à laquelle on résiste la plupart du temps. Et plus on résiste, plus la maison cherche à être entendue… Que d’incompréhensions inutiles ! Alors je vous propose de mettre fin à ces malentendus pour découvrir la magnifique histoire d’amour qui se cache sous votre toit. Vous engager sur cette voie vous conduira à garder votre cœur ouvert, à vibrer encore plus fort, à vous accueillir entièrement, à réaliser qui vous êtes vraiment, à enchanter votre vie !


Commençons cette histoire d’amour par le début…





1.


Votre maison a une âme… comme vous !




« Tout ce à quoi on résiste persiste et tout ce qu’on embrasse s’efface. »


Carl G. Jung





Tout, autour de vous, vibre… donc votre maison aussi !


Eh oui, tout autour de vous émet une énergie, envoie un signal ! C’est une des grandes lois de l’Univers qui n’avait pas échappé à Albert Einstein, qui notait : « Toute matière est énergie. » Ainsi, tout ce qui nous entoure vibre, quelles que soient sa matière ou sa taille, qu’il s’agisse d’un objet, d’un meuble, d’éléments intérieurs ou extérieurs : un lieu, une forêt, un champ, un arbre… Et bien évidemment, il n’est pas nécessaire d’être doté d’un rythme cardiaque ou d’être en vie pour émettre cette vibration. Même ce que nous pensons être « inanimé », comme une pierre, un bâtiment ou une voiture, émet de l’énergie, car chacun est pourvu d’un volume et d’une matière qui eux-mêmes vibrent. Ainsi, un cristal ne vibrera pas comme un diamant, un tissu synthétique ne vibrera pas comme de la soie.


Et ce n’est pas tout ! Même une pensée, un mot, une croyance, un souvenir vibrent alors même qu’ils n’ont pas de matière ! Souvenez-vous de cette sagesse ancestrale pleine de clairvoyance : « C’est l’intention qui compte. » Souvent, nous réduisons ce dicton à un encouragement à l’indulgence : même si le résultat n’est pas à la hauteur des attentes, il convient de l’évaluer au regard de l’intention.


En réalité, cette sagesse a vocation à nous faire prendre conscience que l’intention est suffisante pour créer une impulsion, un signal. Prenons un exemple : dans deux jours, c’est l’anniversaire d’un ou d’une ami(e) à qui vous souhaitez faire un cadeau. Vous vous mettez à réfléchir à quelque chose qui lui ferait plaisir, et l’idée surgit : vous allez lui offrir ce roman dont tout le monde parle et qui semble très drôle. Cette idée de cadeau, qui découle de l’intention de faire plaisir, suffit à vous faire passer à la librairie et à acheter le livre. Vous venez d’expérimenter que l’intention est suffisante pour donner naissance à un signal, une vibration, une énergie suffisamment puissante pour vous mettre en mouvement et déplacer des montagnes ! C’est une deuxième loi de l’Univers.


Et dès lors qu’un signal est émis, il peut être réceptionné. C’est exactement ce que fait l’Univers : il le perçoit au même titre que vous qui allez parfois le recevoir de manière suffisamment forte pour générer, chez vous, une prise de conscience ou une envie d’agir. C’est la raison pour laquelle il est si important de prendre conscience de ce que nous émettons. Transmettons-nous à l’Univers une énergie d’insatisfaction, de peur, de frustration ou, au contraire, de paix, de joie, de gratitude ?


Si l’intention est créatrice, a fortiori la pensée l’est également, tout comme les mots que nous utilisons ou notre état intérieur. C’est bien évidemment la raison pour laquelle, lorsque votre état intérieur est perturbé, vous attirez à vous des perturbations : c’est simplement que le signal que vous émettez est celui de la perturbation.


Afin de vous signifier que votre message a bien été reçu, l’Univers vous répond sur le même mode, sur la même longueur d’onde, en vous envoyant la même vibration. C’est cela, la loi de l’attraction. Ainsi, ce que vous vivez à l’extérieur n’est, en réalité, que le reflet de ce qui se passe, souvent inconsciemment, à l’intérieur. Ce que vous vivez à l’extérieur est donc un indicateur majeur de la vibration que vous émettez depuis votre espace intérieur. Tant que vous gardez en vous cette vibration intérieure, vous obtiendrez le même résultat à l’extérieur de vous. Dès lors que vous prenez conscience de ce que vous émettez, votre vie sera transformée de fond en comble. Car le but des expériences qui se présentent dans votre vie n’est pas de vous rendre parfait, vous l’êtes déjà, mais de vous permettre de vous unifier, de vous accueillir totalement. En cessant de vous dérober à vous-même et en acceptant de faire connaissance avec ces vibrations, en les plongeant dans la lumière de votre conscience, vous devenez créateur de votre vie au lieu de la subir. Alors n’attendez pas : observez comme vous vibrez et comme vous êtes créateur tous les jours !


Focus




Un exemple de la vie courante


Lorsque vous vous levez du « pied gauche » et que, effectivement, tout concourt à vous prouver que la journée est mal engagée – vous renversez votre thé sur votre chemisier, vos clés se sont volatilisées, votre enfant est fiévreux et la nounou est aux abonnés absents… –, ce n’est pas parce que l’Univers s’est mobilisé contre vous ! C’est que votre pensée est créatrice et que cette vibration que vous avez ressentie en vous levant vous a devancé. Elle a bien fait son travail et a attiré à vous tout le potentiel de contrariétés qui se trouvait à portée de vibration. Tandis que le potentiel de choses agréables, qui est également là, au même endroit, a été relégué et attend que votre vibration l’attire et l’autorise à se manifester.







À vous de jouer !


Faites l’expérience par vous-même que la pensée comme l’intention ou le verbe sont créateurs1 :


Mettez du riz cuit dans deux verres. Écrivez sur un Post-it les mots « amour, paix, joie, plénitude » (ou tout autre mot qui vous apporte du bien-être) puis collez-le sur le premier verre.


Écrivez sur un autre Post-it des mots tels que « guerre, violence, souffrance », collez-le sur le deuxième verre.


Placez les deux verres côte à côte dans votre cuisine et patientez.


Au bout de quinze jours à trois semaines (tout dépend de la saison et de la température ambiante), observez la différence : dans l’un, le riz sera blanc comme neige, dans l’autre, le riz sera gâté.





Une fois l’idée que tout vibre, que tout émet un signal, vous est familière, vous conviendrez bien évidemment que votre maison vibre aussi, du simple fait qu’elle existe, qu’elle est là avec son volume, sa surface, son style…


Et la suite logique nous amène à prendre conscience que ce signal émis par votre habitation, une fois envoyé, peut être reçu. Or, qui est en mesure ici et maintenant de réceptionner ce signal ? Qui est le plus à même d’écouter cette vibration ? Qui a la possibilité de s’y connecter de manière volontaire ? Vous ! En effet, il ne tient qu’à vous de décider de vous connecter à la vibration de tel ou tel objet, telle ou telle personne, tel ou tel lieu. Vous le faites d’ailleurs régulièrement, sans vous en rendre compte : ne vous êtes-vous pas déjà senti bien dans un endroit ou au contraire oppressé, angoissé, gêné, mal à l’aise, sans qu’il y ait vraiment de raison objective ? Ne vous est-il jamais arrivé de penser à un lieu que vous aimez et de vous sentir ragaillardi, de bonne humeur, détendu ? C’est ce qu’il se produit lorsque vous vous connectez à des lieux qui vous ressourcent. Pourtant vous n’êtes pas dans ce lieu. Mais, par un simple travail d’évocation, vous vous êtes connecté à la vibration du lieu et cette vibration vous régénère.


C’est cette vibration que j’appelle « l’âme de la maison ». Bien évidemment, ce terme peut paraître exagéré, saugrenu, trop chargé de connotations religieuses, galvaudé. Il ne s’agit évidemment pas de l’âme au sens théologique. Pourtant, lorsque vous aurez l’habitude de communiquer avec votre maison, cela vous paraîtra des plus naturels qu’elle ait une sensibilité propre, une personnalité, des émotions, des envies, des aspirations…




À vous de jouer !


Fermez les yeux et prenez cinq grandes inspirations et expirations. Imaginez que vous vous rendez dans un lieu que vous aimez : une maison, un appartement, une pièce, un endroit dans lequel vous vous sentez bien.


Listez ce que vous ressentez quand vous voyez ce lieu :…………


 


 


Listez ce que vous ressentez quand vous entrez dans ce lieu :…………


 


 


Listez ce que vous ressentez quand vous y posez vos bagages  :…………


 


 


Vous sentez-vous accueilli, en sécurité, intimidé, rassuré, détendu, heureux ? Tous ces ressentis sont-ils nouveaux pour vous ? Si vous réussissez à les nommer, c’est sans doute que vous les reconnaissez pour les avoir déjà vécus dans des lieux ou en présence de quelqu’un. Ainsi, vous pouvez observer que ce n’est pas si éloigné de ce que vous ressentez au côté d’une personne que vous appréciez ?


Vous venez d’expérimenter qu’un lieu éveille des émotions et des ressentis aussi vrais que ceux que vous vivez en présence d’une personne aimée.


Ces émotions, ces ressentis vous donnent de l’énergie, vous transmettent une vibration ?


Décrivez les émotions que ce souvenir fait émerger……………


 


 


 


Si un souvenir peut éveiller cela, il n’y a aucune raison que le « ici et maintenant » ne puisse le faire ! Êtes-vous d’accord ?
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