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    AVANT-PROPOS

    
      À la simple évocation de son titre, Les Chevaliers du Zodiaque, anime culte s’il en est des années 1980, fait ressurgir en nous des souvenirs de batailles épiques, de répliques cultes et de réveils matinaux où enfants, encore à moitié endormis, nous marchions vers la télévision à sept heures du matin sur la pointe des pieds pour ne pas alerter nos parents. Ce qui différencie Les Chevaliers du Zodiaque des autres anime japonais des années 1980 (Dragon Ball, Ken le Survivant, Ranma ½…) c’est cette faculté qu’il a eue à faire germer en nous, à l’époque jeunes enfants ou jeunes adultes, des principes et concepts bien en avance sur leur époque de diffusion.

       

      Cet anime a ainsi permis à toute une génération d’individus d’apprendre au travers de ses cinq héros principaux ce que sont le courage, la persévérance, le dévouement, le partage et bien d’autres choses encore. Les Chevaliers du Zodiaque c’est aussi une vision de la chevalerie des temps modernes : des personnages pétris de principes moraux et des dialogues qui résonnent encore aujourd’hui en chacun de nous. Par chance, la version française fut portée par une traduction et des doublages honorables qui ont su retranscrire le caractère chevaleresque et quasi divin de chaque réplique. 

      Le point de vue des différentes chaînes ayant diffusé l’anime des années 1980 et de plusieurs associations de parents montre qu’ils n’ont pas toujours compris la réelle portée ni la signification profonde de l’œuvre, n’y voyant là qu’un vulgaire dessin animé étranger violent, qui remplissait la tête de leurs chérubins de violence gratuite. Pourtant, l’œuvre de Masami Kurumada est bien plus que cela.

       

      Les Chevaliers du Zodiaque regorge d’une multitude de principes inspirants. Qu’il s’agisse de Seiya, Shun, Hyôga, Shiryû ou Ikki, respectivement Chevaliers de Pégase, d’Andromède, du Cygne, du Dragon et du Phénix, leur diversité contribue à une identification rapide et fusionnelle. À travers leurs caractères caricaturaux, certes, mais tout aussi universels, chacun parvient à s’identifier à « son » héros.

       

      Alors, pourquoi « Agir et penser comme un Chevalier du Zodiaque » ? Parce qu’il existe un parallèle évident entre le périple de nos héros et les différentes difficultés que nous, hommes et femmes, pouvons rencontrer dans notre vie. Leurs exploits, contrairement à ce que l’on pourra penser au premier abord, résultent plus de leurs façons de penser, d’agir, de percevoir et d’appréhender leur environnement que de l’utilisation de leur « cosmo-énergie » ou de toute autre forme de « magie ». Nos héros ne sont que des enfants et les Chevaliers du Zodiaque apportent la preuve avant l’heure que l’éducation ainsi que les valeurs acquises au cours de notre vie permettent de faire des miracles. L’exemple même de la citation de Confucius : « La plus grande gloire n’est pas de ne jamais tomber, mais de se relever à chaque chute. » Vous êtes seul maître de votre destinée et même si votre but n’est pas d’aller secourir la déesse Athéna, vos objectifs personnels n’en demeurent pas moins importants et peuvent parfois peser lourd sur vos épaules.

       

      Les Chevaliers du Zodiaque, c’est aussi mettre un pied dans la mythologie grecque, où la bataille du bien contre le mal exposée de façon manichéenne n’existe pas, là où le but d’un héros n’est pas l’extermination du mal mais la recherche de l’équilibre. Nos Chevaliers ne sont pas là pour combattre le mal mais pour maintenir la balance dans un équilibre parfait. Ainsi, petits, nous apprenions déjà qu’en dehors du blanc et du noir il existait aussi le gris. Et l’équilibre c’est exactement ce que vous chercherez à atteindre au cours de votre lecture.

       

      Agir et penser comme un Chevalier du Zodiaque c’est l’assurance non pas de forcément tout réussir dans la vie, mais en tout cas de faire face à l’adversité, de ne jamais s’avouer totalement vaincu et d’aller de l’avant, peu importent les difficultés ; faire confiance aux autres et accepter parfois la défaite. À la fin, vous ne saurez pas lancer des « Météores de Pégase » en explosant à coups de poing chaque mur qui se présente face à vous.

      En revanche, vous comprendrez comment et pourquoi cet anime et ce manga cultes ont inspiré et inspirent encore aujourd’hui les jeunes et les moins jeunes et, assurément, vous aurez acquis toutes les armes pour faire face aux différents obstacles qui se dresseront sur votre chemin, en empruntant la voie des Chevaliers du Zodiaque.

      
        « À ce qu’assurent les doctes pythagoriciens, Calliclès, le ciel et la terre, les dieux et les Hommes sont liés entre eux par une communauté, faite d’amitié et de bon arrangement, de sagesse et d’esprit de justice, et c’est la raison pour laquelle, à cet univers, ils donnent, mon camarade, le nom de cosmos, d’arrangement, et non celui de dérangement non plus que dérèglement. »

        Platon, Gorgias, 507e-508a

      

    

  





  
    
      
        « En avant, en avant les Chevaliers ! »

        Bernard Minet, interprétant le générique

          des Chevaliers du Zodiaque, 1989.

      

    

  





INTRODUCTION


Avant de commencer votre lecture il convient de faire un point sur le mot « chevalier » qui sera utilisé très souvent. Ici, ce mot, n’est ni féminin ni masculin, tout comme dans la langue anglaise avec le mot « Knight » (chevalier) qui porte en lui les deux sexes sans distinction. De plus, ce livre a été écrit en pensant aussi bien aux femmes, qu’aux hommes, c’est pourquoi le mot Homme prendra toujours une majuscule, car il désigne l’humanité dans son ensemble et non simplement un sexe ou un genre.

 

À travers votre lecture, vous apprendrez à vous faire confiance et à gagner en estime de vous-même. À chaque fin de partie, pour savoir si vous êtes digne de passer au niveau suivant, il vous sera proposé de répondre à un questionnaire de connaissances.

 

Ce livre a été pensé pour vous faire évoluer progressivement. Prenez votre temps, n’allez pas trop vite et essayez d’assimiler tous les points abordés avant de passer au suivant.

 

De plus, des petits dessins en « points à relier » parsèment les pages de ce livre, ils sont pour vous comme une aire de repos, afin de vous aérer l’esprit. Sachez en profiter.

 

 

Au terme de votre apprentissage, vous aurez en prime l’opportunité de répondre à un test de personnalité afin de savoir de quel Chevalier de Bronze vous êtes le plus proche. Et une surprise « zodiaquesque » vous attend en bonus…

 

Je vous souhaite une excellente lecture et que votre Cosmos brûle jusqu’à son paroxysme !









  

  I

  EN ROUTE VERS VOTRE DESTINÉE :

    DEVENEZ APPRENTI CHEVALIER DU ZODIAQUE

  
    Dans la mythologie grecque, depuis la nuit des temps, lorsque les forces du Mal s’éveillent, des Chevaliers aussi appelés « Saints » revêtent leurs armures pour protéger la Terre. Ce sont les Chevaliers d’Athéna. Elle commande 88 Chevaliers, chacun associé à une constellation et regroupés en 3 catégories : bronze, argent et or. Tous les 200 ans, Athéna se réincarne pour combattre le mal et réunir autour d’elle ses fidèles Chevaliers.

     

    C’est ici que votre aventure commence. Pour atteindre les buts que vous vous êtes fixés dans votre vie et accomplir votre destin, celui de sauver Athéna, vous allez emprunter la voie des Chevaliers.

    De simple apprenti, vous deviendrez Chevalier d’Or. Vous vous affranchirez des limites fictives que le monde vous impose pour aller chercher au fond de vous la force de faire brûler votre Cosmos et de réaliser vos rêves.

    
      « Penser qu’un rêve est une chose irréalisable, c’est être tel un vieillard qui a renoncé à vivre. »

      Hyôga, Chevalier de Bronze du Cygne,

        Les Chevaliers du Zodiaque, tome 10

    

    

      1. L’ENTRAÎNEMENT PHYSIQUE

      Enfin vous y êtes, il est l’heure, il est temps pour vous de commencer votre apprentissage. Dans Les Chevaliers du Zodiaque (ou Saint Seiya, en version originale), nos jeunes apprentis Chevaliers subissent de très lourds entraînements physiques de la part de leurs maîtres, chaque entraînement visant à dépasser les limites que le corps humain est capable d’endurer.

       

      Pour citer quelques exemples dépassant l’entendement et qui feraient trembler de peur n’importe qui (rappelons que nos héros ont pour la plupart à peine 8 ans et 13 ans au terme de leur formation) nous avons : Hyôga envoyé en Sibérie s’entraîner par des températures pouvant passer sous la barre des −30 °C, Ikki le puissant Chevalier du Phénix envoyé sur l’île de la Mort, ou encore le méconnu Geki, Chevalier de Bronze de la Grande Ourse, qui passa son temps à étrangler des ours à mains nues en pleine forêt (l’auteur ainsi que l’éditeur souhaitent ici partager 1 minute de silence en leurs mémoires).

       

      C’est dur, c’est éreintant évidemment, mais en même temps gratifiant, emballant. Car nous les voyons progresser, devenir forts et puissants. Nous voulons être comme eux et ressentir cette puissance. Et pour cela, inutile de soulever 100 kg au développé couché, sauf bien sûr si ça devient votre objectif. Mais ce que vous cherchez c’est avant tout à nourrir votre esprit de sentiments d’accomplissement, de satisfaction et de bien-être. Car le sport, même s’il n’est pas intense, permet, s’il est pratiqué assez régulièrement (3 fois par semaine suffisent), de booster votre moral et à votre esprit de faire le vide et c’est cela que nous recherchons.

       

      Développer son corps pour pouvoir ensuite s’attaquer à l’esprit. Notre corps est ce qu’il faut entraîner en premier, non pas car il est le plus important mais parce que c’est le plus simple à faire, cela peut être dur mais les résultats se font vite sentir. Vous vous retrouverez vite comme nos héros avec un sentiment de satisfaction à voir, chaque semaine qui passe, votre progression physique et mentale. Car le sport amène le dépassement de soi et c’est la porte d’entrée idéale pour ce qui nous attend par la suite.

       

      Alors il ne s’agit nullement pour vous d’aller chasser le sanglier à mains nues ou de vous mettre à faire des tractions devant votre congélateur. Mais simplement, à votre rythme, avec vos propres moyens, de trouver le temps de faire du sport. Vous pouvez marcher, courir, aller à la salle de musculation ou encore faire du yoga, les sports sont nombreux et il y en a pour tous les budgets. Vous devez dépenser de l’énergie afin de mieux en consommer. Et vous verrez que ce qui était difficile pour vous au début deviendra une simple formalité ; vous irez automatiquement encore plus loin pour devenir encore plus fort(e) et plus performant(e).

      Nos héros ont des maîtres qui les guident, qui les instruisent. Si le besoin s’en fait sentir, si la motivation tarde à venir ou bien finit par disparaître, n’hésitez pas à demander les conseils de coachs sportifs ou bien simplement à vos amis ou à votre famille. Comme nous le verrons souvent par la suite, seul vous n’arriverez pas très loin et demander de l’aide est tout à fait normal. Seiya n’a pas acquis la capacité à lancer des « Météores de Pégase » tout seul mais bien parce qu’on le lui a appris. Contrairement à nos Chevaliers, vous vivez dans un monde connecté alors servez-vous de ce que la technologie d’aujourd’hui vous propose, vous verrez que vous trouverez vite de quoi faire. Et rapidement, je vous le garantis, vous aurez un corps et un moral d’acier !

       

      Maintenant que votre corps et votre moral ont atteint des niveaux que vous n’auriez jamais imaginés, il est temps de passer à l’étape supérieure de votre entraînement car, comme je vous le disais plus haut, le corps est simple à entraîner contrairement à l’esprit.

      
        « Même s’il a tout perdu, même si ses souffrances sont insurmontables, tant que la vie est en lui, l’Homme est capable de déployer une force sans limite, de provoquer un miracle qui le porterait au-delà de la puissance divine. »

        Les Chevaliers du Zodiaque, tome 28

      

    

    
    

      2. UN MENTAL FORT

        ET À TOUTE ÉPREUVE

      Passons sans plus attendre à l’étape suivante de l’entraînement : vous forger un mental, une intelligence hors du commun. Un Chevalier du Zodiaque accompli est un Chevalier instruit. En ne comptant que sur vos muscles vous ne pourrez pas avancer au-delà de vos objectifs personnels. Seiya, notre Chevalier de Bronze de Pégase, a dû suivre durant son entraînement des cours de biologie afin de connaître les points vitaux du corps humain ou encore des leçons de science : « Écoute, une pierre est faite d’atomes, tout comme mon corps, et le tien. Les fleurs, les arbres, les insectes, tout ce qui se trouve sur cette Terre, jusqu’aux étoiles qui brillent dans le ciel. Et tout ce qui est dans l’univers. Alors les briser revient à briser des atomes. » Cette citation, tirée du premier épisode, montre bien l’importance que peut avoir l’instruction dans le parcours d’un Chevalier.

       

      Dans votre quotidien vous pouvez, vous devez vous instruire, et cela, peu importent votre âge ou le niveau d’éducation que vous pensez avoir. Le cerveau et l’esprit sont comme nos muscles et ont besoin d’être sollicités de manière perpétuelle et surtout anarchique. Anarchique, car une sollicitation redondante ne permet pas d’évolution sur le long terme. Un travail quotidien qui demande de la réflexion mais qui est toujours le même finit irrémédiablement par devenir machinal. Pour éviter cela, vous devez introduire dans votre quotidien au moins deux éléments permettant la stimulation cérébrale et les alterner. Cela peut être la lecture d’un livre, de magazines, le visionnage d’un film ou encore compléter une grille de Sudoku. N’aviez-vous jamais remarqué que, à l’instar de nos muscles, plus votre cerveau fonctionne plus il devient fort ? Et cela est valable pour tout le monde, sans exception.

       

      Chaque personne a son propre niveau et avance à son rythme. Ce qui était compliqué et prenait du temps pour vous au début devient au bout d’un moment plus simple, plus fluide. Et plus vous alternerez les sollicitations et provoquerez chez vous ce sentiment de faire face à un défi impossible, plus vous rendrez votre cerveau et votre esprit plus performants, plus rapides. Et cela se ressentira dans votre quotidien, vous serez plus aiguisé.

       

      Un autre exercice extrêmement efficace consiste à regarder autour de vous durant un laps de temps compris entre une et deux minutes, fermer les yeux et mentalement faire l’inventaire de tout ce que vous venez de voir en essayant de faire le moins d’erreurs possible. Au début, attardez-vous sur les couleurs, les formes basiques puis, progressivement, allez chercher dans votre mémoire les détails, l’expression des visages par exemple, ou encore les subtilités d’une construction. Vous verrez que cet exercice, en plus de pouvoir être pratiqué à tout moment et en tout lieu, est salvateur pour travailler votre mémoire et votre instinct.

      Là encore, au bout d’un moment, vous vous surprendrez à pouvoir décrire mentalement une scène dans ses moindres détails alors qu’au début vous peiniez à vous souvenir ne serait-ce que de la couleur du pull de votre voisine. Vous gagnerez en confiance et en estime de vous-même.

       

      Maintenant que vous entraînez à la fois votre corps et votre esprit, vous devriez vous sentir plus fort, plus sûr de vous. Vous commencez à ressentir les effets de votre entraînement sur votre quotidien et dans votre vie professionnelle. Le sport vous donne l’impression d’être un roc et votre esprit affûté vous place au-dessus de la mêlée. Néanmoins, comme je vous le disais en introduction, Les Chevaliers du Zodiaque repose sur la mythologie et la philosophie grecques, là où le principe d’équilibre est primordial. Et ça tombe bien puisque, justement, il est l’heure de passer à la leçon suivante traitant de ce sujet.

      
        « Nous nous sommes jurés en passant les portes de l’Enfer de ne jamais perdre espoir... Même si, pour les mortels, ce mur est celui des lamentations, je ne renoncerai pas ! »

        Les Chevaliers du Zodiaque, tome 26

      

      
      
        Reliez les points pour révéler la constellation

        [image: Illustration. Voir l’explication dans le texte.]

      

    

    
    

      3. LE MAINTIEN DE L’ÉQUILIBRE

      Un Chevalier du Zodiaque se doit de connaître le principe même de l’équilibre et l’appliquer dans sa vie et ses combats. Dans l’œuvre, toute l’histoire repose sur la philosophie grecque, où ce principe est fondamental. Vous n’êtes pas Chevalier pour imposer votre façon de penser mais bien pour rétablir l’ordre des choses et maintenir l’équilibre. Nos valeureux Chevaliers ne partent pas en guerre contre les forces dites maléfiques que sont Poséidon ou Hadès, mais finissent par combattre car ces dieux viennent perturber la stabilité des habitants de la Terre.

       

      Mais au-delà du bien et du mal, le juste milieu se cherche et se trouve également dans nos vies quotidiennes. Vous venez d’apprendre qu’entraîner votre corps et votre esprit était primordial et maintenant vous devez trouver le juste équilibre entre les deux pour pouvoir continuer à avancer. Pas de corps sain sans un esprit sain. Ne privilégiez pas un domaine plutôt qu’un autre mais combinez les deux. Shiryû, notre Chevalier de Bronze du Dragon, a, durant son entraînement, dû mixer l’entraînement physique et l’entraînement spirituel. Assis en tailleur sur un rocher il devait méditer des heures et des heures justement à la recherche de son équilibre intérieur. Mais à cela s’ajoute le fait qu’il était assis juste en-dessous de la grande cascade de Rozan. Son corps devant supporter l’énorme pression exercée par l’eau sur ses épaules, et son esprit trouver la paix dans un même temps. Je vous vois déjà vous mettre en tailleur sous votre pommeau de douche mais revenez plutôt lire la suite, cela sera plus utile à votre apprentissage (quoique, si vous mettez de l’eau très froide…).
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