















MERCREDIS 

SOUS LA PLUIE

Les

Au pays des contes








Suivez Maéva sur Instagram :

@lesmercredissouslapluie

Et sur son blog :

https://lesmercredissouslapluie.com

Santé, bien-être, vie quotidienne, cuisine, parentalité, psychologie,  

développement personnel, nature, loisirs et plus encore…

Suivez-nous sur Instagram :  

@albinmichel_et_moi

Tous droits réservés. 

© Éditions Albin Michel, 2023








Au pays

de s con 

tes

de s con 

tes

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆMaéva GruazÇÇÇÇÇÇÇÇÇ

MERCREDIS 

Les

52 activités féériques à partir de 4 ans

52 activités féériques à partir de 4 ans








SOMMAIRE

Les petits chapeaux 

du chapelier fou................17

Le jeu du tic-tac-toe 

du petit lapin

....................21

La carte 

de la reine de cœur..........25

Jack 

le grimpeur.........................29

Jack 

et les nuages de coton....33

Les trois petits cochons 

tout doux.............................37

La traversée des trois 

petits cochons....................41

Le domino 

marin

...................................47

Le théâtre d’ombres 

de la mer..............................51

La sirène 

en laine................................55

Avant-propos.....................10

Le matériel..........................13

Peindre 

des petits personnages 

en bois..................................14

Jack 

 et le Haricot

magique

 La Petite

Sirène

Alice 

au pays des

merveilles

Les Trois

Petits

cochons








La guirlande 

de flocons............................61

Les accessoires 

de la reine des neiges....

67

La carte petit 

bonhomme de neige

........

73

La maison 

des bonbons.......................77

Le marque-place 

bonhomme 

de pain d’épices.................83

Les décorations 

sucrées.................................

87

Les broderies 

gourmandes.........................89

La carte 

petite pomme......................95

Les petits animaux 

de la forêt............................99

La couronne 

petites empreintes..........103

Le labyrinthe 

du Petit Poucet

................107

Hansel 

 et

Gretel

 Le Petit

Poucet

Blanche-Neige

La Reine 

des

neiges








Les petits personnages 

de Casse-Noisette............111

Les souris 

en feutrine........................117

La suspension 

céleste dorée.....................123

La décoration 

clair de lune.....................

131

Le repaire 

de la fée..............................135

Le bateau 

pirate...................................139

La petite poule 

en laine..............................145

La petite poule 

colorée................................147

La rose 

brodée..................................

151

La carte 

fleurie.................................157

Casse-Noisette

Peter 

Pan

 La Petite

Poule 

rousse

La Belle 

et

La Bête








Les petites grenouilles 

rigolotes.............................

161

Le puzzle pousse-pousse 

du roi grenouille.............163

La couronne 

du roi

..................................169

Le château 

de Cendrillon....................173

Le marque-page 

petites souris...................179

La guirlande 

de Cendrillon....................185

Le petit décor 

de la forêt..........................189

Boucle d’or 

en papier............................193

La suspension petits 

champignons

....................197

Les petites têtes 

de la forêt..........................199

La suspension 

petites fées.......................

203

La Belle 

au bois

dormant

Robin 

des bois

Boucle 

d’or

Cendrillon

 Le Roi

grenouille








La couronne murale 

enchantée

..........................209

Le canard 

à bascule

...........................215

Le cygne 

majestueux

.......................219

La tour 

de Raiponce......................

223

La tête à coiffer 

Raiponce...........................

229

Le mini-décor du 

Petit Chaperon rouge....

233

L’ornement 

Petit Chaperon rouge....237

La mini-marionnette 

Chat botté

.........................

241

Le marque-page 

petit chat..........................245

La carte silhouette 

chat.....................................249

Gabarits.............................

253

Remerciements................271

Raiponce 

Le Vilain

Petit

Canard

Le Petit

Chaperon

rouge

 Le Chat

botté














AVANT-PROPOS

Quel bonheur de vous présenter ce second livre de 

loisirs créatifs ! Le thème des contes merveilleux 

a été pour moi comme une évidence.

Avec ce livre, vous allez rêver, rencontrer des per-

sonnages fabuleux et des animaux fantastiques. Ils 

vous accompagneront, vous et les enfants, pendant 

que vous imaginez, créez, fabriquez, inventez l’uni-

vers magique de leurs histoires.

J’ai conçu cet ouvrage autour des contes mer-

veilleux pour que les enfants puissent s’évader 

et construire leur monde imaginaire en créant de 

belles activités manuelles, des cadeaux, des déco-

rations, des jeux et bien plus encore.

C’est avant tout un livre d’inspirations créatives. 

L’important est de laisser libre cours à son ima-

gination, de choisir les couleurs, les textures, les 

formes, d’ajouter des détails, des idées qui s’invitent 

au fur et à mesure de la réalisation. Je donne les 

grandes lignes, mais chaque enfant pourra déve-

lopper sa créativité, son univers, faire ses propres 

choix et afﬁrmer sa personnalité par l’expression 

artistique. Il écrira son histoire et exprimera ses 

émotions en créant quelque chose de concret.

Dans mon enfance, j’ai eu la chance d’être entou-

rée de personnes créatives, libres et pour qui l’art 

représentait un voyage, une escapade. Allier des 

couleurs, des ambiances, des textures, c’est ce que 

m’a appris mon père par sa passion pour la peinture.

Ma mère aimait la pâte à sel, les tableaux de ﬂeurs 

séchées et la nature. Et ma chère sœur, écrivaine dans 

son temps libre, réalise de magniﬁques broderies.

Mes tontons aussi sont des artistes. L’un crée des 

personnages avec les éléments de la nature, l’autre 

écrit de très beaux textes et perçoit les paysages 

du monde entier comme des tableaux.

J’ai baigné dans cet environnement coloré et inven-

tif depuis mon plus jeune âge. Je réalisais toutes 

sortes d’objets, décorais des boîtes, créais des 

jeux, de la décoration...

À partir de 14 ans, j’ai commencé à concevoir des 

petits dessins animés, en 2D puis en volume. C’est 

après une année passée en Californie, à l’âge de 

18 ans que j’ai choisi ma voie : travailler dans le 

secteur du cinéma d’animation, créer des person-

nages, des histoires.

Après trois ans d’études à Lyon, je me suis envolée 

pour Montréal, au Canada, avec mon compagnon 

– qui est depuis devenu mon mari – et notre chat.
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Nous y sommes restés cinq ans. Cette expérience 

a été très enrichissante, et j’ai pu travailler sur des 

séries animées pour les enfants avec de petites ou 

de grosses entreprises. Parallèlement à ma car-

rière d’animatrice 3D, j’ai développé mon compte 

Instagram et mon blog, « Les Mercredis sous la 

pluie », sur lesquels je partage des idées d’activi-

tés manuelles à réaliser avec les enfants.

Nous sommes revenus en France en 2021, mes deux 

adorables compagnons et moi-même. Je me suis 

alors concentrée sur les loisirs créatifs, les DIY et 

j’ai créé mon entreprise en tant que créatrice de 

contenus. Il y avait évidemment beaucoup d’incer-

titudes au début, comme tout changement de car-

rière. Plus le temps passe et plus je suis confortée 

dans l’idée que j’ai fait le bon choix. Publier un pre-

mier livre en 2022, Les Mercredis sous la pluie, a 

été un accomplissement. Voici un nouveau volume 

qui, je l’espère, vous enchantera.

Installée en pleine nature, dans la belle région de 

Haute-Loire, je vis entourée d’arbres, de chants 

d’oiseaux et d’étoiles ; c’est là que je trouve mon 

inspiration, ainsi que l’envie, voire le besoin de 

créer. Et, bien sûr, la récupération est primordiale : 

les emballages, le carton, les boîtes ou les bocaux 

de verre sont de fantastiques supports pour créer 

facilement et à moindre coût des objets décora-

tifs ou des jeux.

Croire en soi, en ses projets, en son envie, c’est ce 

que m’ont appris ma famille puis mon mari, Roxan. 

Celui-ci m’encourage tous les jours. Artiste, pas-

sionné par le cinéma, il est animateur 3D pour 

de grands ﬁlms et des jeux vidéo. Il a un vrai œil 

de photographe et ses conseils me permettent 

d’améliorer mes photos. Il m’aide dans mes pro-

jets, m’apporte tout ce dont j’ai besoin et me pro-

pose des solutions quand je n’en vois plus.

J’ai la chance d’être entourée de personnes qui 

encouragent ma créativité et qui m’aident à réa-

liser mes rêves.

À vous maintenant de vous lancer et de laisser par-

ler votre imagination à travers les contes merveil-

leux, la magie et le fantastique ! Vous découvrirez 

ou redécouvrirez ici les histoires classiques qui ont 

bercé notre enfance, mêlant princes et princesses, 

sorcières et animaux magiques.

Avec les 52 créations de ce livre, tous les mercre-

dis de l’année seront féeriques !

Un jour pluvieux n’est pas forcément un jour triste 

et ennuyeux. C’est au contraire le moment idéal 

pour laisser libre cours à son imagination ! Sor-

tez les papiers colorés, les pinceaux, la colle… et 

imaginez, inventez, assemblez. Rien ne vaut un 

moment créatif à partager en famille.

Chaque étape est détaillée et accompagnée de 

photos. Je serai à vos côtés, pour vous guider dans 

l’univers coloré des Mercredis sous la pluie au pays 

des contes !
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LE MATÉRIEL

Le matériel utilisé pour les activités de ce livre est assez basique et se trouve généralement 

dans tous les foyers. J’aime beaucoup l’idée de pouvoir commencer une activité à l’instant où 

l’envie nous saisit. Les moments créatifs sont tellement importants à mes yeux que nous ne 

devrions pas être contraints par une difﬁculté d’accès à du matériel spéciﬁque.

Cette première liste correspond au matériel 

de base, que l’on a souvent chez soi :

• Des feutres 

• De la peinture acrylique ou de la peinture 

pour enfants (type Crayola

®

) 

• Un pinceau ﬁn et un pinceau épais 

• Un double-décimètre 

• Du ruban adhésif ou de la Pataﬁx

®

• Un crayon à papier 

• Une paire de ciseaux 

• Un bâton de colle 

• De la colle liquide (marque Cléopâtre

®

, 

par exemple)

Cette deuxième liste correspond au matériel 

moins courant mais qui sera souvent utilisé 

dans ce livre :

• Un pistolet à colle

• Du ruban adhésif double face 

• Un cutter de loisirs créatifs 

• Des 

feutres 

peinture 

type 

Posca

® 

ou 

Edding

® 

(surtout le blanc, le noir et le rose) 

• De la laine de vos couleurs préférées 

• Une aiguille à laine 

• Des emporte-pièces cœur, étoile… 

• Du papier cartonné coloré (type Canson

®

) 

• Du papier coloré fin (type « papier de 

construction » de la marque Crayola

® 

ou du papier d’origami) 

• Du papier cartonné blanc 

• Une perforatrice d’angle

• Du papier pailleté

Pour dessiner sur de la peinture, je vous 

conseille d’utiliser des feutres peinture type 

Posca

®

 ou Edding

®

. Le rendu sera opaque et 

les feutres ne s’assécheront pas (des feutres 

normaux sécheraient trop vite et ne fonction-

neraient rapidement plus sur de la peinture).

Certaines activités ont besoin de matériel plus 

spéciﬁque comme de la feutrine, des pompons 

de loisirs créatifs (petits et grands), du coton, 

un cercle de broderie, des baguettes en bois 

(type piques à barbecue), des paillettes, des 

bocaux en verre, des pailles en carton… Enﬁn, 

cette troisième liste indique tout ce que vous 

pouvez récupérer autour de vous et qui pourra 

être réutilisé ici :

• Des emballages en carton ﬁn (boîte de 

pizza surgelée, enveloppe cartonnée…) 

• Du carton épais (grosse boîte en carton, 

boîte d’expédition…) 

• Des branches pour certaines suspensions 

• Des boîtes de mouchoirs 

• Des boîtes à chaussures 

• Des rouleaux de carton (papier toilette, 

essuie-tout…)

J’aime beaucoup travailler le carton. Il en existe 

plusieurs épaisseurs et la couleur du carton 

brut se marie très bien avec le blanc. Le rendu 

est harmonieux, nature et un peu bohème.

Je vous ai préparé des gabarits à la ﬁn du 

livre pour faciliter la réalisation de certaines 

activités. Vous pouvez aussi les retrouver en 

ligne pour faire l’activité plusieurs fois ou avec 

plusieurs enfants. Il vous sufﬁt, pour cela, 

de prendre en photo le QR code p. 254. Pour 

chaque activité, le nombre de gouttes 

 

indique le niveau de difﬁculté.

À vous de jouer maintenant… à vos ciseaux 

et à vos pinceaux ! Je vous souhaite de pas-

ser de joyeux mercredis sous la pluie au pays 

des contes.
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