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    DANS LA PEAU DE JAMES BOND

    Devenez le 007 de votre vie

    Ce qu’il pense, ce qu’il fait, ce qu’il dit…

  




[image: Illustration]



  

    AVANT-PROPOS

    
      Une part de James en chacun de nous ?

       

      Bond ? Vous avez dit Bond comme James Bond ?

       

      Agir et penser comme James Bond ? Vraiment ? Déjà comme un chat, on osait à peine y croire1…

       

      Et pourtant oui, pourquoi ne pas prendre exemple sur cette icône, sur ce personnage populaire aux multiples talents, aux multiples facettes, qui a su traverser toutes les décennies en se renouvelant sans arrêt ?

       

      Quels sont les secrets de James qui lui permettent d’être si magnétique ? Qui n’a pas rêvé un jour de se retrouver dans la peau de Bond ?

      Que peut-il nous apprendre, dans sa manière d’être et de penser, qui pourrait être utile à chacun d’entre nous dans notre vie de tous les jours ?

       

      James, un nouveau coach d’épanouissement personnel comme d’autres icônes ? Même s’il s’agit d’un personnage de fiction ? Sérieusement ?

       

      C’est la découverte que je vous propose ici.

      Tous les grands personnages réels comme fictifs ont, de par leur charisme, leurs idées, leur conception de la vie, des messages, de grandes lois qu’ils incarnent et qui les habitent. Autant de talents, de capacités, d’attitudes et de comportements, dont nous pouvons tous nous inspirer, pour en tirer parti dans notre quotidien.

       

      J’ai choisi James, car ce héros a su traverser toutes les modes et toutes les époques. Même si certaines de ses interprétations ont parfois été plus faibles que d’autres, en termes de réalisations et d’acteurs - chacun choisira son école - le personnage de James n’a eu de cesse de s’enrichir et de se complexifier, tout en conservant paradoxalement ses moteurs de vie les plus profonds.

       

      Du James lisse et gouailleur des débuts, incarné par Sean Connery, au personnage fissuré des derniers opus de la saga campé par Daniel Craig, James a su rester entier, fidèle à sa pensée, à sa grandeur, fidèle à toutes les raisons pour lesquelles dans le monde entier, ce personnage a toujours su magnétiser le plus grand nombre de par son charisme, sa force, son humour et son charme.

       

      Autant de qualités, de forme d’esprit, d’indépendance, que nous pouvons tous développer pour acquérir ce qui fait la douceur, l’animalité, la part exceptionnelle et intouchable de James. Cette part de notre personnalité, que nous laissons si souvent dans l’ombre.

       

      Comment entrer dans la peau de James ? Comment comprendre ? Comment ne pas nous mentir ?

      Au fond de nous, y a-t-il un James qui sommeille et qui ne demande qu’à faire son apparition ?

       

      Après tant d’années, tant d’interprètes, tant d’adaptations, à rester encore aujourd’hui un monument indéboulonnable, une forme de mystère, de rêve inassouvi pour chaque personne autour de la planète qui l’ont suivi : oui, James existe.

      Il remplit un rôle, et plus que cela, une tâche : celle de la personne que tous, à un moment, nous rêvons d’être.

       

      C’est cela James, ni plus ni moins. La partie supérieure, édulcorée, fantasmée, de la personne que nous avons tous à un moment envie d’incarner.

      Au-delà de ses conquêtes féminines, de ses voyages, de sa légèreté, des risques pris, de ses missions, de sa stature de héros, au-delà de ce qui crée son univers, au fond de nous, l’aimant qui nous a toujours attiré, est ce qui fait tenir debout cet édifice de rêve : son être profond. Ses moteurs, ses mystères, ce qui lui permet de ne jamais flancher, quand nous… Parfois…

      Voilà pourquoi James a toujours suscité l’envie et l’admiration.

      Ses moteurs profonds sont-ils qualifiables ? Sont-ils adaptables à n’importe quelle personne ?

      Pouvons-nous être un bout du James qui chaque jour sauve le monde ?

      Telle est ma question. Tel est le but de cet ouvrage.

      Alors ? James tient-il sa promesse ?

       

      Pouvons-nous, tous, cultiver la part de James qui existe secrètement en chacun d’entre nous ?

       

      Et si je vous disais… Oui ! Sans avoir besoin de dégainer un pistolet, mais en usant d’armes beaucoup plus puissantes que James peut nous offrir…

      Et si je vous disais vivre… Et si je vous disais vivre, comme Vivre et laisser mourir…

       

      Voyez-vous cher James qui sommeille en chacun d’entre vous, voyez-vous où je veux en venir ?

       

       

      Entourez votre réponse ! 

      Et rendez-vous en fin d’ouvrage pour le test 007 !
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        1. Agir et penser comme un chat, Éditions de l’Opportun.
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JAMES EST ENTIER


Alors que M. veut lui retirer sa mission de poursuivre Blofeld au début de la toute première histoire, James sort du bureau.

 

Moneypenny : « Cet entretien a été très court. Dites-moi comment une fille peut rester séduisante quand… »

Bond : « Prenez un petit mémo Moneypenny, s’il vous plaît. »

Moneypenny : « Prête, James… »

Bond : « Monsieur, j’ai l’honneur de vous prier d’accepter ma démission avec effet immédiat. »

Moneypenny : « Démission ? Mais de quoi ? »

Bond : « Du service secret de Sa Majesté. Et soyez gentille de présenter ceci à ce monument, enfermé là-dedans. »

Au service secret de Sa Majesté, 1969.

 

 

Faire des compromis ? Très peu pour lui. James est entièrement dévoué à sa tâche.

Comme lui, s’impliquer à 200 % dans ce que l’on fait, dans ce que l’on aime, est la seule garantie pour s’assurer le succès.

Il ne faut pas confondre les petits compromis nécessaires et les demi-mesures, comme il ne faut pas croire que les petits arrangements avec soi-même n’entraî-nent pas parfois la trahison de certaines valeurs et convictions que l’on a.

Quand James refuse de laisser choir par conviction, nous devrions faire de même.

 

Rien n’inspire plus le respect que les personnes qui restent fidèles à leurs idées, à leur but, comme à leurs idéaux.

Être entier dans notre vie quotidienne, comme dans notre travail, c’est l’assurance d’inspirer l’écoute et la confiance de nos collaborateurs comme de notre entourage. Et cela est tout aussi valable dans notre vie personnelle.

Qui fait confiance aux girouettes ?

Avez-vous envie de faire partie de celles et ceux qui sui-vent le vent qui tourne et s’y adaptent à tout moment ?

On m’a si souvent répété, il y a quelques années, qu’écrire n’était pas un vrai métier. Un travers bien français de dénigrer ce qui nous échappe, un travers bien français de juger, de condamner, avant même d’avoir écouté les aspirations qui constituent le moteur d’une vie.

Qui est-ce que je dérangeais en faisant cela, en « commettant » mes écrits comme une faute lourde pour l’avenir, même si à côté de cela je travaillais à multiplier les activités pour payer les factures qui, comme pour chacun, s’accumulaient.

Je ne faisais que bousculer les « petites cases » sagement rangées, celles dans lesquelles on voulait me voir, comme une image rassurante pour ceux qui m’assénaient leurs vérités premières.

Il est heureux aujourd’hui de voir ces mêmes regards, sans plus comprendre qu’hier, ne plus juger, et presque par moments, y déceler une pointe de fierté, presque d’envie.

 

Comme James, quitte par moments à donner l’impression dans le regard des autres d’être presque jusqu’au-boutiste, nous avons tout intérêt à rester entier, en phase avec nos motivations, nos idées.

Elles sont l’épine dorsale de la personne que nous sommes, notre véritable identité.

 

Et rien n’est plus précieux pour dessiner les contours de ce James qui bouillonne au fond de nous, que de rester fidèle aux idées et convictions qui nous ont construites jusqu’à aujourd’hui.


DANS LA TÊTE DE JAMES…
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NE VENDEZ JAMAIS VOTRE ÂME

AU DIABLE, IL NE VOUS PAIERA PAS.
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  JAMES ASSUME QUI IL EST

  
    « Mon nom est Bond. James Bond. »

    James, dans tous ses films.
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    Phrase iconique de James que l’on retrouve dans de nombreux films, telle une signature de la personne complexe qu’il est.

     

    James assume qui il est, il ne se cache pas, il n’utilise pas de pseudo ou d’avatar, même quand on lui a fourni une couverture, qu’il sait par avance déjà compromise.

    Quand de nos jours, les trolls et les haters se multiplient comme des cellules cancéreuses, bien cachés sur les réseaux sociaux, à quel moment assument-ils leurs propos ?

     

    Mais en dehors de ces cas extrêmes, il est vrai qu’il est parfois difficile de tout d’assumer, de la personne que l’on est. Il y a des enjeux, une position sociale, un poste à tenir avec une image, des codes et des référents auxquels on doit souscrire, en fonction du milieu où l’on est né et en fonction du milieu dans lequel on vit.

     

    On m’a récemment demandé pourquoi je ne sortais pas certains livres sous un pseudo, avec des réflexions du type : « Tu ne crois pas que tu vas perdre tes lecteurs ? » ou « Ça n’a rien à voir avec les chats ! » ou encore : « T’es sûr ? Quand même pour ton image… c’est limite… »

    La seule fois où j’ai utilisé un pseudo, c’était pour une question de position narrative, il valait simplement mieux, pour servir le propos, qu’il soit écrit et présenté par une voix féminine. Mais pour le reste, ai-je le droit d’avoir des envies, des goûts divers, aux antipodes parfois les uns des autres ?

    Aucun d’entre nous n’est une sorte d’homme-tronc, lissé sans angle ni paradoxe ou fêlure. Aucun d’entre nous n’a à cacher certains goûts, plaisirs ou hobbies au prétexte que « ça ne colle pas avec le reste » de ce que l’on représente.

     

    Nous sommes tous une somme d’expériences, diverses et variées, et nous pouvons tout assumer de la personne que nous sommes, et de celle que nous avons été.

    Et même au-delà de ça, en assumant à travers notre nom, nos pensées et nos actes, la personne que nous incarnons, en réalité, nous augmentons la richesse de notre personnalité, de la valeur que nous avons aux yeux des autres. Quand eux souvent, continuent à cacher telle ou telle partie de leur intellect, de leur nature profonde, derrière un pseudo ou une paire de lunettes de soleil.

     

    Remplissez la phrase ci-dessous, et répétez-la régulièrement, jusqu’à ce que résonne en vous l’épaisseur de tout son sens, de son histoire et de la personne que vous êtes, dans toute sa diversité, réellement :

     

    « Mon nom est… »

    
      DANS LA TÊTE DE JAMES…
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      JE SUIS CE QUE JE SUIS, ET J’ASSUME QUI JE SUIS.
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  JAMES, LE TOMBEUR DE CES DAMES

  
    James Bond : « Ah tiens Bonne nuit, quelle bonne surprise. »

    Bonne nuit : « Mon numéro de fille qui se fait tirer l’oreille n’a pas duré longtemps. »

    James Bond : « J’ai été entraîné à prévoir l’imprévisible, mais jamais encore, à voir apparaître une créature en nuisette. »

    L’homme au pistolet d’or, 1974.

     

     

    Julietta : « Je vous ai mis la somme en chiffres ronds. »

    James Bond : « J’apprécie énormément les rondeurs... »

    Le monde ne suffit pas, 1999.

     

     

    James a souvent été caricaturé - parfois à juste titre - comme un misogyne, à la limite du beauf. Une analyse en réalité un peu simpliste, de surface, vraie si l’on s’en tient seulement à quelques tirades malencontreusement placées dans la bouche de ceux qui l’ont incarné.

     

    Mais en réalité, James aime profondément les femmes. C’est un séducteur oui, mais il les aime tout autant pour leur beauté que pour leur intellect, jusqu’à être capable d’en tomber amoureux fou pour certaines, jusqu’à être capable de faire table rase de sa vie, juste pour l’une d’entre elles.

    James aime les femmes comme peu d’hommes les aiment, et la dernière incarnation de Daniel Craig en est le meilleur exemple.

     

    Les James Bond Girls sont devenues au fil du temps plus que des conquêtes de passage pour James. Même si elles apparaissent par moments pour son pur plaisir, même si elles incarnent surtout une forme de « repos du guerrier » au début de la saga, elles sont devenues pour lui une source d’inspiration, une forme de mise en garde, d’instinct, de seconde voix qui le guide.

    Bond est un grand amoureux des femmes, même si malgré tout, durant une longue période, il a endossé le rôle du misogyne. Il faut remettre cela dans le contexte de l’époque. Entre 1953 et 2020, beaucoup de choses ont changé concernant la position de la femme au sein de la société. Il faut également observer cette misogynie dans son contexte social, même si elle est condamnable. Dans le même registre, que penser de la manière dont sont traitées et mises en scène les femmes dans la cinématographie d’Alfred Hitchcock aujourd’hui ?

     

    Mais déjà, dès 1963, dans le deuxième opus de James Bond : Bons baisers de Russie, Honey Rider, la seconde James Bond Girl, avait eu cette sortie à l’encontre de James dans le train, alors que ce dernier l’invitait à prendre le thé dans la voiture-restaurant, tout en lui claquant les fesses : « Certaines coutumes anglaises, à mon avis, auraient grand besoin d’être changées. »

     

    Les temps ont changé et au fil des époques, plus que des conquêtes, les femmes de James sont devenues la conscience de James.

    Il les collectionne, mais sans jamais leur faire de mal. Il ne s’attache pas mais ne promet rien. James se veut intouchable, insondable, il reste distant, car il ne veut pas s’attacher ni s’engager. Même s’il lui arrive de tomber amoureux.

     

    Il incarne le mythe du héros solitaire, libre comme l’air. Une solitude nécessaire pour mener à bien ses missions aux quatre coins du monde. Et, au regard des risques du métier, James pourrait-il se permettre de mettre en danger la vie d’une femme aimée ?

    « La discipline double zéro sept, la discipline », se dit-il afin de ne pas prendre en filature une charmante jeune femme qui le double en voiture dans Goldfinger, 1965.

     

    Et nous, hommes, mais aussi femmes, n’agissons-nous pas par moments comme James ? Avec cette légèreté vis-à-vis de la personne convoitée, même juste le temps d’une nuit, en attendant de caresser ce rêve de rencontrer la perle rare, l’être que l’on voudrait aimer à jamais ?

     

    Avec un peu d’honnêteté, qui n’a pas rêvé dans sa vie d’être le tombeur de ces dames ? Comme le tombeur de ces hommes, mesdames ?

    Qui n’a pas été à un moment de sa vie, au centre de tous les regards, de tous les désirs, ou qui n’a pas rêvé de l’être, comme James ?

    Faut-il alors comme lui, cultiver le mystère, rester insaisissable, imprévisible, apparaître comme dans un rêve et disparaître dans un nuage, pour attirer à soi tous les fantasmes ?

    Peut-être est-ce là une part du secret de séduction de James, une part dont nous pouvons nous saisir : au-delà de notre corps physique, devenir une présence, persistante, qui laisse une trace, un souvenir à toutes les personnes que nous côtoieront dans l’avenir.

    
      DANS LA TÊTE DE JAMES…
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      JE N’AIME PAS LES FEMMES, J’AIME TOUTES LES FEMMES, POUR CE QU’ELLES SONT. TOUT CE QU’ELLES SONT.
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      À méditer…

      jeu de séduction

      
        James tend un verre de Mojito à la jeune femme sortie de l’eau.

         

        James Bond : « Jinx ? La poisse ? »

        Jinx : « Parce que je suis née un vendredi 13. »

        James Bond : « Vous êtes superstitieuse ? »

        Jinx : « J’ai constaté que malheureusement mes amours ne durent jamais très longtemps. »

        James Bond : « Je connais. Les grands prédateurs sortent généralement au coucher du soleil. »

        [image: Illustration]

        Jinx : « Et pourquoi ça ? »

        James Bond : « C’est l’heure où les proies viennent se désaltérer. Ça va ? C’est pas trop fort ? »

        Jinx, en train de boire son Mojito : « Je crois que je finirais par aimer si j’avais le temps. »

        James Bond : « Vous disposez de combien de temps ? »

        Jinx : « J’ai toute la nuit. Pourquoi ? Pas vous ? »

        Meurs un autre jour, 2002.
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