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1.

  Une notion de base :


  Le terrain


  Le terrain est une notion de base à connaître pour comprendre la nature profonde des maladies et, ainsi, la manière de les soigner.
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  Notre corps est un ensemble de cellules. En se regroupant, celles-ci forment nos organes. Les cellules sont les plus petites « unités de vie » en nous. Elles possèdent leurs propres organes qui leur permettent de respirer, de produire de l’énergie, d’éliminer des déchets, de se reproduire, et d’envoyer et de réceptionner des messages. C’est parce qu’elles sont actives que le corps fonctionne.


  Comme tout être vivant, les cellules ne peuvent survivre que dans un environnement qui leur est favorable. Cet environnement est liquide et non solide. À eux tous, ces liquides représentent 70 % du poids du corps. Ce sont d’abord deux liquides avec lesquels les cellules sont en contact direct :


  
    •  le sérum intracellulaire, appelé ainsi car il remplit l’intérieur des cellules. Notre organisme est avant tout composé de ce sérum, puisque celui-ci représente 50 % du poids du corps ;


    •  le sérum extracellulaire est le liquide qui est à l’extérieur des cellules. Il constitue l’environnement extérieur direct de la cellule. Il représente 15 % du poids du corps.

  


  Deux autres liquides font partie du terrain, mais ne sont pas en contact direct avec les cellules :


  
    •  le sang qui circule dans les vaisseaux sanguins ;


    •  la lymphe qui se déplace dans les vaisseaux lymphatiques.

  


  Ensemble, ces deux liquides représentent 5 % du poids du corps. Comme tout être vivant, les cellules sont entièrement dépendantes du milieu dans lequel elles se trouvent. La composition des liquides organiques est donc primordiale pour les cellules, car ils représentent leur milieu vital.
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    Le saviez-vous ?


    Les cellules sont toutes construites sur le même modèle de base, mais se différencient les unes des autres selon leur fonction. On distingue ainsi les cellules rénales, hépatiques, intestinales, osseuses, musculaires, nerveuses… ; les globules rouges et blancs, les ovules, les spermatozoïdes…

  


  Il existe une composition idéale du terrain pris dans son ensemble, celle qui donne une vitalité et une résistance maximale aux cellules et aux organes, c’est-à-dire la santé. Il en résulte que toute modification de cette composition compromet la santé et engendre la maladie.


  La composition du terrain se modifie principalement parce que des substances se surajoutent à sa composition idéale. Ce sont, soit des substances qui se trouvent normalement dans le terrain mais pas en quantités si élevées (acide urique, urée, créatinine, cholestérol, minéraux usés, acides…), soit des substances qui n’entrent pas dans la composition normale du terrain (polluants : mercure, cadmium…, additifs alimentaires, insecticides et fongicides utilisés dans les cultures, médicaments, vaccins…). Cette accumulation de déchets qui surchargent le terrain est, d’après la médecine naturelle, la cause profonde des maladies. Il en résulte que, fondamentalement, la guérison ne s’obtient que par l’élimination des ces toxines.
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    Le saviez-vous ?


    30 % du poids du corps est constitué de particules solides, principalement de sels minéraux : calcium, magnésium, potassium… Les hautes concentrations de particules solides se trouvent dans le squelette, la boîte crânienne, les ongles, les cheveux, les tendons… Les sels minéraux entrent aussi dans la composition des parois des cellules, des tissus et des organes.

  


  Comment les toxines

  rendent-elles malade ?


  En s’accumulant dans le corps, les déchets le rendent malade de multiples manières.


  Le sang s’épaissit, il devient plus dense et lourd, et ne circule plus aussi facilement dans les vaisseaux. Les déchets charriés par le sang pénètrent dans la lymphe et les sérums cellulaires.


  Plus l’encrassement dure, plus ces liquides se salissent également. Avec le temps, les cellules peuvent baigner dans un véritable marécage, dont la masse inerte paralyse tous les échanges. Les apports d’oxygène et de substances nutritives ne parviennent plus jusqu’aux cellules. Dans ces conditions, les cellules n’accomplissent plus leur travail, les organes qu’elles constituent non plus. L’activité des cellules diminue, puis s’interrompt plus ou moins.
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  Les vaisseaux sanguins voient leurs parois se tapisser de déchets. Cela rétrécit leur diamètre et ralentit leurs possibilités circulatoires, l’irrigation des tissus et les échanges. Les organes, en accumulant des déchets, se congestionnent, se bouchent, ce qui diminue leur possibilité de travail (foie congestionné, insuffisance rénale, articulations bloquées…).


  Les tissus et muqueuses sont irrités par les déchets. Ils s’enflamment et à la longue se sclérosent. Des mutations cellulaires néfastes s’opèrent (cancer).


  Les effets nocifs des toxines sont dus à :


  
    •  leur masse, qui encombre, gène, bloque… ;


    •  leur agressivité, qui irrite, blesse, enflamme, tue.
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    Définition


    Le sérum extracellulaire entoure la cellule, le sérum intracellulaire est à l’intérieur de celle-ci. Ils ont la même composition que le sang, à l’exception des globules rouges qui leur font défaut. De là, leur couleur blanchâtre. La lymphe est du sérum cellulaire circulant dans les vaisseaux lymphatiques.

  


  Maladies par surcharge en toxines,

  un fait facile a observer


  Il n’est pas seulement logique que les toxines soient à la base des maladies, c’est un fait qui peut facilement être observé. La raison en est que le corps ne reste pas passif face à l’accumulation de toxines qui a lieu, mais cherche à s’en débarrasser. Les maladies sont donc en même temps dues aux dégâts occasionnés par la présence des déchets et les tentatives du corps de les rejeter vers l’extérieur.
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  Dans les maladies respiratoires, on se mouche, tousse ou expectore pour se débarrasser de substances qui encombrent les alvéoles (asthme), les bronches (bronchites), la gorge (toux), les sinus (sinusite) ou le nez (rhume).


  Tous les problèmes de peau sont dus au rejet, soit de substances acides par les glandes sudoripares (eczéma sec, crevasse), soit de déchets colloïdaux par les glandes sébacées (acné, furoncle, peau grasse, eczéma suintant).


  La présence de substances alimentaires en excès au niveau de l’estomac et des intestins provoquent régurgitations, indigestions, nausées, vomissements ou diarrhées, ou lorsque ces substances sont irritantes ou fermentent l’inflammation des muqueuses digestives (gastrite, entérite, colite), ou encore la production de gaz (aérophagie, ballonnements).
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    Définition


    Les GLANDES SUDORIPARES sécrètent de la sueur par les pores de la peau.


    Les GLANDES SÉBACÉES sécrètent du sébum par un canal atteignant la surface de la peau à la racine des poils.
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    Les fermentations et putréfactions intestinales produisent des substances toxiques et irritantes : l’indol, le phénol, le sulfite d’hydrogène, le méthane, les ptomaines…

  


  Les articulations des rhumatisants sont enflammées, bloquées et déformées par la présence de « cristaux ».


  Les maladies cardiovasculaires sont dues à la présence de substances excédentaires (cholestérol, acide gras) qui épaississent le sang, se déposent dans les vaisseaux (artériosclérose), enflamment les parois (phlébite) ou les déforment (varices) ou les bouchent (infarctus, attaque cérébrale, embolie).


  Dans le cas de maladies rénales, les substances incriminées sont des déchets protéiques ; dans les cas d’obésité : la graisse ; dans les cas de diabète : le sucre ; dans les cas de cancers : les substances cancérigènes ; dans les cas d’allergies : les allergènes ; dans les cas d’ulcère d’estomac : les acides ; dans les cas de goutte : l’acide urique…


   


  
    Test

  


  Inscrivez dans la colonne de gauche toutes les maladies dont vous avez été atteint, ou dont vous souffrez encore. Dans la colonne de droite, cochez oui ou non si vous avez vu ou senti les toxines lorsque vous étiez malade.
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    Ils ont dit…


    Des grands médecins et thérapeutes de toutes les époques ont proclamé que les maladies avaient pour cause une accumulation de toxines dans le corps et que la guérison s’obtenait en aidant le corps à éliminer les déchets qui l’encombraient.


    
      « Toutes les maladies se guérissent au moyen de quelque évacuation, ou par la bouche ou par l’anus ou par la vessie ou par quelque émonctoire. L’organe de la sueur en est un qui est commun à tous les maux. »


      Hippocrate, le père de la médecine, 4 siècles avant J.-C.
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