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[image: ]Le livre est réalisé de façon ludique aﬁn de faciliter la compréhension des explications. 

Nous avons travaillé les explications à l’aide de croquis, de ﬂèches et de numérotations.

Les assemblages et ﬁnitions sont également expliqués sous forme de croquis, de ﬂèches 

 

et avec des couleurs aﬁn de mieux se repérer au fur et à mesure de la réalisation.

Les explications sont rédigées soit en 3 tailles, soit en 2 tailles, soit en taille unique, l’ordre 


des tailles donné en début de page correspond aux différents chiffres dans les patrons 

 

ou les explications. 

Nous avons indiqué, dans chaque explication, comment lire et repérer la taille que vous 

désirez réaliser.

Dans le paragraphe concernant les fournitures, la qualité et le coloris cités en premier 


correspondent au modèle tricoté et photographié.

La rubrique des points employés vous explique la manière de réaliser les différents points 


du tricot ainsi que la répartition des rayures.

Sur 

les explications, les dessins correspondent à l’endroit de votre tricot.


« Monter les mailles

 » est le début du travail puis chaque étape de la réalisation est 


numérotée au début de chaque phrase. Il vous sufﬁt juste de suivre les étapes les unes après 

les autres.

Les ﬂèches se situent à l’endroit où vous devez vous trouver sur le tricot et à l’endroit où doit 


se faire la diminution, l’augmentation ou le changement de point.

Les indications entre les ** correspondent les étapes à répéter dans l’ouvrage.


Pour 

l’assemblage et les ﬁnitions, les différents coloris présents sur les dessins 


correspondent à l’emplacement des différentes coutures (coutures côtés, montage des 

manches, etc.), à la façon de coudre une capuche avec les différentes étapes, ainsi qu'à 

l’emplacement des poches, des boutonnières ou les différentes broderies à effectuer.

Vous trouverez tous les points de base et les conseils pour faire l’échantillon, les coutures, 

pour laisser les mailles en attente, pour rattraper une maille perdue, ou encore pour faire 

 

les boutonnières sur www.phildar.com et dans notre livre « Je débute au tricot »,  


Éditions Marie Claire/Phildar.

Introduction
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[image: ]Taille unique

Naissance/3 mois

Fournitures

◊ Qualité Partner 3,5 de Phildar (50 % polyamide,  


25 % laine peignée, 25 % acrylique) : 1 pelote coloris 

Acier ; 1 pelote coloris Soufre ou coloris Grenadine 

ou coloris Piscine (voir échantillons page 15)

◊ Aiguilles n°3


Point employé

◊ Point mousse


1

er

 rang (endroit du travail) : tricoter toutes les m. 


àl’endroit

2

e

  rang : tricoter toutes les m. àl’endroit


Répéter toujours ces 2 rangs.

Les explications rédigées correspondent aux 

modèles tricotés et photographiés.

Si vous souhaitez tricoter les autres versions, il vous 

sufﬁt de changer soit les numéros d’aiguilles, la 

qualité ou le coloris indiqués dans le paragraphe 

fournitures.

1. Les chaussons


1. Les chaussons



Réalisés au point mousse bicolore, 



qualité Partner 3,5, aiguilles n°3



3. Le 


g


ilet



Réalisé au point mousse 



bicolore, qualité 


 


Partner3,5, aiguilles n°3



2. La brassière



Réalisée en jersey rayé avec ﬁnitions 



au point mousse, qualité Partner 3,5, 



aiguilles n°3 et n°3,5


Patron

Explications

Assemblage et finitions

5) À 15cm de hauteur totale, rabattre 


souplement les 29 m.

4) À 11cm de hauteur 


totale, tricoter au point 

mousse coloris Soufre.

2) À 7cm de hauteur 


totale, rabattre 7 m.

1) Monter 43 m., 


aiguilles n°3, coloris 

Acier. Tricoter au point 

mousse.

3) À 7cm de 


hauteur totale, 

rabattre 7 m.

Plier le chausson en deux.

Faire la couture de la 

semelle, de la tige en 

l’inversant sur 4cm pour le 

revers. Faire la couture du 

dessus de pied.

Replier la partie coloris 

Soufre sur la partie coloris 

Acier.

Passer un ﬁl de fronce sur 

le bout de pied et serrer.

98
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Tailles



3 mois (6 mois/12 mois)



Les explications sont rédigées en 3 tailles, l’ordre des tailles donné 



en début de page correspond aux différents chiffres dans les 



patrons ou les explications.



Par exemple : pour la taille 6mois, vous devez suivre le premier 



chiffre dans la parenthèse sur l’explication et le patron ou le 



chiffre du milieu dans la hauteur des patrons. 



Fournitures



◊ Qualité Partner 3,5 de Phildar (50 % polyamide, 



25 %laine peignée et 25 % acrylique) : 



2(2/3)pelotes 



coloris  Acier ; 



1 (1/1) pelote coloris Soufre ou coloris 



Grenadine ou coloris Piscine (voir échantillons 



page15)



◊ Aiguilles n°3 et n°3,5



◊ 4 boutons



Les explications rédigées correspondent aux 



modèles tricotés et photographiés.



Si vous souhaitez tricoter les autres versions, il vous 



sufﬁt de changer soit les numéros d’aiguilles, la 



qualité ou le coloris indiqués dans le paragraphe 



fournitures.



Points employés



◊  Point mousse


1

er


 rang (endroit du travail) : tricoter toutes les m.  



àl’endroit


2

e


  rang : tricoter toutes les m. àl’endroit



Répéter toujours ces 2 rangs.



◊ Jersey endroit


1

er


 rang (endroit du travail) : tricoter toutes les m.  



àl’endroit


2

e


  rang : tricoter toutes les m. à l’envers



Répéter toujours ces 2 rangs.



◊ Jersey rayé



4 rangs de jersey coloris Acier, *2 rangs de jersey 



coloris Soufre ou coloris Grenadine ou coloris 



Piscine, 6 rangs de jersey coloris Acier* ; répéter de 



* à * 4fois au total et terminer par 2 rangs coloris 



Soufre ou coloris Grenadine ou coloris Piscine.



Échantillons



Ils sont indispensables à la réalisation d’un tricot aux 


bonnes dimensions.


10cm de jersey ou de jersey rayé, aiguilles n°3,5 = 



23m. et 30 rangs



10cm de point mousse, aiguilles n°3 = 23 m. et 



45rangs



2. La brassière


Explications

DOS

13) À 27 (30/33)cm de hauteur totale, 


rabattre les m. pour l’épaule.

12) À 25 (28/31)cm de hauteur totale, 


marquer la m. lisière d’un ﬁl de couleur 

pour repérer la patte de boutonnage.

7) À 24(27/30)cm de hauteur totale, 


tricoter 14(15/17) m., rabattre les 


19(21/23) m. suivantes pour former 


l’encolure et tricoter les 14 (15/17) m. 


restantes.

3) À 15 (17/19)cm de hauteur totale, 


marquer la m. lisière d’un ﬁl de couleur 

pour repérer l’emmanchure.

1) Monter 57 (61/67) m., aiguilles n°3, coloris 


Acier. Tricoter 4 rangs de point mousse, soit 

2barres.

4) À 15 (17/19)cm de hauteur 


totale, marquer la m. lisière 

d’un ﬁl de couleur pour repérer 

l’emmanchure.

8) Continuer sur les m.


 

de gauche.

9) À 25 (28/31)cm de hauteur 


totale, marquer la m. lisière d’un 

ﬁl de couleur pour repérer la 

patte de boutonnage.

10) À 27 (30/33)cm de hauteur totale, 


rabattre les m. pour l’épaule.

11) Reprendre les 14 (15/17) m. 


de droite et tricoter au point 

mousse.

2) Continuer en jersey rayé, 


aiguilles n°3,5, soit 4 rangs coloris Acier, 

*2 rangs coloris Soufre, 6 rangs coloris 

Acier*; répéter de * à * 4 fois au total et 

terminer par 2 rangs coloris Soufre.

5) À 15 (17/19)cm de hauteur totale, 


continuer en jersey coloris Acier.

6) À 20 (22/24)cm de hauteur


 

totale, continuer au point mousse, 

aiguilles n°3, coloris Acier.

MANCHES 


TRICOTER 2 FOIS

3) À 16 (18/21)cm de hauteur 


totale, rabattre les m.

1) Monter 46 (50/54) m., 


aiguilles n°3, coloris Acier. 

Tricoter 4rangs de point mousse.

2) Continuer en jersey rayé, 


aiguilles n°3,5, soit  : 4rangs 

coloris Acier, *2rangs 

coloris Soufre, 6 rangs 

coloris Acier*; répéter de 

* à *.

Patrons

DOS DEVANT


MANCHES


10 11
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[image: ]Tailles

3 mois (6 mois/12 mois)

Les explications sont rédigées en 3 tailles, l’ordre des tailles donné 

en début de page correspond aux différents chiffres dans les 

patrons ou les explications.

Par exemple : pour la taille 6mois, vous devez suivre le premier 

chiffre dans la parenthèse sur l’explication et le patron ou le 

chiffre du milieu dans la hauteur des patrons. 

Fournitures

◊ Qualité Partner 3,5 de Phildar (50 % polyamide, 


25 %laine peignée et 25 % acrylique) : 

2 (3/4) pelotes 


coloris  Acier ; 

1 (1/1) pelote coloris Soufre ou coloris 


Grenadine ou coloris Piscine (voir échantillons 

page15)

◊ Aiguilles n°3


◊ 5 boutons


Point employé

◊ Point mousse


1

er

 rang (endroit du travail) : tricoter toutes les m. 


àl’endroit

2

e

  rang : tricoter toutes les m. àl’endroit


Répéter toujours ces 2 rangs.

Échantillon

Il est indispensable à la réalisation d’un tricot aux 

bonnes dimensions.

10cm de point mousse, aiguilles n°3 = 23 m. et 

45rangs

3. Le gilet

Patrons


Explications de la brassière



1) Monter 57 (61/67) m., aiguilles n°3, coloris 



Acier. Tricoter 4 rangs de point mousse, soit 



2 barres.



3) À 15 (17/19)cm de hauteur totale, 



marquer la m. lisière d’un ﬁl de 



couleur pour repérer l’emmanchure.



7) À 22 (25/27)cm de hauteur totale, 



tricoter 14 (15/17) m., rabattre les 



19 (21/23) m. suivantes pour former 



l’encolure et tricoter les 14(15/17)m. 



restantes.



11) À 25 (28/31)cm de hauteur totale, 



rabattre les m. pour l’épaule.



10) Reprendre les 14 (15/17) m. de 



droite et tricoter au point mousse.



9) À 25 (28/31)cm de hauteur totale, 



rabattre les m. pour l’épaule.



8) Continuer sur les m. de gauche.



4) À 15 (17/19)cm de hauteur totale, 



marquer la m. lisière d’un ﬁl de 



couleur pour repérer l’emmanchure.



2) Continuer en jersey rayé, 



aiguilles n°3,5, soit 4 rangs coloris Acier, 



*2 rangs coloris Soufre, 6 rangs coloris 



Acier*; répéter de * à * 4 fois au total et 



terminer par 2rangs coloris Soufre.



5) À 15 (17/19)cm de hauteur totale, 



continuer en jersey coloris Acier.



6) À 20 (22/24)cm de hauteur


 


totale, continuer au point mousse, 



aiguilles n°3, coloris Acier.



DEVANT



Assemblage et finitions



Monter les manches aux emmanchures.



Faire les coutures des manches.



Confectionner 2 boutonnières en écartant les m. sur 



les épaules du devant et coudre les boutons sur les 



pattes de boutonnage du dos.



DEVANT



Faire les coutures des côtés.



Plier les pattes de boutonnage vers l’intérieur 



du pull et les maintenir.



DOS DEVANT


DOS

DEMI-

DEVANT 

DROIT

MANCHES

1312
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9) A 25(28/31) cm de hauteur totale, ——>

rabattre les m. pour lépaule.

8) Continuer sur les m. de gauche.

A1 (7719) cm de havteur totele, 7

marquer la m. lisiére d'un fil de
couleur pour repérer 'emmanchure.

DEVANT

10) Reprendre les 14 (15/17) m. de
droite et tricoter au point mousse.

6) A 20 (22/24) cm de hauteur
totale, continuer au point mousse,

aiguilles n°3, coloris Acier.

—
I~

5) A 15 (17/19) cm de hauteur totale,
continuer en jersey coloris Acier.

2) Continuer en jersey rayé,

aiguilles n°3,5, soit 4 rangs coloris Acier,
*2 rangs coloris Soufre, 6 rangs coloris
Acier*; répéter de * & * 4 fois au total et

N\

11) A 25 (28/31) cm de hauteur totale,
rabattre les m. pour paule.

7) A22 (25/27) cm de hauteur totale,

tricoter 14 (15/17) m,, rabattre les

19 (21/23) m. suivantes pour former

l'encolure et tricoter les 14 (15/17) m.
restantes.

3) A15 (17/19) cm de hauteur totale,
marquer la m. lisiére d'un fil de
couleur pour repérer 'emmanchure.

terminer par 2 rangs coloris Soufre.

1) Monter 57 (61/67) m., aiguilles n°3, coloris
Acier. Tricoter 4 rangs de point mousse, soit
2 barres.

J%&emélzye el Iimﬂam:

= N

DOS DEVANT DEVANT

— Faire les coutures des cGtés. — Monter les manches aux emmanchures.

4~ Plier les pattes de boutonnage vers lintérieur
du pull et les maintenir.

— Faire les coutures des manches.

@ Confectionner 2 boutonniéres en écartant les m. sur
les &paules du devant et coudre les boutons sur les
pattes de boutonnage du dos.
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2. La brassiore

Tailles

3 mois (6 mois/12 mois)

Les explications sont rédigées en 3 tailles, (ordre des tailles donné
en début de page correspond aux différents chiffres dans les
patrons ou les explications.

Par exemple : pour la taille 6 mois, vous devez suivre le premier
chiffre dans la parenthése sur Uexplication et le patron ou le
chiffre du milieu dans la hauteur des patrons.

Fowrnitures

0 Qualité Partner 3,5 de Phildar (50% polyamide,
25% laine peignée et 25% acrylique): 2 (2/3) pelotes
coloris Acier; 1(1/1) pelote coloris Soufre ou coloris
Grenadine ou coloris Piscine (voir échantillons
page 15)

0 Aiguilles n°3 et n°3,5

© 4 boutons
Les explications rédigées correspondent aux
modéles tricotés et photographiés.
Si vous souhaitez tricoter les autres versions, il vous
suffit de changer soit les numéros d‘aiguilles, la
qualité ou le coloris indiqués dans le paragraphe
fournitures.

Poinkls en;a@té&

0 Point mousse
1" rang (endroit du travail): tricoter toutes les m.
a l'endroit
2¢ rang: tricoter toutes les m. a 'endroit
Répéter toujours ces 2 rangs.

0 Jersey endroit
1= rang (endroit du travail): tricoter toutes les m.
a l'endroit
2¢ rang: tricoter toutes les m. a 'envers
Répéter toujours ces 2 rangs.

0 Jersey rayé
4 rangs de jersey coloris Acier, *2 rangs de jersey
coloris Soufre ou coloris Grenadine ou coloris
Piscine, 6 rangs de jersey coloris Acier*; répéter de
*a* 4 fois au total et terminer par 2 rangs coloris
Soufre ou coloris Grenadine ou coloris Piscine.

Echantillons

Ils sont indispensables a la réalisation d'un tricot aux
bonnes dimensions.

10 cm de jersey ou de jersey rayé, aiguilles n°3,5 =

23 m. et 30 rangs

10 cm de point mousse, aiguilles n°3 = 23 m. et

45 rangs
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