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  À mes enfants, Oscar, Oliver, Martha et Ben.


    Vivien Norris


  Pour mes enfants, Eloise et Andrew, et mon cher mari.


    Helen Rodwell






Avant-propos de Phyllis Booth
 (cofondatrice de Theraplay)


Je suis ravie que Viv et Helen aient écrit un livre destiné aux parents sur la méthode Theraplay, qui met l’accent sur l’attachement. Son langage clair et simple en fait un guide facile à utiliser qui vous aidera à créer la famille dynamique et aimante dont chacun rêve. En mettant la sagesse intuitive de Theraplay à la disposition de tous les parents, elles renouent avec les racines de cette méthode : une parentalité naturelle et saine qui contribue au bien-être familial.

Pour vous aider à mieux comprendre ce que j’entends par-là, laissez-moi vous raconter la genèse de Theraplay au sein du programme « Head Start » aux États-Unis. Ayant pris conscience des besoins de chaque enfant en matière de soutien précoce et d’expériences stimulantes, le gouvernement américain a lancé un programme national destiné à venir en aide aux enfants de trois et quatre ans issus de familles défavorisées et à haut risque. Bien évidemment, certains de ces enfants avaient besoin d’un peu plus que d’un simple programme préscolaire. Ann Jernberg, créatrice de Theraplay, a été chargée de trouver un moyen d’aider ces enfants instables et en manque d’affection, souvent perturbés et en colère, ou renfermés et tristes. Elle s’est inspirée de ce que les parents font naturellement avec leurs bébés et leurs jeunes enfants : jouer avec eux, s’occuper d’eux, se rapprocher d’eux. Je me suis jointe à elle avec enthousiasme pour trouver des moyens d’aider ces enfants.

Beaucoup des idées que j’ai eues sont directement issues de mon enfance. Ma mère était toujours prête à me réconforter et à me rassurer en cas de chagrin. Je me souviens de ses nombreux câlins et du plaisir réconfortant de lui tenir la main. Elle réagissait avec une attention affectueuse lorsque j’étais malheureuse ou malade. Lorsque ma sœur et moi rentrions de l’école un jour de pluie, elle nous préparait un chocolat chaud et nous jouions toutes ensemble dans le salon.

Les jeux de mon père étaient plus turbulents. J’ai encore en mémoire beaucoup de moments heureux où il me soulevait sur ses genoux alors qu’il était allongé sur le sol : « Et un, et deux, et… c’est parti pour le décollage ! » L’excitation délicieuse de l’anticipation, le moment de la descente en piqué, l’étreinte lorsque j’atterrissais sur son ventre ! « Encore ! Encore ! » criais-je.

Mais jouer et faire des câlins n’étaient pas les seules choses que nous faisions dans ma famille. Il y avait des tâches à accomplir, des lits à faire, de la vaisselle à nettoyer, de la nourriture à préparer, des devoirs à finir. Toutes ces tâches étaient réalisées avec une bonne dose de sérieux, agrémentée d’une pincée d’espièglerie. Je me revois faisant les lits avec ma mère et courant me cacher sous les draps. Arrivée devant le lit froissé, elle s’amusait à essayer de lisser le drap : « Tiens, il y a une bosse sur mon lit ! » Je ricanais tandis qu’elle prétendait la faire disparaître. « Mais, qu’est-ce que c’est que ça ? » Elle trouvait alors mes cheveux : « Tiens, une serpillière ». J’éclatais alors de rire. « Ah, mais c’est Phyllis ! » Un câlin et puis, comme une équipe efficace et coordonnée, nous lissions le drap afin qu’il soit prêt pour la prochaine nuit de sommeil douillet.

En gardant à l’esprit le modèle de la parentalité positive, Ann Jernberg et moi avons rassemblé une équipe dynamique de jeunes professionnels en santé mentale pour passer du temps en tête-à-tête avec les enfants du programme « Head Start ». Notre objectif était de permettre à ces enfants de faire l’expérience de l’attention, de l’écoute et de la joie que tous les enfants méritent. À notre grand soulagement, ils ont commencé à se sentir mieux. Ceux qui étaient colériques et turbulents se sont apaisés et ont pu jouer et coopérer avec leurs camarades, tandis que ceux qui étaient tristes et renfermés se sont ouverts et animés.

Le pouvoir de guérison de Theraplay est issu de la relation positive qui se crée entre les enfants et les adultes qui s’occupent d’eux. Depuis sa création, Theraplay s’est répandue dans le monde entier en tant que modèle thérapeutique et a aidé des milliers de familles à retrouver ou à atteindre cet état de bonheur essentiel pour le développement d’enfants en bonne santé.

À travers ce livre et ses nombreuses idées sur les façons de créer une connexion avec vos enfants, Viv et Helen sont revenues à la source des idées de Theraplay : les interactions quotidiennes entre vous et vos enfants. Ce n’est pas seulement un livre à lire, il faut le mettre en pratique. Vous apprendrez beaucoup de choses importantes par sa lecture, mais vous en profiterez pleinement en mettant en pratique ses activités ludiques, engageantes et bienveillantes. Le bien-être et la joie au sein de votre famille seront votre récompense.






Avant-propos de Dafna Lender
 (directrice des programmes,
Institut Theraplay®)


Lorsque Vivien et Helen nous ont fait part de leur intention d’écrire un livre sur l’éducation des enfants avec Theraplay, tout l’Institut Theraplay® d’Evanston a poussé un cri de joie et de soulagement ! Enfin un livre Theraplay destiné aux parents, expliquant des principes simples, essentiels et souvent oubliés pour aider les familles à s’épanouir ! Depuis cinquante ans, l’Institut Theraplay® s’est attaché à former le plus grand nombre possible de psychothérapeutes à la méthode Theraplay afin qu’ils puissent aider les enfants à guérir.

Mais qu’en est-il des parents et des enfants qui n’ont pas besoin d’une visite chez un thérapeute, mais dont la joie et le lien sont éclipsés par les obligations et le stress de la vie quotidienne ? De nombreuses familles nous ont demandé d’écrire un livre sur ces questions, mais les responsables étaient trop occupés pour entreprendre cette tâche : le moment était idéal pour que Vivien et Helen entrent en scène. Nous ne pouvions imaginer de meilleures personnes pour écrire ce livre : Vivien Norris et Helen Rodwell sont deux véritables modèles dans l’univers de la sagesse parentale. Elles allient rigueur professionnelle et expérience personnelle à une compassion sans compromis. À elles deux, elles ont travaillé avec des centaines d’enfants et leur famille afin de recréer de l’harmonie et du lien au sein des foyers.

Theraplay se base sur les recherches scientifiques les plus récentes en matière de psychologie du développement, de neurobiologie et de théorie des traumatismes, et a également été qualifiée d’« efficace » (ce qui constitue la note la plus élevée) par le département américain chargé de la santé mentale et de la toxicomanie. Helen et Vivien ont résumé les pourquoi et les comment les plus pertinents de la méthode afin que vous puissiez entrer le plus rapidement possible dans le vif du sujet : comment se sentir plus proche de son enfant et avoir une vie de famille fondée sur le partage et la joie ?






Introduction


Theraplay1 est une approche active, ludique, qui favorise la proximité et se destine à aider les enfants et leur famille. Elle peut être bénéfique à tout le monde. Vous trouvez peut-être que votre vie de famille ne vous apporte aucun plaisir et que vous avez besoin d’un peu d’aide. Quelque chose a pu se produire (un deuil, une maladie ou un divorce), affectant la stabilité au sein de votre foyer. Il se peut que vous ayez des difficultés plus importantes ou que vous partiez de zéro en essayant d’établir une relation avec un enfant placé sous votre garde ou adopté, ou avec l’enfant de votre partenaire. Quelle que soit votre situation, Theraplay peut vous offrir des outils pour créer une connexion avec votre enfant et vous aider à trouver des moyens d’avancer ensemble. Ce livre vous présentera l’approche Theraplay et les idées principales sur lesquelles elle se fonde.

Le livre est divisé en deux parties. La première explique ce qu’est Theraplay et la seconde propose des suggestions pratiques afin de gérer des situations quotidiennes. Le livre est conçu pour vous donner, en tant que parent, soignant et soutien, des méthodes pour appliquer Theraplay dans votre vie de tous les jours pour renforcer vos relations familiales. Il est rempli d’idées et d’exemples et, nous l’espérons, de suffisamment d’explications pour vous permettre de comprendre pourquoi cela peut fonctionner. Il peut également servir d’introduction si vous êtes impliqué dans un travail plus spécialisé avec un professionnel.


PREMIÈRE PARTIE : QU’EST-CE QUE L’APPROCHE THERAPLAY ?

Dans les six premiers chapitres, nous parlerons des éléments à la base de l’approche Theraplay ; ce en quoi elle consiste, les principales idées théoriques sur lesquelles elle se base, et ses quatre dimensions relationnelles principales : la structure, l’engagement, le nurture et le défi.




DEUXIÈME PARTIE : THERAPLAY EN PRATIQUE

Dans les chapitres sept à dix, nous réfléchirons aux façons de mettre en application les idées de Theraplay au quotidien. Nous nous pencherons sur les transitions, les changements et les comportements difficiles, nous répondrons à des questions courantes et nous décrirons de nombreuses activités à réaliser.




NOTES SUR LA TERMINOLOGIE

Tout au long de ce livre, le terme « parent » est utilisé pour décrire l’ensemble des personnes qui s’occupent des enfants et qui jouent un rôle parental au quotidien. Nous avons alterné l’utilisation des pronoms masculins et féminins selon les chapitres, aussi bien pour l’enfant que pour le parent.

Nous avons décrit un large éventail d’activités et nous tenons à préciser que la façon dont les familles interagissent et jouent diffère grandement d’une famille à l’autre et d’une culture à l’autre. Nous sommes inévitablement influencées par notre propre culture et nous vous invitons à adapter les idées proposées à votre famille et à votre contexte.











Partie I
Qu’est-ce que l’approche Theraplay ?





1
Qu’est-ce que l’approche Theraplay et comment ça marche ?



L’approche Theraplay est un moyen pour les enfants et les adultes d’être ensemble et de renforcer leurs liens. Elle implique que le parent s’investisse dans des activités spécifiques avec son enfant. Theraplay s’appuie sur un large éventail d’activités très simples qui permettent de créer une connexion « dans l’instant » entre l’adulte et l’enfant, et ainsi de développer une proximité. Ces activités ne sont qu’un moyen pour établir cette connexion et, à travers le processus d’interaction sensible « ici et maintenant », l’enfant est en mesure de se détendre et d’être un enfant. Les activités sont dirigées par l’adulte et sont variées, certaines animées, d’autres plus calmes, et ne nécessitent que peu ou pas de matériel.

L’approche Theraplay est née d’une question pratique : que peut-on faire pour améliorer les relations parents-enfants de façon simple, efficace et durable ? La réponse : Theraplay.


L’approche Theraplay s’est développée à partir d’un projet mis en place dans les années 1960 à Chicago, intitulé « Head Start » et conçu pour soutenir les enfants et les familles vivant dans des milieux à risque ou défavorisés. Les conceptrices ont passé beaucoup de temps à observer comment des parents et leurs enfants interagissaient en général et ont mis au point une gamme d’activités ludiques susceptibles, selon elles, d’aider les enfants en difficulté. Elles ont rapidement compris l’importance d’inclure les parents et les aidants dans ces activités.

Leur objectif était de renforcer le lien entre les enfants et les personnes qui s’occupent d’eux. À l’aide d’une série d’activités ludiques simples, les conceptrices espéraient aider les enfants à s’épanouir et à réduire les comportements difficiles. À leur grande surprise, les résultats ont largement dépassé leurs prévisions. Les comportements problématiques quotidiens se sont atténués, parfois même sans avoir eu besoin d’en discuter. Les enfants agressifs sont devenus plus calmes, et les enfants renfermés sont sortis de leur coquille. Les parents, quant à eux, se sont sentis plus confiants et plus proches de leurs enfants. Il semble que le fait d’aider les familles à interagir d’une manière positive et axée sur la relation, au moyen d’activités ludiques, ait eu un impact profond sur tous les aspects de la vie familiale.

Dans les années qui ont suivi, de nombreuses recherches ont été menées par des scientifiques, des universitaires et des professionnels de la santé s’intéressant aux types d’éducations susceptibles de promouvoir un développement sain des enfants. Theraplay a bénéficié des avancées faites notamment dans la compréhension du développement du cerveau et a été affinée pour devenir une approche thérapeutique ciblée. La théorie sous-jacente a fait l’objet d’une réflexion approfondie et des recherches plus fouillées ont été menées quant à son efficacité. Aujourd’hui, elle est pratiquée par de nombreux professionnels à travers le monde, sur un éventail de personnes allant du nourrisson aux personnes âgées. Elle est mise en œuvre par des praticiens à domicile, dans des centres thérapeutiques spécialisés et dans des écoles.
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L’approche Theraplay peut être utilisée dans bien des contextes et de bien des façons. Certains professionnels formés et expérimentés l’utiliseront en tant qu’approche thérapeutique ciblée, c’est-à-dire comme outil dans le cadre d’une thérapie formelle. Si vos difficultés sont complexes, il se peut que vous ayez besoin d’une aide qualifiée. Vous trouverez plus d’informations à ce sujet au chapitre 9 (p. 161). En outre, il existe de nombreuses situations dans lesquelles les idées que vous trouverez dans ce livre pourront vous aider.

N’oublions pas que Theraplay se base sur ce que des parents « ordinaires » ont réussi à faire avec leurs enfants. Les parents assurent généralement la sécurité et l’organisation, le jeu et le plaisir, l’éducation et les soins, et encouragent leur enfant (en le soutenant) à explorer le monde et à se développer. Plus important encore, ils font tout cela avec leur enfant ; ils sont donc ensemble, connectés et solidaires. Les principes au cœur de Theraplay sont ceux qui sous-tendent le développement de relations adulte-enfant fortes.






STRUCTURE, ENGAGEMENT, NURTURE, DÉFI

Au quotidien, le développement sain d’un enfant repose sur quatre dimensions relationnelles principales, qui sont à la base de Theraplay.


	La structure : l’adulte est un leader rassurant et confiant, qui aide l’enfant à s’organiser et le soutient afin qu’il puisse s’épanouir et prendre le contrôle de son corps.


	L’engagement : la joie de la compagnie, le fait d’être connecté dans l’instant présent, d’être engagé de manière personnelle.


	Le nurture2 : faire en sorte que le monde soit sûr et chaleureux, rassurer l’enfant sur le fait que l’adulte lui apportera du réconfort, prendre soin de lui pour qu’il se sente aimé et valorisé.


	Le défi : il s’agit d’aider l’enfant à se développer, à avoir suffisamment confiance en lui pour essayer de nouvelles choses, à lui proposer des choses à sa portée et lui fournir l’aide nécessaire pour y arriver.




Au fur et à mesure que nous suggérerons des activités et des approches pouvant être utiles pour votre enfant, nous reviendrons toujours sur ces quatre dimensions. Un jeu peut, par exemple, être axé principalement sur le soutien et l’attention, ou bien être très structuré et organisé, ou encore conçu pour que votre enfant s’amuse avec vous. L’approche Theraplay consiste à comprendre en quoi ces différentes façons de jouer peuvent être utiles et comment choisir la plus adaptée. Ces quatre dimensions seront décrites plus en détail dans les chapitres 3 à 6. Avant d’examiner les activités plus en profondeur, nous souhaitons réfléchir à ce qui fait que Theraplay fonctionne et aux théories sur lesquelles elle se fonde.




LE DÉVELOPPEMENT DU CERVEAU ET THERAPLAY

Le cerveau est un organe extrêmement complexe, mais il peut être utile de considérer son développement de manière générale pour réfléchir à la meilleure manière d’aider votre enfant. Si cela vous intéresse, nous résumerons ici quelques idées clés, mais libre à vous de sauter cette partie !

Votre cerveau se développe grâce à vos expériences de vie, et surtout grâce à vos relations les plus importantes.


Les nourrissons naissent avec un cerveau immature et ont besoin de nombreuses expériences variées pour grandir et se développer. Il est important de garder trois éléments à l’esprit :


	1. le développement se fait par étapes ;


	2. les parents jouent un rôle essentiel dans le développement de leur enfant ;


	3. le cerveau privilégie toujours la sécurité.





Un développement par étapes

Le développement se fait de manière ordonnée, avec des strates d’apprentissage, de sorte que chaque nouvel apprentissage s’appuie sur les précédents. Tout comme un bébé apprend à rouler, puis à s’asseoir, puis à ramper avant de marcher, les éléments constitutifs des relations se développent par paliers. Notre bébé nous regarde, se connecte émotionnellement, nous copie et se joint à de courts échanges « aller-retour » qui constitueront la base de sa communication future. À travers les soins quotidiens et affectueux que nous lui prodiguons, son cerveau se développe en même temps qu’il apprend. Si, pour une raison quelconque, il n’a pas bénéficié des premières étapes de développement, vous devrez peut-être revenir en arrière pour combler ces lacunes et ainsi « reculer pour mieux sauter ». Cela peut être le cas en dépit des soins attentionnés que vous lui avez prodigués. Il peut, par exemple, avoir besoin de revisiter un stade antérieur au moment où il est confronté à un nouveau stade, et vous le verrez alors exprimer des besoins remontant à un plus jeune âge.

Cette idée de strates d’apprentissage est utile lorsque vous essayez d’aider votre enfant à apprendre de nouvelles choses, y compris en matière de relations. Il faut partir du point où il se trouve et, de là, aller de l’avant, afin de se baser sur ce qui s’est passé auparavant. Theraplay utilise cette approche dans sa façon d’introduire la notion de « réussite » dans les jeux. Votre enfant peut être très bon en maths, mais trouver difficile un simple jeu de ballon. Observez attentivement ce avec quoi il est à l’aise et trouvez un moyen de jouer à son niveau, en faisant en sorte que l’interaction soit réussie. C’est ainsi qu’il pourra se développer.

Certaines étapes du développement ne peuvent pas être laissées de côté. Il se peut que vous deviez revenir en arrière pour « combler des lacunes ».


Le cerveau est organisé de bas en haut et de l’intérieur vers l’extérieur, les fonctions les plus élémentaires se développent en premier lieu et les plus complexes en deuxième lieu. Le cerveau humain est organisé en trois niveaux principaux de développement. Voici ci-après un schéma simplifié du cerveau pour vous donner une idée de ce que nous voulons dire.
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	Le niveau le plus bas ou le plus élémentaire concerne les fonctions et les sensations de la vie quotidienne : la respiration, le rythme cardiaque, la digestion et la température corporelle ; les activités répétitives telles que l’éveil et le sommeil, les niveaux d’activité et la manière dont les sens collectent des informations. C’est une question de survie. Ce niveau du cerveau fonctionne dès la naissance. Il est parfois appelé « cerveau reptilien », car même les lézards et les crocodiles en sont dotés.


	À cette fonction de survie, ou automatique, succède le niveau suivant, parfois appelé « cerveau mammalien », parce que tous les mammifères en sont dotés. Ce niveau concerne les émotions et les relations, et il se développe à travers les relations après la naissance du bébé.


	Le dernier niveau est parfois appelé « cerveau pensant » et concerne principalement les humains. Il intervient au moment de penser à soi et aux autres, de développer le langage verbal et d’effectuer le type d’apprentissage qui sera nécessaire à l’école. Ce niveau se développe au fur et à mesure que l’enfant mûrit et son évolution dépend de celle des niveaux précédents. Les bébés et les jeunes enfants ont besoin d’adultes de confiance pour les aider à se développer, car ils ne peuvent pas le faire seuls.




Au fur et à mesure que votre enfant grandit, les niveaux supérieurs de fonctionnement de son cerveau se développent, ce qui l’aide à contrôler des impulsions plus fondamentales. Votre bébé ou votre enfant en bas âge, par exemple, peut pleurer lorsqu’il est frustré, alors que votre enfant de huit ans peut être en mesure de mieux faire face à la situation, car il a plus d’éléments sur lesquels s’appuyer. Lorsque votre enfant est stressé, vous constaterez souvent qu’il revient à son mode de fonctionnement antérieur. Il en va de même pour nous ! Pensez à la dernière fois où vous avez été très stressé ou malade. Avez-vous pu faire appel à votre maturité, à vos réactions d’adulte, ou vous êtes-vous senti plus proche de l’enfance ?

Dans l’ensemble, l’approche Theraplay se concentre sur les deux premiers niveaux de développement : le reptilien et le mammalien. Il s’agit d’une approche non verbale, ce qui signifie qu’il ne s’agit pas d’avoir des conversations avec votre enfant, mais plutôt de vous donner des clés pour aider le corps de votre enfant à se réguler et à s’organiser. Il s’agit aussi de vous aider, vous et votre enfant, à créer une relation émotionnelle. Il est absolument crucial de comprendre que rien de tout cela ne peut se faire sans votre soutien.

Theraplay commence par le bas et va vers le haut. Si votre enfant n’est pas en mesure de réguler son corps ou de s’appuyer sur vous en tant que parent, il est alors plus important de se concentrer sur cet aspect que sur le fait de savoir, par exemple, s’il comprend les conséquences de son comportement. Cela viendra plus tard.





Les parents sont essentiels

Dès notre naissance, notre cerveau possède les fonctions les plus élémentaires, ce qui nous permet de survivre. Si l’on tient compte des différences de capacités individuelles, le développement du bébé dépend en grande partie de ses expériences et, surtout, de ses relations avec ses parents. Ce qui se passe, d’un point de vue cérébral, lorsque vous vous occupez de votre bébé, peut être vu comme une utilisation de votre cerveau plus mature pour aider à calmer le cerveau de votre bébé. C’est comme si vous « prêtiez votre cerveau » à votre enfant. Votre bébé est plein d’impulsions et de réactions qu’il ne comprend pas et ne maîtrise pas, et vous (en tant que personne plus mûre capable d’apprécier ce dont il peut avoir besoin) utilisez la partie réfléchie et émotionnelle de votre cerveau pour déterminer comment l’aider. Lorsque vous lui prodiguez des soins, le calme et l’organisation de votre réponse aident à calmer son cerveau plus immature, de sorte qu’il s’apaise.
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Imaginons par exemple que votre bébé ait mal au ventre et hurle. Vous le prenez dans vos bras et essayez de le calmer en le tenant fermement contre votre poitrine tout en faisant des mouvements rapides. Par votre réaction, vous lui donnez le sentiment qu’il n’est pas seul à souffrir, ce qui l’aide à atténuer sa douleur. Lorsqu’il commence à se calmer, vous ralentissez vos mouvements, vous passez au balancement et vous adoptez une voix plus chantante et plus apaisante : « Tout va bien. »




Ce processus, qui consiste à interpréter les besoins de votre enfant et à y répondre, se produit en permanence et contribue au développement de son cerveau. Votre enfant ne peut pas faire cela tout seul et nous parlerons du rôle que vous avez à jouer pour l’aider tout au long du livre.

Développer des liens émotionnels et aider votre enfant à gérer les interactions « aller-retour » est fondamental dans l’approche Theraplay. Celle-ci s’intéresse à ce qui se passe entre vous, à cette interaction entre deux personnes et à ce que chacun y apporte, et elle tente de trouver des moyens pour vous aider à vous connecter émotionnellement et à bien vous entendre de différentes manières. Une fois que vous avez l’impression de comprendre ce qui se passe et que vous avez quelques idées sur la manière de soutenir votre enfant, vous pouvez vous concentrer sur l’expérience non verbale, dans l’instant présent, d’être ensemble.




La sécurité avant tout !

Sans nous en rendre compte, nous scrutons en permanence notre environnement à la recherche de signes de danger. En captant les informations qui nous entourent, nous pouvons décider si nous sommes en sécurité (ce processus est automatique et vous n’en aurez probablement pas conscience jusqu’à ce que quelque chose vous interpelle). Si nous ne sommes pas sûr (par exemple, si un étranger s’approche trop de nous), nous devenons plus méfiant ou vigilant, et nous nous préparons au cas où nous devrions faire quelque chose pour nous protéger. Dans cet état d’esprit, nous ne sommes pas détendu et nous n’avons pas envie de jouer, d’explorer ou de nous amuser, car nous devons d’abord nous assurer que nous sommes en sécurité.

Si la situation s’aggrave et que nous sommes en danger immédiat, la réaction de survie « combattre, fuir ou se figer » s’enclenche. Cette réaction de survie existe chez tous les animaux. Nous utilisons toutes et tous cette partie du cerveau de manière automatique et sans réfléchir. Par exemple, si vous vous trouvez dans une situation d’urgence, comme un accident de voiture, beaucoup de choses changent dans votre corps et votre esprit avant même que vous ayez pu y réfléchir. La partie automatique de votre cerveau consacrée à la survie s’active. Si votre enfant a subi des traumatismes dans ses premières années, il est possible que vous constatiez de nombreux signes indiquant que cette partie de son cerveau est en état d’alerte. C’est comme si l’interrupteur d’urgence était resté bloqué sur « marche ».

L’approche Theraplay est très sensible à ce que votre enfant exprime de manière non verbale, à travers son corps, et se concentre sur l’aide à lui apporter pour qu’il se sente à l’aise et en sécurité. Essayez de détecter les premiers signes d’anxiété ou de peur afin de pouvoir modifier vos actions en fonction. L’objectif de Theraplay est d’aider votre enfant à passer plus de temps dans un état de détente et d’ouverture afin que vous puissiez profiter pleinement de votre relation l’un avec l’autre.






PRINCIPALES IDÉES SUR LESQUELLES SE FONDE THERAPLAY

Il existe de nombreuses théories quant à notre compréhension du cerveau qui nous aident à comprendre en quoi Theraplay est si efficace. Nous résumons dans cette partie quelques idées principales.

Nous commençons par parler des bébés parce que c’est à cet âge que les relations se créent, mais ces idées restent pertinentes tout au long de notre vie. Bien que cela puisse paraître différent selon l’âge, nous avons toutes et tous besoin de liens émotionnels, de personnes sur lesquelles compter et avec lesquelles partager des choses.

L’approche Theraplay a pour but de :


	établir un lien émotionnel avec votre enfant en se concentrant sur le stade le plus précoce du jeu relationnel, qui est dans l’instant présent et qui concerne le « toi et moi ensemble » ;


	comprendre le style d’attachement de votre enfant et remettre doucement en question les schémas négatifs ou bloqués, par l’intermédiaire du jeu ;


	soutenir votre enfant pour l’aider à contrôler son corps, ses impulsions et ses sentiments (régulation).





Établir un lien émotionnel

La plupart d’entre nous supposent que nous allons automatiquement établir une relation étroite avec notre bébé et notre enfant, mais ce n’est pas toujours le cas. L’établissement d’un lien authentique passe par un grand nombre de petites choses qui doivent bien se dérouler. En tant que parent, vous devez être capable de lire les signaux de votre enfant et d’y répondre d’une manière qui lui permette de comprendre et de sentir que vous lui répondez. Le moment, l’intensité, le rythme, le style et la manière dont tout cela se produit sont comme une danse complexe qui vous implique tous les deux. La plupart du temps, cette « danse relationnelle » se déroule de manière tout à fait naturelle, mais de petites erreurs d’appréciation peuvent faire déraper les choses.

Si vous regardez les bébés et les parents interagir, ou si vous pensez à votre propre expérience, vous verrez à quel point la relation est étonnamment détaillée : vous regardez votre bébé, il regarde ailleurs, vous faites un petit bruit pour attirer son attention, il tourne la tête, vous lui dites « bonjour » avec un sourire chaleureux, il répond par un gazouillis. Vous êtes ensemble, vous vous regardez avec plaisir pendant un moment et vous ressentez tous les deux la chaleur et la proximité d’un lien authentique. Il s’agit d’un « aller-retour » entre deux personnes, comme le fait d’attirer l’attention de quelqu’un en partageant une blague, de prendre la main d’une amie lorsqu’elle est contrariée. Cette connexion évoluera au fur et à mesure que votre enfant grandira, mais le sentiment reste le même et, si ce sentiment pouvait parler, il dirait : « Nous sommes ensemble, ici et maintenant, et il se passe quelque chose entre nous qui nous fait du bien. »

Cette expérience de connexion authentique peut être très brève ou s’étendre telle une longue danse partagée. Dans la réciprocité normale de la relation, votre bébé se détournera lorsqu’il aura besoin d’une pause pour se réguler. Lorsque tout se passe bien dans votre relation, vous savez quand il a besoin d’une pause et quand il est prêt à se reconnecter à vous. L’établissement de ce lien émotionnel avec votre enfant est la base de la formation et du maintien de la relation. Bien entendu, il n’est pas possible d’être « en phase » ou synchronisés en permanence. De nombreux événements quotidiens, comme la sonnerie du téléphone ou le fait de devoir empêcher votre enfant de faire quelque chose, rompront le sentiment de connexion.

Mais, en général, vous êtes capable de régler la situation rapidement et de remettre les choses sur les bons rails, de réparer la rupture de la connexion. Vous pouvez dire : « OK, tu peux me dire ce que tu voulais, maintenant. » La plupart des parents souhaitent établir une relation étroite avec leur enfant, mais il arrive que des événements inattendus et non désirés s’y opposent, ce qui rend le processus de connexion beaucoup plus difficile. S’il n’y a pas de réelle connexion authentique entre vous, ou si vous vous déconnectez trop souvent et que vous avez du mal à vous retrouver, vous rencontrerez davantage de difficultés dans votre relation.

L’approche Theraplay peut vous aider à recréer ce sentiment de connexion émotionnelle de façon simple. Elle peut également vous aider à considérer votre enfant de manière plus détaillée et à trouver des moyens d’être avec lui pour qu’il se sente soutenu, valorisé et aimé. Il pourra ainsi sentir l’intérêt profond que vous lui portez.

Le fait d’être connecté est un phénomène d’« aller-retour ». On se sent entourés de chaleur, proches et ensemble.





Comprendre les étapes du jeu relationnel

Lorsque nous pensons au jeu, nous pensons généralement à des jouets ou à des jeux faisant appel à l’imagination. Il est toutefois important de se rappeler les premières étapes du jeu relationnel. En observant un parent et son bébé, on constate que, du point de vue de la connexion, une grande partie de ce qui se passe entre eux consiste à regarder, à copier, à toucher et à faire des bruits. Pour le bébé, l’adulte aimant devient centre d’intérêt. Il veut regarder votre visage et jouer avec vos cheveux, vous sourire et vous voir sourire en retour. De petits jeux comme faire des « prouts » avec la bouche sur son ventre, faire coucou ou inventer des chansons drôles sont autant d’activités qui vous permettent d’apprendre à vous connaître et à vous amuser.

Il s’agit de la première étape de développement de la relation et elle précède l’utilisation de jouets et les jeux d’imitation. Quel que soit l’âge de votre enfant, il existe des idées qui peuvent être adaptées pour recréer certaines des sensations de ce premier type de jeu.

Si vous rencontrez des difficultés dans votre relation, revenir à ce premier stade au moment de jouer ensemble peut avoir une grande incidence, car c’est comme si vous ajoutiez la pièce manquante au puzzle ou que vous reconstruisiez les fondations. C’est là que vous pouvez constater une différence entre l’approche Theraplay (où le parent et l’enfant jouent ensemble à des jeux interactifs simples) et d’autres approches ludiques qui peuvent être axées sur les jouets, l’imagination et la narration d’une histoire à travers le jeu. L’objectif de Theraplay est d’approfondir votre relation avec votre enfant à travers des expériences de connexion « ici et maintenant » fondées sur ce stade précoce du développement.

Revenir à des façons simples et précoces de jouer ensemble équivaut à donner des fondations à votre relation.





Se sentir en sécurité : la théorie de l’attachement

Dans les premiers mois qui suivent l’arrivée d’un nouveau-né dans la famille, de nombreux parents disent avoir l’impression d’être « dans une bulle » avec leur enfant. En général, l’un des deux parents s’occupe principalement du bébé au cours de ces premiers mois, tandis que l’autre parent et les autres membres de la famille ont pour rôle essentiel d’apporter leur soutien et d’assurer la sécurité de la famille. Le parent et le bébé peuvent avoir l’impression qu’il n’y a plus « qu’eux deux ». Vous construisez une relation profonde. La formation de cette relation précoce a des conséquences importantes sur la façon dont votre bébé commence à comprendre le monde et sur la façon dont il se sent lui-même.
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Amy est un bébé chanceux. Elle a des parents qui sont attentifs, qui veillent sur elle et qui essaient de lui donner tout ce dont elle a besoin. De quoi a-t-elle besoin ? De toutes ces choses que nous pouvons offrir à nos jeunes enfants : de la nourriture, de la chaleur, du jeu, des câlins, des routines, etc. C’est une longue liste de choses que la plupart des parents sont heureux de fournir. La sécurité est un élément clé de cette liste. Les parents d’Amy veillent à sa sécurité. C’est très important, car, si elle ne se sent pas en sécurité, Amy ne pourra pas se détendre ni explorer et apprendre à connaître le monde. Si Amy ne se sent pas en sécurité, toute son énergie sera consacrée à essayer de survivre.

Et comment Amy sait-elle qu’elle est en sécurité et qu’on s’occupe d’elle ? Grâce à des milliers de petites interactions quotidiennes. Quelque chose ne va pas (Amy a mal au ventre) et elle se met à pleurer. Son parent réagit et tente de comprendre ce qui ne va pas, peut-être en essayant de la câliner, de la nourrir ou de vérifier sa couche. Pendant ces tentatives, Amy fait un rot et se calme dans les bras de son parent, elle se détend et tout rentre dans l’ordre. Ce mini-cercle (le bébé est contrarié, le parent le calme, le bébé se sent mieux) se répète encore et encore au cours des premiers mois et développe chez le bébé la notion que cette personne est là pour l’aider. Amy se tournera vers son parent pour être rassurée et s’attendra à recevoir en échange du confort, des jeux et de la sécurité. Ce schéma naturel a été décrit de différentes manières, mais l’essentiel est que le parent apaise le bébé et devienne une base sûre pour celui-ci.





À tout âge, les enfants se servent de leurs parents comme d’une base sûre. Lorsque quelque chose ne va pas, par exemple lorsque la porte claque inopinément dans le cabinet du médecin, le bambin se tourne automatiquement vers son parent pour être rassuré. De même, lorsqu’un adolescent reçoit un message de son père ou de sa mère lui souhaitant bonne chance pour un examen, cela l’aide à se calmer. En tant qu’adultes, nous savons toutes et tous l’importance d’avoir quelqu’un à nos côtés pour nous réconforter lorsque nous sommes contrariés, plutôt que d’être seuls. La réponse des parents est l’élément central dans le développement de cette base sûre pour l’enfant. Au fil du temps, et grâce à ces milliers de petits cycles répétés, les enfants se font une idée de la façon dont ils se perçoivent et dont ils perçoivent les autres.

Par exemple, si les parents font preuve de sensibilité et de constance dans les soins qu’ils apportent à leurs bébés et à leurs enfants, ces derniers sauront qu’ils sont en sécurité, désirés, aimés et agréables (« Je suis gentil et amusant »), et ils se tourneront vers les autres en espérant de bonnes choses (« Si j’ai besoin d’aide, je peux m’adresser à quelqu’un. Les gens sont gentils »). C’est l’idée qu’Amy se fera d’elle-même et du monde, et cela l’amènera à essayer de nouvelles choses, à chercher de l’aide lorsqu’elle en a besoin, à se détendre et à grandir. Elle supposera que ses parents sont là pour la soutenir. Elle acceptera qu’ils soient pour elle des guides confiants et bienveillants.

Il n’est pas attendu qu’un parent soit infaillible, c’est le modèle de soins dans son ensemble qui compte. L’important est que le parent résolve la plupart du temps et d’une manière ou d’une autre le malaise de son enfant. Bien sûr, les choses ne se passent pas toujours aussi bien. Pour toute une série de raisons, un parent peut ne pas être en mesure d’apporter cette réponse cohérente et sensible à son bébé ou à son jeune enfant. Que se passe-t-il alors ?
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Joe n’est pas un bébé très chanceux. Les adultes qui l’entourent sont stressés et la maison est chaotique. Il pleure et personne ne vient, alors il pleure de plus en plus fort et de plus en plus longtemps. Finalement, son père ou sa mère arrive, mais il ou elle est irrité·e et brutal·e dans ses rapports avec lui, ce qui énerve de plus en plus Joe. Joe est maintenant seul et ne sait pas quoi faire. Il pleure encore et, comme personne ne vient, il finit par abandonner. La détresse initiale n’a pas été apaisée et il doit maintenant se débrouiller seul. Il est malheureux, confus et effrayé.

Avec le temps, si ce schéma se répète, Joe apprendra qu’il ne vaut pas la peine d’appeler à l’aide. Il essaiera de se débrouiller seul et ne s’attendra pas à devoir compter sur ses parents, même s’il est très petit. Et si nous réfléchissons à l’image qu’il pourrait avoir de lui-même, il est probable que Joe se sente insignifiant et quelconque (« Je ne suis bon à rien ») et qu’il pense que les autres ne sont pas là pour l’aider (« Les gens ne m’aident pas, je ne peux compter que sur moi-même »).





Ces façons de se voir, de voir ses parents et de voir le monde correspondent à des styles d’attachement, car une fois qu’un modèle s’est mis en place, il a tendance à le rester. On peut voir comment ces styles affectent la vie quotidienne au fur et à mesure que l’enfant grandit. Par exemple, un jeune enfant qui a l’habitude de se débrouiller seul sera réticent à accepter l’aide d’un adulte ; il peut se blesser et ne pas pleurer ou insister pour tout faire tout seul. Lorsque son parent essaie de l’aider à traverser la route, il peut refuser de lui tenir la main et dire qu’il peut le faire seul. De grosses disputes peuvent survenir lorsqu’il refuse d’accepter les consignes d’un adulte. Un autre exemple est celui d’un enfant devenu passif, qui fait tout ce qu’on lui demande, mais sans aucune émotion. Il ne joue pas et ne semble pas capable de s’amuser.

La façon dont se sont déroulées vos premières relations lorsque vous étiez jeune peut avoir de grandes répercussions sur votre perception du monde et de vous-même.



En quoi Theraplay peut-il aider ?

Le type d’attachement d’un enfant s’observe dans sa façon de jouer avec quelqu’un. Plutôt que d’être capable de s’amuser et d’être proche d’une autre personne, votre enfant peut sembler très dominateur, comme s’il essayait de « gâcher » ou de perturber les jeux, ou bien être passif et conciliant, mais « éteint ». Il faut regarder « sous la surface » de ce comportement pour voir qu’il ne sait peut-être pas jouer autrement. L’un des principes clés de Theraplay est d’intégrer de petites réussites au jeu pour que celui-ci se déroule bien, sans négativité ni critique. En tant qu’adulte, vous prenez la responsabilité de faire en sorte que tout se passe bien.

L’approche Theraplay remet doucement en question le style d’attachement insécure de votre enfant dans la façon que vous avez de jouer ensemble. Par exemple, vous pouvez constater que les jeux semblent toujours mal tourner avec votre enfant. Sa façon de jouer peut être sa manière à lui de faire face à un manque de sécurité. Il est peut-être plus simple pour lui d’avoir des ennuis que d’espérer que les choses se passent bien. Lorsque vous trouvez des moyens de faire en sorte que les choses se passent bien dans le cadre du jeu, cela crée quelque chose de nouveau pour lui. De la même manière, vous pouvez attirer avec tact votre enfant renfermé afin qu’il ne puisse pas résister et qu’il se joigne spontanément à vous.

Comme les parents le savent bien, il est facile de dire « va jouer et amuse-toi », mais certains enfants ne peuvent pas le faire. Parfois, le fait de revenir à un jeu simple avec un parent, lorsque ce dernier s’efforce d’en assurer le bon déroulement, peut avoir un effet considérable sur l’enfant et l’aider à se sentir à nouveau bien dans sa peau : « Je peux le faire, je suis agréable à vivre, je suis quelqu’un de bien. »

L’une des raisons pour lesquelles certains enfants ont des difficultés à jouer et à nouer des relations est qu’ils ont du mal à contrôler leur corps et leurs émotions. Ils peuvent souffler le chaud et le froid, être impulsifs, hyperactifs et avoir du mal à se calmer une fois qu’ils sont excités. Cette capacité à contrôler les changements de son corps et de ses émotions s’appelle la régulation. Lorsque les enfants ont des difficultés à se réguler, Theraplay peut également s’avérer très utile.






Développer le contrôle de son corps et de ses émotions : la régulation

Nous sommes toutes et tous d’accord que les bébés ont besoin de beaucoup d’attention de la part des adultes. Cependant, à mesure que notre enfant grandit, nous attendons de lui qu’il soit capable de gérer davantage de choses, de se concentrer, de rester calme lorsque c’est nécessaire et de ne pas devenir incontrôlable sur un coup de tête.


Comment se développe le contrôle interne ?

Là encore, la réponse des parents au cours des premiers mois est un facteur essentiel. Les bébés humains naissent avec un cerveau immature et ont besoin que les adultes qui s’occupent d’eux les aident à en connecter les différentes parties. Cela se fait par l’intermédiaire d’expériences et d’actions quotidiennes. Par exemple, un nourrisson peut être très contrarié et ne pas savoir comment se calmer. Il a besoin que son parent capte ses signaux et fasse des choses pratiques, comme le bercer, chanter, le caresser, le nourrir, le sécher, etc., pour que son corps se calme. S’il a un parent réceptif pour l’aider, il commencera à se calmer plus facilement et à reconnaître ce qui se passe dans son propre corps, après beaucoup d’entraînement. Sa capacité à s’autoréguler se développera. Plus son parent comprendra qu’il a chaud ou froid, qu’il a faim, qu’il est fatigué ou qu’il a besoin d’un câlin, et lui procurera la réponse adaptée, plus il commencera à le ressentir lui-même. Il acquiert cette compréhension en voyant ses besoins satisfaits de manière adéquate, encore et encore.

En revanche, s’il s’énerve et qu’il n’y a personne pour l’aider, il sera de plus en plus désemparé, jusqu’à épuisement. Il n’aura rien appris, si ce n’est qu’il a peur et qu’il est seul. Si cela se produit souvent, son corps et ses émotions le submergeront, il ne saura pas comment se calmer et les choses lui paraîtront horribles. Il s’emballera (c’est ce qu’on appelle l’hyperexcitation), ou s’éteindra (c’est ce qu’on appelle l’hypo-excitation).

Il est facile d’imaginer des enfants en état d’hyperexcitation, sautant dans tous les sens, criant, donnant des coups de pied, incapables de se concentrer. Il peut être plus difficile de remarquer les enfants hypo-excités, car ils ont tendance à ne pas s’impliquer dans l’action, à être passifs, distants et à ne pas montrer d’intérêt. Notre objectif est d’aider tous les enfants à se trouver dans un état idéal, où ils peuvent être calmes et s’intéresser à ce qui se passe autour d’eux, afin qu’ils puissent absorber les choses, s’amuser sans devenir incontrôlables, se détendre et profiter de moments de calme.

La facilité ou la difficulté à calmer un enfant et la façon dont il apprend à s’autoréguler varient considérablement selon l’enfant. C’est un domaine dans lequel beaucoup ont des difficultés. En utilisant Theraplay, vous pouvez vous entraîner avec lui à monter et descendre en excitation.

Lorsque vous essayez de jouer avec un enfant, vous voyez rapidement les différents états dans lesquels il peut se trouver. Il peut, par exemple, être surexcité par une activité (par exemple, lorsqu’il fait éclater des bulles de savon) et rapidement devenir incontrôlable et agressif. Dans cette situation, les parents cessent souvent de jouer à des jeux excitants avec leur enfant parce que « cela finit toujours par une bagarre ». Cet enfant a clairement besoin d’aide, il ne sait pas comment se calmer. Il est triste de constater que les jeux amusants tournent toujours mal.

Theraplay vous aidera à trouver des moyens de calmer naturellement votre enfant en choisissant des activités adaptées. Lorsque nous jouons à des jeux excitants, nous le faisons d’une manière pensée pour l’aider à « redescendre » après avoir « grimpé » ! Vous êtes ainsi concentré sur l’état d’esprit de votre enfant au cours de chaque jeu et, avec l’expérience, vous découvrirez que vous pouvez modifier les niveaux d’énergie et l’état d’esprit général de votre enfant selon le jeu choisi et la façon que vous avez de jouer avec lui.

Par exemple, au lieu de faire des bulles au hasard (ce serait beaucoup trop stimulant pour votre enfant hyper-excité), vous pourriez dire : « Essaie de voir combien tu peux en faire éclater d’un coup. »

Si votre enfant est encore trop excité et saute partout, ajoutez un peu plus de structure et de concentration afin de faire retomber l’excitation. Par exemple, faites-le s’asseoir et capturer une seule bulle sur la baguette à bulles, et dites-lui : « Montre-moi ton doigt. Est-ce que tu peux faire éclater cette bulle avec ton doigt ? Et avec ton orteil ? » De cette manière, votre enfant devient automatiquement plus calme parce qu’il doit se concentrer. Cela se produit sans que votre enfant soit réprimandé ou que le jeu s’arrête. Dans l’éducation quotidienne, cela peut faire une grande différence. Une fois que vous, en tant que parent, êtes plus à même de détecter ce dont votre enfant a besoin pour l’aider à mieux contrôler son corps et ses émotions, la vie devient beaucoup plus prévisible et agréable. La clé est que les adultes doivent d’abord aider les enfants à y parvenir. Si votre enfant ne peut pas le faire (pour quelque raison que ce soit), il ne l’apprendra pas de lui-même. Il a besoin de votre aide.

Votre enfant a besoin de votre aide pour savoir ce qui se passe dans son corps.


L’approche Theraplay se concentre sur la prise de conscience de ces fonctions corporelles de base en observant attentivement les réactions de votre enfant et en faisant preuve de sensibilité dans la manière dont vous jouez avec lui. De nombreuses activités de Theraplay sont axées sur le rythme et un schéma répétitif, de sorte que l’activité ait un déroulement, avec un début, un milieu et une fin. Elles peuvent également impliquer le chant, le toucher et des changements d’énergie, du calme à l’animation, et vice-versa. Toutes ces séquences et tous ces modèles soutiennent directement la capacité de l’enfant à s’autoréguler.




Quand la vie devient difficile à cause de certains événements

Il arrive que la vie de famille devienne plus stressante pour tout le monde et cela peut se produire pour un large éventail de raisons, telles que la maladie, le deuil, le divorce, un déménagement ou simplement un changement dans le stade de développement de l’enfant. Lorsque vous êtes en pleine crise, il est très difficile de faire autre chose que de gérer la situation. Une fois que les choses se sont calmées, il peut être très utile de s’intéresser à l’évolution de votre relation avec votre enfant. Les enfants manifestent souvent leur tristesse et leur inquiétude par un comportement difficile. Il se peut que vous deveniez plus facilement irritable et distant au moment même où il a le plus besoin de vous. Revenir aux jeux que vous aviez avec votre enfant à un âge plus précoce peut être un moyen très efficace de reconstruire et de réparer le lien fort qui vous unit. Vous serez peut-être surpris de constater que certains comportements difficiles peuvent disparaître.
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La méthode Theraplay a été développée en se basant sur ce que font les parents qui élèvent leurs enfants avec amour. Elle s’appuie sur différentes théories et est aujourd’hui largement étayée par la recherche et ce que nous apprenons sur le développement du cerveau. Cette approche est pratique, facile à mettre en œuvre et ne nécessite pas beaucoup de matériel.

Rappelez-vous que la caractéristique principale de l’approche Theraplay est de se connecter plus profondément avec votre enfant.

Ce lien plus profond s’établit par l’intermédiaire d’activités ludiques avec votre enfant. Que vous utilisiez les idées de ce livre ou que vous inventiez les vôtres n’a pas d’importance. La plupart des familles auront leur propre version des activités décrites. L’idée centrale de Theraplay est que les activités sont un moyen de vous aider à vous rapprocher et à bien vous entendre, de sorte que les activités spécifiques, en elles-mêmes, n’ont pas d’importance. Peut-être que partager un goûter en regardant un film ou jouer à « Quelle est la couleur de la prochaine voiture ? » lors d’un trajet fonctionne mieux qu’un jeu précis décrit dans ce livre. L’important est que ce que vous faites ensemble vous aide à vous sentir plus proches l’un de l’autre, et aussi de vous rappeler – surtout dans les moments difficiles – que la proximité et la connexion sont cruciales.

Les parents qui ont adopté l’approche Theraplay disent souvent qu’elle a modifié leur style d’éducation, « comme si elle était devenue une façon d’être dans la vie de tous les jours ». Beaucoup précisent qu’ils ne pensaient pas que les choses pouvaient s’améliorer « simplement en jouant » et que, même s’ils ne comprennent pas pourquoi c’est le cas, ça fonctionne. Comme nous l’a confié un parent : « C’est difficile de comprendre comment des jeux aussi simples peuvent aider, mais c’est pourtant le cas. »
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