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Avant-propos : les EM pratiques


L’EM1 est un produit philanthropique et respectueux de l’environnement développé par EMRO* 2 (EM Research Organisation, Japon). Il crée des effets synergiques en combinant des micro-organismes bénéfiques (qui existent dans la nature) tels que des bactéries lactiques, des levures et des bactéries photosynthétiques*. Il a été développé en 1982 par un chercheur japonais. EM active les micro-organismes déjà existants dans le sol et l’eau et maximise leur pouvoir et leur effet naturel. Le terme « EM » représente une gamme de produits microbiens utilisés dans un large éventail d’applications, comme l’agriculture, l’élevage, le nettoyage, la protection de l’environnement et les soins de santé dans plus de 100 pays à travers le monde.

L’objectif du livre est de présenter le concept EM, les différentes formes d’EM, les produits maison et des conseils d’utilisation dans les domaines du jardinage, du ménage, du bricolage, de la santé, des animaux et de l’eau.


1. Effective Microorganisms : micro-organismes efficaces.

2. Les termes suivis d’un astérisque sont définis dans le glossaire.





Introduction




Les micro-organismes efficaces sont un cocktail de bactéries et de levures sélectionnées pour leurs qualités anti-oxydantes et leurs capacités de régénération. Utilisés isolément, ces micro-organismes n’ont aucun pouvoir, c’est l’association de plusieurs familles et souches spécifiques qui leur permet d’avoir une action positive sur notre environnement. Pensé pour l’agriculture au départ, ce cocktail s’est avéré efficace dans de nombreux domaines d’application.





Quand j’étais petite, j’ai le souvenir d’une publicité à la télévision pour de la lessive et qui nous vantait les mérites des enzymes gloutons. Grosse déception, je découvrais alors la publicité mensongère quand ma Maman m’expliqua qu’il n’y avait pas de petites bestioles dans le produit. Puis quelques décennies plus tard, les EM sont arrivés dans ma vie et finalement, je me demande si ces fameux enzymes gloutons nous sont parvenus sous la forme de micro-organismes efficaces ?

Ma plongée dans ce monde particulier est d’abord venue par le bouche à oreille. Je cherchais un produit de nettoyage 100 % biodégradable et ne bouchant pas les buses de spray pour mon activité professionnelle dans l’assainissement écologique (toilettes sèches, compost, épuration des eaux). Parallèlement, j’étais très à l’écoute de toute information sur un produit susceptible de m’aider dans mes lourds problèmes dentaires récurrents depuis l’âge de 18 ans. J’utilisais avec pas mal de succès de l’argent colloïdal (antibiotique naturel à base d’argent électrolysé). L’argent colloïdal est un bon produit pour les cas graves, mais son innocuité vis-à-vis de l’ensemble des micro-organismes n’est pas prouvée, j’étais donc parcimonieuse dans son utilisation. En 2013, je me suis donc lancée en achetant une bouteille d’EM-1®* (solution mère). J’en ai bu et, pour la première fois, je n’ai pas été malade comme on peut l’être, suite à une prise d’antibiotiques. J’ai également utilisé ce litre en brumisant mes légumes ou encore pour le nettoyage, etc. Lorsque la bouteille a été vide, j’étais convaincue et j’ai souhaité creuser le sujet en m’équipant d’un fermenteur, en testant les différents produits, en rencontrant des utilisateurs, des producteurs. Ce thème est devenu une passion.

J’espère que ce sujet vous intéressera autant qu’il me captive. Je vous encourage à tester les propositions de ce livre, mais également à faire appel à votre imagination pour essayer d’autres recettes, d’autres applications. Faites-vous confiance, utilisez vos sens et vos instincts pour mettre à profit ces précieux alliés.



Avertissement




Bien que l’absorption des EM soit considérée comme inoffensive, l’auteur met en garde contre des utilisations inappropriées ou l’utilisation de produits non certifiés.

La consommation ou l’utilisation d’EM ne dispense pas d’un contrôle médical en cas de problème de santé.
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Test



[image: ] EM signifie :






	
• électromagnétique
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• micro-organismes efficaces
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• étonnants microbes
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[image: ] Quel est le mode d’action des EM ?






	
• résonance vibratoire
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• électricité statique
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• champs magnétiques
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[image: ] Quelles sont les contre-indications à l’utilisation des EM ?






	
• un temps orageux
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• un milieu acide


	
[image: ]





	
• aucune
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[image: ] Quel est le meilleur mode d’utilisation des EM sur les cultures ?






	
• arrosage des plantes
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• pulvérisation
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• mélangé à des pesticides
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[image: ] La céramique d’EM (EM-X®*) peut être utilisée dans la construction pour :






	
• le béton
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• la peinture


	
[image: ]





	
• les mortiers
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[image: ] La céramique d’EM-X® se régénère :






	
• au soleil
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• dans l’eau
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• aux rayons infrarouges
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[image: ] Combien de souches différentes de micro-organismes contiennent une solution d’EM-1®* ?






	
• < 30
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• 50


	
[image: ]





	
• > 80
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[image: ] Lesquels de ces nutriments permettent la reproduction d’EM ?






	
• le fructose
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• la mélasse de sucre de canne
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• le miel
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[image: ] Les réponses à ce test se trouvent ici.





[image: ]


 

Ce livre entièrement dédié aux micro-organismes efficaces (ou efficients) va vous faire pénétrer dans l’infiniment petit, mais aussi dans l’infiniment grand. Dans les années 1960, le commun des mortels parlait de microbes et cela englobait tout : les virus, les bactéries, les levures, les actinomycètes… La recherche et la vulgarisation de l’information ont permis au grand public de faire la distinction dans ce monde microscopique entre ces différentes sortes de « micro ». On reconnaît aux micro-organismes une importance croissante dans l’organisation de la planète, de notre santé et d’un équilibre global.



Vous trouverez peut-être cette technologie sous d’autres appellations telles que micro-organismes bénéfiques ou encore micro-organismes utiles. Dans ce livre, ces êtres microscopiques seront la plupart du temps appelés EM, ou micro-organismes efficaces, l’acronyme EM vient de l’anglais « efficient microorganism ».





Le professeur Teruo Higa, ingénieur agronome japonais, a cherché pendant de nombreuses années à identifier une bactérie capable d’augmenter les rendements agricoles sans jamais voir ses résultats aboutir. Il travailla sur différents types de bactéries, de levures, sans qu’aucune ne donne jamais satisfaction. Dépité, découragé, il prit l’option d’arrêter ses recherches et déversa le contenu de ses éprouvettes dans un seau qu’il jeta sur le gazon devant l’institut. Il ne pensait pas mal faire car les micro-organismes sur lesquels il avait travaillé étaient présents dans l’environnement et considérés comme non nocifs. Après quelques semaines de vacances, il revint à l’institut et vit une touffe d’herbe particulièrement dense sur le gazon. Il pensa à une blague d’étudiants mais, rapidement, il fit le lien avec le seau déversé quelques semaines plus tôt. Ce fut le déclic débouchant sur une nouvelle ère de recherche : et si les micro-organismes, sur lesquels il avait travaillé, n’étaient efficaces qu’en symbiose ? Il reprit son travail en se concentrant sur un cocktail de micro-organismes avec le succès qu’on lui connaît aujourd’hui. Durant toutes ces années de recherches, le professeur Higa affirme que son principal outil fut son nez, il a ainsi testé olfactivement plus de 2 000 sortes de bactéries. Si l’odeur n’était pas bonne, il estimait que le résultat n’était pas concluant. Nous étions dans les années 1980, trente années plus tard, cette technologie s’est répandue à travers le monde, elle est présente dans plus de 100 pays.
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HISTOIRE

Une technologie « open source »

Si le terme d’EM est protégé, c’est essentiellement pour préserver un excellent niveau de qualité du cocktail et des produits dérivés comme la céramique EM-X® dont le label a été élaboré par l’organisme EMRO, premier à avoir développé cette technologie. Le professeur Teruo Higa a toutefois voulu la laisser en « open source » afin qu’elle puisse se répandre à travers le monde.







Les EM n’ont donc pas été inventés, c’est leur potentiel et leur capacité de coexistence qui ont été révélés par le professeur Higa.

On sait aujourd’hui, qu’environ 80 % de l’oxygène de notre atmosphère provient des micro-organismes et seulement 20 %, des arbres et des plantes. N’est-il pas temps pour nous de regarder de plus près cette puissante force de la nature ?

Les temps changent et la guerre commerciale est palpable. De grosses multinationales s’intéressent à cette technologie. Nous, consommateurs, devrons être attentifs dans le futur à ce que des brevets ne soient jamais déposés sur les micro-organismes qui nous accompagnent depuis des millénaires, ou encore que des apprentis sorciers ne manipulent génétiquement ce précieux monde du « micro ».

Qui sont-ils ?

Présents bien avant nous, il y a 3,6 milliards d’années, les EM ont gardé leurs caractéristiques primitives en raison de leur environnement ou d’une nécessité plus ou moins grande de survie ou encore en raison de leur capacité d’adaptation. Ils font enfin l’objet de recherches très poussées qui permettent de mieux comprendre leur rôle. Si nous parlons de l’infiniment petit, les chiffres de l’infiniment grand s’appliquent pourtant : dans un mètre carré de sol sain vivent 5 milliards de micro-organismes…

Il y a encore peu, on estimait que les bactéries aérobies* étaient les bonnes et les bactéries anaérobies*, les mauvaises. Or il est désormais établi que les bacilles lactiques des intestins ou encore des bactéries photosynthétiques sont bénéfiques et importants. Avec les EM, les bactéries photosynthétiques anaérobies vivent ensemble et stimulent d’autres micro-organismes tout en les activant. Le processus oxydatif s’inverse pour devenir un processus régénératif.

Dans ce livre, nous présentons une approche succincte des micro-organismes qui entrent dans la composition du cocktail bienfaisant EM-1®, en survolant uniquement les grandes familles concernées.

Le monde des micro-organismes se divise en trois grandes familles :


[image: ] les micro-organismes qui ont une action que l’on qualifiera ici de négative : responsables de l’oxydation, de la putréfaction, de la décomposition et de la dégénérescence. Ils ont une action de fermentation, de pourrissement ;

[image: ] les micro-organismes avec une action positive :
anti-oxydante, antiputréfiante, régénératrice, les micro-organismes constructifs. Ils auront une action de fermentation allant vers la maturation ;

[image: ] les micro-organismes neutres, les plus nombreux n’ont pas une affectation particulière, mais ont tendance à rallier les micro-organismes dominants et à renforcer leur action. On les qualifiera d’opportunistes.




La dominance


Comme dans tous les domaines, le négatif et le positif sont relatifs. Les micro-organismes appelés ici négatifs sont utiles à la décomposition des matières. Sans eux, nous croulerions sous les cadavres divers. Le monde dégradé dans lequel nous vivons favorise la domination de ces micro-organismes de putréfaction et d’oxydation, les micro-organismes neutres ou opportunistes sont venus renforcer leur action. Les matières s’oxydent plus vite, le vivant est devenu plus fragile, les maladies sont plus fréquentes. C’est le surnombre de ces micro-organismes oxydatifs qui pose un problème. Selon le professeur Higa, notre planète compte désormais 98 % de micro-organismes à action oxydative alors que l’on devrait en compter 2 %.

Le professeur Higa a développé la théorie de la dominance, que malicieusement nous pourrions comparer aux fonctionnements des votations politiques en Suisse. En effet, en politique, on dit souvent que ce sont les indécis qui font basculer les majorités et souvent, les indécis rallient la voix de celui qui semble le plus fort…
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Une histoire d’équilibre

Les micro-organismes neutres sont les petites filles du milieu qui vont influencer l’équilibre de la balance.







Dans le monde des micro-organismes, ceux à effets négatifs dominent désormais notre environnement et les neutres sont venus renforcer leur action. L’idée du professeur Higa est de réensemencer les différents milieux de micro-organismes ayant une action positive, antiputréfiante, anti-oxydante afin que les neutres s’allient à leur action pour assainir notre entourage. Ainsi, nul besoin de grandes quantités d’EM pour déjà obtenir des résultats significatifs.

Les dictionnaires nous ont décrit le phénomène de l’entropie* qui est la perte de l’énergie sur un processus, amenant au désordre et à la dispersion. Ainsi nos pratiques industrielles amènent inévitablement à un état d’entropie puisque rien n’est recyclé, rien n’est valorisé.



Dans les années 1980, un nouveau terme est apparu sous le nom de syntropie*, reprenant le terme d’entropie et en changeant son suffixe avec « syn » de « synthèse ». La syntropie s’oppose à l’entropie dans le sens où un effet d’assainissement, d’optimisation de l’utilisation de l’énergie va amener un état meilleur. Les EM permettent cette syntropie en favorisant les métabolismes qui améliorent par exemple la qualité des productions agricoles.





De nos jours, heureusement, une nouvelle génération de chercheurs se tourne vers des pratiques plus douces pour l’environnement. Ainsi, on met en œuvre des bactéries pour la dépollution ou encore l’entretien des bâtiments historiques grâce à une technique de biominéralisation. Avec cette méthode, un bouillon de bactéries spécifiques est appliqué sur les vieilles pierres. Ces microbes sont sélectionnés pour leur capacité à synthétiser du carbonate de calcium grâce à une solution nutritive, et à produire un film protecteur sur la pierre. Bien que cette technologie ne soit pas directement liée à celle des EM, n’est-ce pas une belle démonstration de ce que peut être la syntropie grâce aux micro-organismes ?

Pratique

Où pourrez-vous utiliser les EM ? Je pourrais répondre partout et achever ce livre ici ! Mais il vaut la peine de connaître leur action pour être adéquat dans leur utilisation, s’inspirer des expériences qui ont déjà été menées pour optimiser leur usage. Dans ce livre, nous aborderons les différents domaines : le végétal, pour lequel ils ont été tout d’abord conçus, mais aussi l’élevage et les animaux domestiques, le traitement de l’eau, notre santé, le ménage, le bricolage, la construction… Nous exposerons des expérimentations personnelles, des témoignages et des astuces.
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