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			Préface de Mélissa Mayer


			C’est extraordinaire de voir que la spiritualité fait maintenant partie intégrante de la vie d’un grand nombre d’entrepreneuses et qu’elles s’en servent pour créer plus de succès dans leur business ! D’ailleurs, de plus en plus de femmes se lancent dans l’entrepreneuriat parce qu’elles ont besoin de trouver quelque chose de différent.


			Il y a quelques années seulement, la spiritualité était encore pointée du doigt, et les coachs comme Laurie Audibert et moi n’étions pas prises au sérieux, encore moins dans le milieu professionnel du coaching d’affaires.


			Lorsque j’ai commencé avec mon entreprise comme coach il y a plus d’une dizaine d’années, j’étais une des toutes premières à parler à la fois de spiritualité, d’argent et de réussite. J’étais assez avant-gardiste dans mes propos, et comme les gens étaient plus ou moins ouverts, je me suis finalement rangée du côté plus professionnel et j’ai mis de côté ma spiritualité pendant mes premières années.


			Aujourd’hui, je peux vous dire que la réalité est toute autre, et que les gens sont prêts à parler ouvertement de spiritualité et à l’intégrer dans leur business à leur façon. Vous n’avez pas nécessairement à l’afficher dans vos services ou à en parler à vos clients si vous n’en avez pas envie, mais l’important est de le faire pour vous, parce que cela apporte du sens et de la richesse à votre business.


			Laurie est une des rares personnes que j’ai rencontrées dans ma vie de coach qui incarne pleinement sa spiritualité et qui sait en faire quelque chose de concret. Elle est d’ailleurs un excellent exemple d’entrepreneuse spirituelle qui a du succès. Je me rappelle, pour l’avoir accompagnée dans son cheminement, qu’elle-même avait laissé un peu sa spiritualité de côté pendant un moment, pour finalement réaliser que cela manquait à son business. Je l’ai vue s’épanouir à nouveau et retrouver son énergie en donnant plus de place à son côté magicienne et sorcière dans son business, tout en réussissant à conserver sa crédibilité professionnelle qu’elle avait si bien bâtie.


			Peut-être que vous ressentez actuellement qu’il vous manque un morceau dans votre business, et que vous avez besoin de plus d’inspiration et de motivation pour avancer vers vos objectifs. Et c’est exactement ce que la spiritualité peut vous apporter. 


			L’entrepreneuriat est un chemin qui est fantastique et très enrichissant, mais il n’est pas toujours facile et il présente parfois ses défis. Il est donc important de développer des outils qui vous permettront de continuer sur la durée et de surmonter les hauts et les bas que vous pourrez rencontrer.


			Vous trouverez dans ce livre des outils concrets qui apporteront une touche ludique à votre façon de créer l’abondance et le succès, en puisant dans les secrets les mieux gardés pour activer la magie de l’Univers et vous en servir pour votre réussite. 


			À votre succès ! 


			Mélissa Mayer, coach & entrepreneuse spirituelle, créatrice de la méthode Succès Infini™


		


	

 

		

			Introduction


			Nous sommes dans un monde où nous valorisons « le faire » au détriment de « l’être », où nous glorifions le fait d’être débordés, où nous sommes en partie déconnectés de notre âme et de notre être profond. 


			Les entrepreneurs ne sont pas épargnés par ces diktats, ces normes sociales. Leur vie tourne autour de mots comme la productivité, la performance, les résultats, les statistiques, les stratégies, les plans d’action…


			Dans ma pratique de Coach Holistique et de Business Witch, je rencontre énormément d’entrepreneuses qui se sont déconnectées de leur être véritable, et qui rencontrent un mal-être intérieur et de grandes difficultés dans leur activité professionnelle. Beaucoup se trouvent actuellement en situation de burn-out, de baisse de motivation, de perte de sens, en plus de vivre de l’éparpillement, du découragement, des doutes, des difficultés financières. Elles tentent de reproduire ce qu’elles voient ou ce qu’elles ont appris au cours de maintes formations en marketing, vente et communication. Et pourtant, elles ne cessent de s’épuiser, tout en s’éloignant de leur être et de leur bien-être.


			Je sais tellement ce que c’est, étant donné que je suis passée par là. Entrepreneuse depuis plus de 12 ans, je me suis moi aussi perdue en chemin maintes fois. Alors que je suis médium depuis ma plus tendre enfance… Alors que je pratique la magie blanche depuis une vingtaine d’années… Alors que je baigne dans le milieu spirituel depuis très longtemps… La connexion avec mon âme et mon intuition aurait dû être fluide !


			Et pourtant… Au début de mon activité de coach, j’ai mis de côté ma part spirituelle pour paraître plus professionnelle et légitime. Je me suis épuisée à suivre les stratégies qui étaient enseignées ici et là, et qui n’étaient pas forcément alignées à mon être profond. J’ai bossé plus de 100 heures par semaine sans écouter les besoins de mon corps. J’ai parfois fini en mini burn-out.


			Au lieu d’utiliser mon intuition, le meilleur guide que nous possédons tous ! Au lieu de me connecter à l’énergie de l’Univers… Au lieu de prêter attention à mon énergie, alors que je sais combien un taux vibratoire élevé est essentiel pour développer un business abondant !


			J’ai stagné pendant plusieurs années avant d’atteindre les résultats extraordinaires que j’ai aujourd’hui et j’ai commencé à donner de l’expansion à mon entreprise quand j’ai concilié mes énergies féminine et masculine, l’être et le faire. Quand j’ai appris comment allier ma guidance intérieure, ma médiumnité, ma structure et les stratégies d’entreprise. Quand j’ai appris à concilier et réconcilier le plan spirituel et le plan matériel.


			Aujourd’hui, j’ai très envie de vous transmettre tous ces enseignements que j’ai intégrés et que j’incarne au quotidien, à travers cet ouvrage qui me tient profondément à cœur.


			Au cours des prochains chapitres, je vais vous amener à ajouter un soupçon de magie et de spiritualité dans votre vie et votre entreprise.


			Mais avant cela…


			C’est quoi, mettre plus de magie et de spiritualité dans son business ?


			Est-ce utiliser les cartes, les oracles, les tarots, les cristaux… ? Est-ce faire des rituels de sorcière les soirs de pleine lune ? Est-ce se mettre en position de Bouddha et méditer pendant des heures ?


			Pas forcément ! En fait, il n’y a pas de règles, car la spiritualité est propre à chacun, chaque personne a sa définition et crée sa propre recette avec les ingrédients qu’elle choisit d’y intégrer. La spiritualité est une exploration, une introspection, un voyage au cœur de soi et de la vie. C’est avant tout une connexion à soi, à son âme, à son cœur, à son être intérieur !


			Votre entreprise est le prolongement de votre être. En vous connectant davantage à votre énergie, à votre intuition, à votre cœur, à vos ressentis, vous allez donner une plus grande expansion à votre business. Mais pas n’importe comment. Cette expansion va se réaliser dans la sérénité, le plaisir, la fluidité, la douceur et l’amour. Tout en restant alignée à celle que vous êtes profondément !


			J’ai envie de vous voir devenir :


			

					Une entrepreneuse capable de prendre des décisions plus justes et alignées.


					Une entrepreneuse capable de forger des stratégies inspirées et puissantes.


					Une entrepreneuse capable de recevoir des miracles avec son entreprise et de manifester de l’abondance avec fluidité.


			


			À travers les différents chapitres de ce livre, vous vous reconnecterez à votre être profond, vous réveillerez votre gentille sorcière intérieure et activerez vos pouvoirs magiques, afin d’accroître votre puissance personnelle et bâtir une activité florissante. L’Univers deviendra votre meilleur partenaire en business et votre intuition sera votre plus grande alliée pour générer de grands résultats.


			En vous reconnectant à cette part de magie :


			

					Vous allez augmenter votre énergie et améliorer votre bien-être global.


					Vous allez gagner en clarté intérieure, en alignement et en connaissance de votre être. Comme c’est la base d’une entreprise, votre terreau sera assez fertile pour que vous puissiez croître et atteindre vos objectifs ambitieux.


					Vous allez libérer les résistances conscientes et inconscientes qui freinent votre croissance personnelle et entrepreneuriale depuis des années.


					Vous allez poser des actions inspirées, alignées, intuitives, et elles seront bien plus puissantes que des actions forcées.


					Vous allez respecter votre rythme unique, tout en améliorant votre efficacité, votre productivité et votre organisation.


					Vous allez amplifier votre intuition pour prendre les meilleures décisions possibles et servir au mieux votre communauté, vos clients.


					Vous allez communiquer avec votre âme pour recevoir les informations dont vous avez besoin pour développer votre entreprise.


					Vous allez rayonner la lumière, être plus magnétique et augmenter votre leadership.


					Vous allez activer l’énergie de l’abondance et manifester plus facilement la prospérité.


			


			Choisissez de voir grand et de donner une belle expansion à votre entreprise, tout en rayonnant pleinement votre spiritualité !
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			Êtes-vous une sorcière entrepreneuse ?


			Beaucoup de personnes, quand elles entendent le mot « sorcière », s’imaginent une vieille femme avec un chapeau pointu, une verrue sur le nez, le teint blafard, des vêtements noirs, etc. C’est l’image qui a été largement répandue dans les contes, les dessins animés ou certains films. D’autres personnes ont peur, car elles s’imaginent une femme méchante, machiavélique et pas très recommandable. Un peu comme Maléfique, dans Disney ! Et pourtant, je ne pense pas ressembler à ces caricatures, et je me sens bel et bien sorcière dans mon cœur et dans mon âme.


			J’aimerais vous partager 15 caractéristiques de la sorcière moderne, selon moi. Si vous sentez que la plupart de ces éléments résonnent en vous, c’est sûrement que vous en êtes une :


			

					Une sorcière moderne est une femme libre et indépendante, avec des valeurs fortes et de véritables convictions.


					Elle s’est toujours sentie déconnectée des autres et de la société, depuis sa plus tendre enfance : différente, trop mature, avec des intérêts bizarres, selon les autres…


					Elle se sent profondément connectée à la nature et aux animaux. Elle aime être entourée de plantes et une de ses activités favorites est d’aller se balader en forêt. Souvent, elle possède un animal (ou plusieurs), auquel elle se sent très connectée.


					Elle honore sa féminité et ses cycles menstruels.


					Elle est très intuitive, hypersensible et empathique. De plus, elle a la faculté de ressentir les énergies des lieux et des personnes.


					Elle adore apprendre, lire, acquérir de nouvelles connaissances, notamment en spiritualité et en développement personnel. La nature est aussi une grande source d’apprentissage pour elle, en plus d’être son lieu-ressource.


					Elle a un intérêt très fort pour tout ce qui touche à la spiritualité et à l’ésotérisme : les cristaux, les tarots, les oracles, les pendules, l’astrologie, la numérologie, etc. Tout cet univers l’attire énormément, et elle fait en sorte de l’intégrer dans son quotidien et son entreprise.


					Elle déteste la foule et préfère de loin rester seule, que ce soit dans sa maison cocon ou dans la nature. Un véritable ermite ! 


					Elle adore admirer les étoiles et elle se sent fascinée par la lune.


					Elle est sensible à l’écologie et à la protection de l’environnement. Ainsi, elle est souvent végétarienne, écolo. Elle recycle et elle prône le zéro déchet.


					Elle vit au rythme des saisons et elle respecte et honore le cycle de la vie. C’est une adepte de la slowlife, un mode de vie qui consiste à ralentir, à vivre en conscience dans le moment présent et à suivre un rythme plus doux.


					Elle a l’habitude de soigner ses petits bobos avec les médecines douces : homéopathie, lithothérapie, aromathérapie, réflexologie… Bien entendu, en parallèle, elle sait aussi consulter un médecin, qui reste la référence dans le domaine de la santé.


					Elle aime s’entourer de bougies, de cristaux, d’encens, de fleurs, de plantes, d’objets spirituels…


					Elle tient un journal créatif ou positif, pour prendre des notes ou pratiquer l’introspection. C’est son grimoire moderne ! D’ailleurs, elle possède souvent une collection impressionnante de carnets… 


					Elle a l’habitude de s’adresser à l’Univers, à ses Guides, aux Anges ou aux Déesses.


			


			En tant qu’entrepreneuse spirituelle, il est fort probable que vous vous reconnaissiez dans diverses caractéristiques. Peut-être même toutes ! Et si c’est le cas, je suis certaine que ce livre va vous aider à ajouter plus de magie dans votre entreprise.


			Incarner cette sorcière, c’est assumer votre différence, c’est aussi vous honorer, vous affirmer, vous aimer et vous connecter à votre intuition et au cycle de la nature ! 


			Incarner cette enchanteresse, c’est également choisir de reprendre votre pouvoir et vous autoriser à être qui vous êtes au plus profond de vous ! Incarner cette prêtresse de cœur, c’est refuser de vous conformer aux diktats de la société ! 


			C’est afficher et revendiquer votre spiritualité dans votre vie et votre entreprise, dans le but de changer le monde et de le rendre meilleur !


			Êtes-vous prête à vous lancer dans cette aventure ?


			Quelle sorcière êtes-vous ? 


			Dans ce tableau, découvrez différents types de sorcières. Cette liste est non exhaustive, car il existe de nombreux types de sorcières et plusieurs courants. Vous pouvez vous retrouver dans plusieurs définitions, et dans ce cas, vous êtes probablement une sorcière éclectique qui suit sa propre voie, ses propres règles.


			

				

					

					

				

				

					

							

							Sorcière 
verte 


						

							

							Vous êtes fortement connectée à la Terre Mère, à la nature et à son énergie, ainsi qu’aux animaux. Vous honorez les esprits de la nature et le cycle des saisons. Vous avez probablement un jardin magique dans lequel vous adorez cultiver vos plantes magiques. Pour réaliser vos rituels, vous aimez utiliser les plantes, les huiles essentielles, les cristaux, les fleurs, le sel…


						

					


					

							

							Sorcière du foyer


						

							

							Vous utilisez votre maison pour pratiquer la magie. Vous aimez infuser de la magie dans la nourriture, et vous utilisez des ingrédients cosmétiques et des potions dans vos rituels. Vous incluez aussi la magie en faisant le ménage dans votre maison : balayer les énergies négatives dans votre foyer, utiliser des huiles essentielles dans votre lessive, etc.


						

					


					

							

							Sorcière cosmique


						

							

							Vous êtes connectée au cosmos, aux étoiles, à la lune. Vous êtes attirée par l’astrologie, l’astronomie et vous travaillez avec les énergies célestes.


						

					


					

							

							Sorcière lunaire


						

							

							Vous êtes connectée à la lune, à ses différents cycles et à ses pouvoirs magiques. Vous utilisez son énergie dans votre vie quotidienne et dans vos rituels magiques.


						

					


					

							

							Sorcière de la musique


						

							

							Vous êtes reliée à la musique et à l’art. Vous êtes pleine d’inspiration et vous êtes douée pour les arts. Vous diffusez votre magie dans le chant, la danse, l’artisanat, les créations artistiques.


						

					


					

							

							Sorcière devineresse


						

							

							Vous pratiquez la divination à travers les tarots et les oracles, le pendule, l’astrologie, l’écriture inspirée… Vous êtes connectée à l’invisible et vous êtes très intuitive, probablement médium.


						

					


					

							

							Sorcière de l’eau


						

							

							Vous êtes reliée à la mer, aux océans, aux lacs et aux rivières. Vous utilisez également la magie lunaire, comme votre amie, la sorcière lunaire.


						

					


					

							

							Fée sorcière


						

							

							Vous êtes connectée au peuple des fées et aux cinq éléments : feu, eau, air, terre et éther. Vous aimez la nature. Vous invoquez les fées et le royaume du petit peuple pour pratiquer vos rituels magiques.


						

					


					

							

							Sorcière du feu


						

							

							Vous êtes reliée à l’élément feu, d’où vous retirez votre pouvoir magique. Vous faites principalement des rituels avec des bougies et vous invoquez des déités associées au feu. Vous aimez sûrement tout ce qui est lié à la transformation et à la transmutation.
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			Votre travail énergétique indispensable


			Diriger une entreprise, ce n’est pas simplement bâtir, faire, créer, être dans l’action. C’est aussi être, incarner, rayonner, magnétiser… Oui, vous êtes une entrepreneuse, mais vous êtes avant tout une femme et toutes les sphères de votre vie et de votre être ont un impact profond sur votre business. 


			Ainsi, il est primordial de prêter attention à votre énergie, de réaliser régulièrement des libérations énergétiques, de vous protéger… 


			Dans ce nouveau chapitre, je vais vous partager diverses clés pour maintenir une fréquence énergétique haute, gagner en alignement et en équilibre intérieur, et ainsi, être magnétique et attractive.


			1. Augmenter votre taux vibratoire


			Pour pouvoir attirer ce que vous souhaitez dans votre vie, pour avoir une santé parfaite et une énergie au top, pour développer une activité abondante, pour vous sentir heureuse et épanouie, pour avoir une meilleure intuition et mieux canaliser votre guidance intérieure, il est essentiel d’avoir un taux vibratoire élevé. Une entrepreneuse qui possède une haute fréquence énergétique est magnétique, et son aura attire naturellement les clients, les ventes, les opportunités, les partenariats…


			Voici les causes principales d’un déséquilibre énergétique et d’un taux vibratoire bas :


			

					Des émotions refoulées, réprimées et qui peuvent vous ronger intérieurement.


					Un manque de sommeil ou de repos.


					Une mauvaise alimentation.


					Du surmenage, un burn-out, une mauvaise organisation ou un excès de perfectionnisme.


					Une baisse de moral, une déprime, une dépression.


					Le changement de saison.


					Le fait de vivre des situations difficiles, stressantes, actuelles ou passées, des changements : séparation, déménagement, licenciement, deuil, création d’une entreprise, des conflits relationnels, des problèmes financiers, etc.


					Le fait d’être submergée par des croyances limitantes, des peurs, des doutes, des limitations conscientes ou inconscientes…


					Le manque de clarté, la dispersion.


					Le fait de ne pas suivre votre plaisir et de vous forcer à réaliser des tâches qui ne sont pas alignées à votre être.


			


			Voici dix clés à mettre en pratique dans votre quotidien pour augmenter votre taux vibratoire.


			Entretenir une hygiène de vie saine


			Quoi de plus important pour commencer que de parler de votre hygiène de vie ? En effet, pour maintenir un taux vibratoire élevé, il est essentiel d’avoir une hygiène de vie la plus saine possible.


			Beaucoup trop d’entrepreneuses se couchent tard, sautent des repas, oublient d’exercer une activité physique, négligent leur santé, etc. Et ce n’est pas possible ! Ne pas prendre soin de vous est non seulement néfaste pour vous, personnellement, mais aussi pour votre entreprise. Comment pouvez-vous rester concentrée, efficace et performante toute la journée si votre énergie est basse ? Comment pouvez-vous donner envie à des prospects d’investir dans vos services et produits si vous avez l’air d’un zombie ? Comment pouvez-vous gérer et développer une entreprise sur le long terme si vous ne prenez pas soin de votre premier outil, c’est-à-dire vous ?


			Voici donc quelques conseils simples et concrets :


			

					
Dormez suffisamment. Chacun a son rythme de sommeil, donc faites en sorte de connaître le vôtre et de le respecter, tout en sachant qu’un minimum de 6 h de sommeil me semble préférable.


					
Faites de l’exercice physique : marcher, pratiquer du sport, utiliser le vélo plutôt que la voiture, utiliser l’escalier plutôt que l’ascenseur, pratiquer le yoga ou le Pilates. Choisissez une activité physique qui vous passionne, pour la pratiquer régulièrement et vous y tenir dans la durée.


			


			Autre point important : l’alimentation ! Privilégiez une alimentation variée et intuitive, riche en fruits et légumes, et faible en sucre, produits chimiques et industriels… Une alimentation intuitive répond à vos besoins personnels et ne suit aucun diktat. Essayez de boire beaucoup d’eau, des tisanes et des infusions. Évidemment, je vous conseille vivement de consulter votre médecin traitant, un diététicien, un naturopathe ou un nutritionniste pour bénéficier de conseils personnalisés. Nous sommes uniques et votre alimentation doit rester adaptée à vous, à vos besoins.


			Ce sont des conseils qu’on peut lire partout et qui ne sont pas nouveaux, mais les mettez-vous vraiment en pratique ?


			Cultiver le positif au quotidien


			Une chose primordiale pour être dans une haute fréquence énergétique, c’est tout simplement de se focaliser sur le positif et d’alimenter des émotions positives.


			Comment fait-on, concrètement ?


			

					Tout d’abord, cessez de vous plaindre, de critiquer les autres et vous-même, de vous dévaloriser, d’être dans le jugement… Traitez-vous comme vous traiteriez un enfant, avec bienveillance, douceur, non-jugement et amour. Ayez une parole impeccable, comme le mentionne Don Miguel Ruiz dans son excellent ouvrage Les Quatre Accords toltèques. Dans ce livre, vous découvrirez quatre préceptes qui vous permettront d’améliorer votre relation avec vous-même ainsi qu’avec les personnes qui vous entourent, aussi bien dans votre vie que dans votre entreprise.


					Ayez, le plus souvent possible, des paroles et des pensées positives pour vous, vos clients, vos partenaires, vos salariés. Pensez à les valoriser régulièrement pour entretenir de belles relations. Soyez une leader de cœur avec toutes les personnes qui vous entourent, et ainsi, cultivez la présence, la disponibilité, la bienveillance, la solidarité, la tolérance, l’authenticité et la connexion de cœur à cœur.


					Vous pouvez aussi utiliser des affirmations positives pour muscler votre état d’esprit positif. Vous en découvrirez tout au long du livre pour vous inspirer.


					Pensez à vous entourer de personnes positives qui vous encouragent, vous motivent, vous poussent vers le haut. Des personnes qui croient en votre potentiel de réussite. Des personnes avec qui vous pourrez partager de bons moments, rire, vous amuser, discuter… Des personnes qui partagent vos valeurs. Vous pouvez faire partie d’un mastermind d’entrepreneurs, participer à des réunions de réseautage, investir dans un coach ou créer un petit groupe d’entraide avec d’autres entrepreneurs positifs.


					Dressez la liste de vos joies, de vos bonheurs, de ce qui vous rend heureuse. Cela vous entraîne à cultiver une vision optimiste de la vie.


					Soyez dans la gratitude et célébrez chacune de vos réussites. Chaque jour, pensez à faire la liste de vos petits ou grands bonheurs, des compliments que vous avez reçus, des ventes réalisées, des petits cadeaux de la vie. 


			


			La psychologie positive (ou science du bonheur) a démontré les bienfaits du journal de gratitude. Il permet réellement d’augmenter votre niveau de bien-être et de modifier votre perception des choses en positif.


			Faire un maximum d’activités positives 
et alimenter vos passions


			Pour augmenter votre taux de bien-être et ressentir des émotions positives, rien de mieux que de pratiquer des activités qui vous passionnent. Qu’aimez-vous le plus dans la vie, quelles sont vos activités favorites ? Qu’est-ce qui vous donne de l’enthousiasme, du bonheur, du plaisir ?


			Si vous n’avez aucune réponse qui vous vient, je vous propose quelques idées dans lesquelles vous pourrez piocher au gré de vos envies : lire un livre, prendre un bon bain chaud, faire du sport, chanter, danser, câliner votre animal de compagnie, faire une randonnée, aller chez un coiffeur ou au spa, faire du shopping, manger un gâteau au chocolat, jardiner, tricoter, dessiner…


			Au quotidien, faites régulièrement des pauses pour vous adonner à une de vos passions. Cela vous aidera à améliorer votre performance et votre créativité, deux compétences nécessaires pour développer une entreprise !


			De plus, dans votre quotidien d’entrepreneuse, vous êtes face à des tâches chronophages, énergivores ou fastidieuses, des tâches qui ne sont pas toujours dans votre zone de génie ou pour lesquelles vous n’éprouvez aucun plaisir. N’hésitez pas à déléguer ou supprimer ces tâches pour investir votre temps et votre énergie dans celles que vous adorez et qui sont faciles, vibrantes et légères pour vous. C’est une condition essentielle pour conserver une énergie haute, de la motivation et un véritable enthousiasme pour votre activité professionnelle. Parfois, ce ne sera pas possible, et dans ce cas, vous pouvez caler une tâche désagréable ou énergivore entre deux autres tâches enthousiasmantes et vibrantes. Rappelez-vous, il y a toujours des solutions, il suffit d’ouvrir le champ des possibles !


			Notez ici vos passions ainsi que les activités professionnelles qui vous procurent du plaisir. Et chaque jour, venez piocher dans cette liste pour semer du positif dans votre quotidien !


				


				


				


				


				


				


			Prendre le temps de vous ressourcer dans la nature


			La nature est une excellente thérapeute, qui permet de se ressourcer, de s’ancrer, de se centrer et d’avoir de l’inspiration pour créer des contenus impactants.


			Vous pouvez :


			

					Jardiner.


					Aller vous balader dans la nature, si possible dans la forêt ou dans un parc arboré.


					Faire des câlins aux arbres.


					Marcher pieds nus dans l’herbe.


					Aller à la plage ou au bord d’un lac, d’une rivière, si vous vous sentez connectée à l’énergie de l’eau.


					Utiliser les cristaux pour équilibrer vos énergies et augmenter votre fréquence vibratoire.


			


			Par exemple, vous pouvez utiliser les magnétites, les moquis ou les bojis, qui sont des cristaux précieux qui équilibrent et alignent vos énergies, et augmentent votre taux vibratoire.


			Utiliser l’expression artistique pour vous libérer et lâcher prise


			En tant qu’entrepreneuse, il est fort probable que vous ressentiez du stress, des tensions, des peurs, des doutes ou des angoisses. Cela peut provoquer un désalignement énergétique et une baisse de votre taux vibratoire.


			L’expression artistique est un excellent moyen de se libérer de la surcharge mentale et émotionnelle, de lâcher prise sur les peurs et les doutes, de méditer et de se recentrer. Et puis c’est une pratique qui permet de se reconnecter au corps, à ses sens, à son intuition.


			En vous libérant, vous parvenez à un certain bien-être intérieur, et ainsi, vous réussissez à augmenter votre taux vibratoire.


			Vous pouvez :


			

					Créer un tableau de visualisation. C’est un support sur lequel vous pouvez coller des images, des mots, des citations qui représentent vos objectifs de cœur, les rêves que vous désirez manifester, concrétiser dans la réalité. 


					Faire du coloriage ou des mandalas. Il existe beaucoup de petits livres de coloriage pour adultes que vous pouvez trouver dans des librairies. Vous pouvez aussi télécharger et imprimer des mandalas sur Internet.


					Faire de la peinture, de la poterie, de la broderie, bref, tout ce qui peut vous faire plaisir.


					Chanter, réciter des mantras, danser. D’ailleurs, le chant permet de rééquilibrer profondément votre champ énergétique.


					Vous adonner à l’écriture. Pour cela, vous pouvez tenir un journal intime ou un carnet créatif, écrire un livre, rédiger des articles sur un blog… L’écriture est un réel exutoire, et c’est un moyen puissant de vous libérer de vos émotions négatives, des charges lourdes et des blessures.


					Créer des bijoux, des galets colorés, de petits objets magiques…Prier et méditer




			


			Prier et méditer sont deux pratiques qui permettent d’augmenter considérablement le taux vibratoire. 


			La prière est un acte de foi, de gratitude, de pardon, de connexion à plus grand que soi. Bien entendu, vous pouvez prier qui vous souhaitez, selon vos propres croyances, et dans le lieu qui vous semble le plus vibrant. Bien que je n’aie pas de religion, j’aime me recueillir et prier dans les églises, les petites chapelles ou dans les endroits sacrés, en pleine nature. 


			La pratique de la méditation ou de la visualisation guidée peut également vous aider à vous ressourcer et à vous reconnecter à votre être intérieur. En la pratiquant, vous amplifiez votre conscience, votre paix intérieure, votre alignement, et vous vous ancrez dans le moment présent. Et puis pourquoi ne pas utiliser cette technique pour vous projeter dans votre avenir rêvé, dans vos objectifs ambitieux ? Vous pouvez, par exemple, visualiser la femme entrepreneuse que vous aimeriez devenir dans un an, dans cinq ans, dans dix ans. Qui êtes-vous devenue ? À quoi ressemblez-vous ? Où vous trouvez-vous ? Que faites-vous ? Qu’avez-vous concrétisé ? Qui servez-vous ? C’est un exercice très puissant de manifestation.


			La respiration, quant à elle, a de grands bienfaits, et permet d’oxygéner le cerveau et d’apporter du lâcher-prise, ainsi qu’une véritable détente du corps, de l’esprit et de la sphère émotionnelle.


			Rire, vous amuser


			Riez et souriez le plus possible pour votre bien-être et celui des personnes qui vous entourent. Rire permet d’augmenter considérablement le taux vibratoire. Pour cela, vous pouvez regarder des films drôles, aller à des spectacles, regarder des vidéos rigolotes… Pourquoi ne pas réaliser une liste de toutes les comédies que vous adorez visionner quand votre moral n’est pas au beau fixe ?


			Vous purif ier énergétiquement


			Tout comme vous avez l’habitude de prendre une douche chaque matin, vous avez besoin de nettoyer votre champ énergétique régulièrement pour vous libérer de tout ce qui peut polluer votre énergie et créer des résistances dans votre vie et votre entreprise. 


			Vous pouvez aller consulter un bon thérapeute énergétique qui vous aidera à rebooster votre taux vibratoire, équilibrer votre énergie, nettoyer les charges lourdes…


			Ou alors, vous pouvez aussi utiliser ces diverses techniques :


			

					Prendre un bon bain chaud avec du gros sel et de l’huile essentielle de lavande fine, que vous mélangerez préalablement avec du gel douche neutre ou du lait.


					Faire brûler de la sauge ou de l’encens purificateur dans votre maison. Vous pouvez utiliser ces différents encens : le benjoin, le storax, le sang de dragon, l’opoponax, le pontifical, etc.


					Utiliser la technique des petits bonshommes d’allumettes de Jacques Martel. C’est une technique puissante, qui permet de couper tous les liens énergétiques toxiques qui vous relient à une personne, une situation, une croyance, une peur… Les petits bonshommes d’allumettes sont une technique puissante créée par Jacques Martel, auteur du Grand Dictionnaire des malaises et des maladies. Cet outil permet de couper tous les liens énergétiques toxiques qui vous relient à une personne, une situation, une croyance, une peur, une mémoire karmique (reliée à une vie antérieure) ou à une mémoire transgénérationnelle (reliée à vos ancêtres).

Attention ! Cet outil est personnel, on ne peut pas le faire pour quelqu’un d’autre. 

Quel est le procédé ?


	Tout d’abord, on se dessine soi-même sous forme de « bonhomme allumettes », à la manière d’un dessin d’enfant.

	Sous ce premier dessin, on écrit son prénom et son nom de famille en entier.

	À côté de ce premier bonhomme, on dessine un autre bonhomme (si l’on souhaite se libérer de liens toxiques avec une personne) et l’on écrit en dessous son prénom et son nom de famille. Ou alors, au lieu du deuxième bonhomme, on peut faire un rectangle et noter à l’intérieur la situation à régler, le blocage, les peurs ou les croyances dont on désire se délester.

	Autour de chaque représentation, on dessine un cercle de lumière (comme un soleil d’enfant). Ces cercles symbolisent le fait qu’on œuvre pour le positif et que notre travail de libération est pour la paix et le bonheur de chacun. On trace ensuite un grand cercle de lumière qui va entourer les deux premiers, pour symboliser qu’on souhaite le meilleur pour tout le monde.
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