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À la Terre, merci de nous offrir de si beaux trésors.

 Et à mes deux joyaux les plus précieux.
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MON GRAND GUIDE DE LA LITHOTHÉRAPIE

Une pierre est certainement le plus vieil objet 

que vous pourrez tenir dans votre main. 

Rééchissez,  avez-vous  déjà  possédé 

quelque chose datant de plusieurs mil-

lions d’années ?

Rien ne semble moins vivant qu’une 

    

ont démontré un lien secret entre les 

pierres et l’apparition de la vie sur Terre.

        -


 


téléphone portable ni bâtiment. Ils sont les constituants fonda-


mentaux de notre société moderne.

Les pierres ont été les témoins privilégiés de toutes les civili-




plus extrêmes. Après qu’elles ont traversé des siècles et des 

         

pour rait-on douter que les pierres puissent renfermer une 



Ce livre vous donnera les clés pour débuter en lithothérapie 



         



dans tous les aspects de votre vie.

Avant-propos
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AVANT-PROPOS

Mais  attention !  


pas pour vérité absolue tout ce que je vais vous dire. Je vous 

  

totalement subjective et unique. Chacun d’entre nous vivra sa 

propre histoire avec les minéraux et chacune de ces histoires 

sera vraie. Il n’y aura aucun autre juge que votre propre intui-




Soyez  curieux :






À tous ceux qui veulent progresser et devenir la meilleure ver-


         

vous.

-


          

brillent » qu’il ramassait sur les chemins et gardait comme une 

preuve que les trésors existent vraiment.
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INTRODUCTION

Introduction


Les pierres sont les témoins de l’évolution de la planète 



qu’elles renferment une énergie indiscutable et qu’ap-








remonter au commencement pour comprendre d’où vient 

le pouvoir des pierres et en quoi consiste cette discipline.
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MON GRAND GUIDE DE LA LITHOTHÉRAPIE

Au commencement

          

annonçait la naissance de la Terre (presque) telle 

que nous la connaissons. Aucune vie n’existait sur 

cette planète rendue stérile par de régulières colli-


sions d’astéroïdes.

      

       

       

     


-


miers fragments minéraux sur la Terre.

L’évolution des minéraux

En l’espace de plusieurs centaines de millions 

      

répandue. On considère que les premiers orga-


nismes vivants sont nés des seules ressources 

     

-


mis l’apparition et l’évolution des roches dont sont  


issus les minéraux de la Terre.

Des processus naturels sont donc à l’origine 

des minéraux grâce à la formation des planètes 

rocheuses. Le magma rentré en fusion dans la 

De la naissance 

des minéraux…

croûte profonde de la Terre 

    

  



coulées de lave remon-


tant par ces crevasses. 

Ce sont ces coulées de 



de couches rocheuses plus 

froides qui donneront naissance 

à des minéraux.

Les premiers minéraux à connaître de cette façon 

      

        


carbone. Il a été prouvé que sans la présence de 

-


taux n’auraient pas pu évoluer.

émeraude
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La diversité des minéraux  

sur Terre

Notre planète compte une richesse incroyable en 

minéraux. 

Les transformations que la Terre a subies à sa 

création ont engendré un accroissement de la 

diversité minéralogique de la planète tout au long 

   


     

essentiellement due à la succession des fontes et 



aux réactions de l’atmosphère couplées à l’érosion 

provoquée par les premiers océans et par la tecto-


nique des plaques.



surface de la Terre ont été créés grâce aux actions 

  





saisons ont irrémédiablement transformé l’envi-




Les minéraux comme outils  

et ornements

      

utilisé les pierres. Elles leur servaient tour à tour 

       

d’outils pour couper la viande ou faire un feu. Ils 

trouvaient refuge dans des grottes et construi-


saient des abris en pierre pour se protéger des pré-


dateurs et des intempéries.



       

pierres qui leur ont servi par la suite de monnaie 

d’échange.









 


[image: ]•

 14 

•

MON GRAND GUIDE DE LA LITHOTHÉRAPIE

Les minéraux comme outil  

de guérison

        

prêtresses utilisaient déjà des minéraux comme 

outils de guérison. Ils croyaient en effet que les 

pierres favorisaient la renaissance de l’âme et pro-


tégeaient des esprits. Ils en plaçaient alors dans 

les tombes et sarcophages des pharaons où l’on a 

      -




Un savoir transmis  

de civilisation en civilisation

Ce savoir a par la suite été transmis aux Grecs et 

aux Romains qui s’en servaient pour concevoir des 

talismans protecteurs. Les pierres étaient égale-


ment réduites en poudre pour traiter divers maux.

        

améthyste parce qu’on croyait que cette pierre pro-


tégeait de l’ivresse.

Les pierres étaient parfois broyés pour servir de 

pigments. De nombreux lieux contiennent encore 

des peintures faites à base de minéraux. 

Il a aussi été retrouvé beaucoup d’objets décoratifs 

taillés et sculptés dans de la pierre.

Les minéraux ont toujours été utilisés dans le monde 

entier. Nous pourrions citer les textes sacrés hin-


douistes qui mentionnent leurs propriétés curatives. 





de statut social.

… à la naissance 

de la lithothérapie
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     

    



de celui des pierres et dont les ouvrages sont tou-


jours des références aujourd’hui. C’est réellement 

elle qui a posé les bases de la lithothérapie actuelle.

-


rition dans les années 1970 grâce au mouvement 



depuis.

Suite aux différents événements récents et notam-


ment la crise sanitaire que nous traversons depuis 



nouveau le vent en poupe grâce à une envie de plus 

en plus prégnante de revenir vers le naturel et les 

médecines ancestrales.

La lithothérapie  

en quelques mots

Le mot lithothérapie provient du grec lithos 

therapeia qui signi-




C’est une thérapie énergétique dont le but 

est d’apporter un mieux-être physique et 

psychique grâce à l’utilisation des pierres. 

Celles-ci peuvent en effet être intéres-


     

soit pour les minéraux qu’elles contiennent.

ma vision 


      -


rieurement un livre sur ce sujet écrit par un 

    -


ment des divergences dues à la sensibilité 

et à l’expérience de chacun.



ne détient la vérité absolue non plus.

Chaque ressenti est vrai et juste. Je le 

      

-


dera toujours vers le cristal qu’il vous faut.
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Les pierres contribuent à rééquilibrer l’énergie vitale du corps 

       

mais bien le corps qui se répare lui-même. Les pierres n’ont 

rien de magique. 

La lithothérapie peut être utilisée en complément des soins 

qui vous sont apportés par la médecine et non en remplace-


        

parler avec votre médecin.

          


pouvaient avoir une quelconque action thérapeutique. Il a 

      

émettent des vibrations. Ils produiraient même des effets 



L’effet placebo a également été prouvé lors de séances de  


travail thérapeutique avec les minéraux (mais aussi lors de 



sont plus à démontrer.

         

-


vail avec les pierres sans pour autant que l’on puisse l’expliquer 






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Le concept d’énergie

La vie est faite d’énergies invisibles. Ces énergies 

sont partout en nous et autour de nous. La lithothé-


rapie explore l’énergie accumulée dans les pierres 



Nos énergies évoluent en fonction de notre état 



d’état provoque un changement de fréquence vibra-






      

possède aussi une fréquence vibratoire propre 

-






aussi unique. C’est ce qui explique qu’un cristal peut 

avoir un effet différent sur chaque personne.



pierres semi-précieuses.

Les pierres naturelles  

et les pierres de synthèse



 

 celles formées naturellement ; 


 et celles fabriquées en laboratoire dites  




La seule différence entre les deux est que l’une se 

 -


nant ainsi le temps de se charger de l’énergie de 

 

est créée très rapidement et ne recèle aucune 

     -


relles sont utilisées.

Comment agissent 

les  pierres ?









 


[image: ]•

 19 

•

INTRODUCTION

L’action des pierres



◊ sa vibration unique, qui rentre en résonance avec la vibration du 


corps humain constitué en grande partie d’eau et d’oligoéléments ;

◊ sa  couleur : la chromothérapie est une part essentielle de la 


lithothérapie. Chaque couleur a une action bien précise dans 

l’inconscient collectif. Les couleurs vives comme le rouge dyna-


misent alors que les couleurs claires telles que le rose ont ten-


dance à apaiser ;

◊ sa composition chimique     




est réputé pour apaiser le système nerveux. Les pierres qui en 

-


terait calmer son mental ;

◊ ses effets piézoélectriques et pyroélectriques ;


◊ sa forme qui déterminera la façon dont elle va agir et change la 


manière dont l’énergie est distribuée. 

◊ sa taille qui agit sur la fréquence vibratoire des pierres. Les pierres 


de petite taille vibreront en général moins fort qu’un cristal plus 

         



◊ le principe de l’égrégore : quand un grand nombre de personnes 


       

nourrie et peut donc être perceptible. C’est le cas avec certaines 

        -


taines voire des milliers d’années ; 

◊ et une part de mystère qui n’a pas encore été démontrée par la 


science.

         

-




agréablement surpris !
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-




 en cristaux

 en amas (cristaux regroupés sur une base 




 en géodes (cavités dont les parois sont tapissées 


de cristaux. Les plus fréquentes et les plus connues 



 en pierres brutes (morceaux de roche 


cristallisés ou non). 

Les différents 

types de pierres
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

Les pierres roulées

Obtenues en faisant subir aux pierres un pro-


cessus d’érosion rapide dans des tonneaux  


à polir.

Les pointes ou prismes 

Permettent de diriger l’énergie là où on le souhaite. 

C’est également une forme très prisée pour garnir 

et décorer une pièce.

      

pointes. Elles sont dites biterminées.

Les pyramides



doivent avoir une face au nord pour que ces éner-


gies ne soient pas perturbantes.
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Les sphères

Le rayonnement énergétique d’une sphère est 

-


phère particulière à une pièce.

Les solides de Platon

Ensemble de cinq pierres taillées en forme de  




       

-




 

Le positionnement des solides de Platon selon des 



 -




 rééquilibrer les chakras ;


 libérer la mémoire cellulaire ;


 protéger les lieux et les personnes.


Les formes diverses  

et guratives 

(animaux, objets divers…)



Certaines formes sont parfaites pour être posées 

   

élément cher à la personne qui l’utilise.

Les galets

Forme idéale pour les praticiens en lithothé-


rapie qui effectuent des soins énergétiques 

et pourront poser facilement les pierres sur 

leurs patients.

Le format est également pratique pour gar-


der la pierre sur soi dans sa poche ou dans 



quand le besoin se fait ressentir.

agate
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L’origine de la couleur  

d’une pierre



est notamment déterminée par la capacité d’ab-


sorption de la lumière par le cristal (sa longueur 

d’onde) ainsi que par les minéraux et les différentes 

impuretés ou inclusions qui y sont contenues. Plus 

       

apparaîtra foncé.

Un choix par la couleur

Choisir une pierre en fonction de sa couleur est la 

partie la plus simple et intuitive de la lithothérapie.  






apaisantes. Il convient aussi bien sûr de prendre en 

compte les perceptions personnelles liées au vécu 

de chacun qui peuvent légèrement faire varier ces 

standards.

Prenons l’exemple de la couleur noire. 

-






3 grandes familles de couleurs

Les couleurs chaudes 






Les couleurs froides 






 

Les couleurs neutres 






La symbolique  

des couleurs
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Les couleurs froides

Les pierres bleues

Les pierres bleues seraient calmantes.

Les pierres bleu foncé sont associées à la 

communication et à la spiritualité.

Les pierres vertes

Les pierres vertes seraient liées à la 



au bien-être.

Les pierres violettes

-


lettes symboliseraient l’intuition et l’éveill. 

Elles renforceraient le discernement.

Les pierres blanches

-




Elle permettrait de se détendre et de cal-


mer le mental.

Les couleurs chaudes

Les pierres rouges

Les pierres rouges comme la cornaline 

seraient dynamisantes. Elles donne-


raient le courage pour aller de l’avant et 

vaincre les obstacles. Le rouge étant la 

     

renforceraient aussi les couples et agi-


raient sur la fécondité ainsi que sur la 



Les pierres jaunes et orange

     

pierres jaunes et orange seraient asso-


ciées à l’abondance et à la force. Elles 

apporteraient de l’optimisme.

Les pierres roses

Elles sont synonymes de tendresse. Elles 

permettraient de rééquilibrer les émo-


tions et de surmonter les sensations de 

-


seraient les tensions et les sentiments 

agressifs.

ambre

agate
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Les couleurs neutres

Les pierres grises et beiges

Une pierre grise ou beige comme la pierre 

de lune sera équilibrante. Elle permettrait 

de se libérer des blocages émotionnels 

pour avancer dans la vie de façon plus 

sereine. Elle calmerait les excès et aide-


rait à trouver son équilibre.

Les pierres noires

Les pierres de couleur noire ont générale-


ment un effet protecteur qui repousse les 

mauvaises énergies et parfois même les 

ondes électromagnétiques.

Les chakras et la couleur

Les différents chakras et leur couleur peuvent 

         


      

en détail chaque chakra et quel minéral y associer  


(voir p. 194).

Les minéraux angel aura

     -


néraux ont été traités par l’humain qui les a 

chauffés en pulvérisant une couche de par-


ticules métalliques (du titane généralement) 





Sans émettre de jugement sur les vertus 

-


cun se faire une idée selon ses ressentis. 

Présentant de nombreuses couleurs diffé-


   -


tuels de ces minéraux 

 

  

agir sur plusieurs 

chakras.

pyrite

tourmaline











 


[image: ]MON GRAND GUIDE DE LA LITHOTHÉRAPIE

•

 26 

•









 


[image: ]IDENTIFIER LES PIERRES ET LEURS CARACTÉRISTIQUES

•

 27 

•

partie 1




Identier

les pierres et leurs

caractéristiques





  



votre choix. 

Nous verrons aussi comment combiner les pierres entre 

elles avec des exemples d’associations judicieuses.
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-


 


       

beaucoup d’informations qui nécessitent d’être décryptées pour que 



L’origine du nom

       

moindres ! Le nom d’une pierre nous en apprend beaucoup 



L’histoire de la pierre 

(symboles, traditions)



pierre est ancienne et si des traditions ou des symbo-


liques y sont associées.

Le groupe d’appartenance

On dénombre plus de 3 000 espèces minérales. Il existe différentes 

         

basée sur leur composition chimique.

Il n’est pas utile de rentrer dans le détail de la classe chimique de 

       

pour votre pratique et vous permettra de faire des associations judi-


cieuses entre plusieurs minéraux. Les minéraux faisant partie d’un 

même groupe ont souvent des vertus proches ou complémentaires. 

Comprendre  

les ches

malachite
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Pour aller plus loin

   



I : éléments natifs 


II: sulfures et sulfosels


III : halogénures


IV : oxydes et hydroxydes


V : carbonates et nitrates


VI : borates


VII : 




VIII :


IX : silicates


X : minéraux organiques


Voici la liste des groupes d’appartenance cités dans le livre:

apatite 

apophyllite 

aragonite 

augite 



béryl 



calcite 

célestine 

chrysocolle 

feldspath 

grenat 

gypse 

halogénure 

hématite 

hydrocarbonate 

mica

opale 

organique 

pectolite 

pyrite 

pyroxène 

roche magmatique 



silicate 

sodalite 

tourmaline 

turquoise









 


[image: ]La composition chimique



rayonnement énergétique et donc sur ses propriétés thérapeutiques.





◊ le calcium qui agit sur les os et les muscles ;


◊ le chrome qui agit sur le diabète et le cholestérol ;


◊ le cuivre qui agit sur les infections et l’ostéoporose ;


◊ le chlore


◊ leuor qui agit sur les os et les dents ;


◊ le fer


◊ le silicium


◊ l’iode qui agit sur la thyroïde ;


◊ le lithium qui agit sur l’équilibre mental ;


◊ le magnésium qui agit sur la fatigue et les nausées ;


◊ le potassium qui agit sur les problèmes cardiaques et la constipation ;


◊ le sodium qui agit sur la déshydratation et l’hypotension ;


◊ le zinc qui agit sur l’acné et la cicatrisation cutanée.
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Le système cristallin

Chaque cristal est une structure composée de différents éléments 

-


nisent les atomes qui constituent cette structure détermine son sys-


tème cristallin.

Il existe sept systèmes cristallins différents caractérisés par leur 

forme géométrique.



signature vibratoire unique et exerce donc une action différente sur le 

corps humain. 

Les sept systèmes cristallins:

◊ le système cubique


◊ le système quadratique 




◊ le système hexagonal 




◊ le système rhomboédrique 




◊ le système orthorhombique 




◊ le système monoclinique 




◊ le système triclinique


         

          

exprime la liberté.
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La dureté 

Inventée en 1812 par le minéralogiste allemand 



de mesurer la dureté de chaque pierre (c’est-à-

dire le degré de résistance aux frottements et 

           


1 à 10. Une pierre qui possède une dureté de 4 sur 

l’échelle de Mohs est moins dure qu’une pierre qui 

se situe au niveau 8. La calcite raye le gypse mais 



-


respond la dureté d’une pierre. Connaître la dureté 



L’échelle de Mohs

Dureté 1

talc:friable sous l’ongle


Dureté 2

gypse: peut être rayé avec l’ongle


Dureté 3

calcite: peut être rayé avec une pièce en 


cuivre

Dureté 4

uorite: peut être rayé facilement avec 


un couteau

Dureté 5

apatite:peut être rayé avec un couteau


Dureté 6

orthose: peut être rayé à la lime


Dureté 7

quartz:peut rayer le verre


Dureté 8

topaze:peut être rayé par le carbure de 


tungstène

Dureté 9

corindon: peut être rayé au carbure de 


silicium

Dureté 10

diamant:peut être rayé seulement avec 


un autre diamant
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La formation des pierres

Connaître le processus et le milieu de formation de 

chaque pierre peut être très intéressant.

Un minéral se forme dans un contexte environne-


mental et chimique particulier. Les mouvements 



et de température sont à l’origine de l’arrangement 

moléculaire qui caractérisera chaque variété. La 

croûte terrestre est composée de trois types de 

roches.

1  

 Les roches magmatiques 

       (ou roches ignées)

Elles se constituent après refroidissement et soli-




soit en profondeur et lentement (on appelle alors 



et en surface (ce sont alors des roches volcaniques).

2  

 Les roches sédimentaires

Elles se forment par l’accumulation de couches 

de sédiments transportés par le vent ou le gel par 

exemple.

3  

 Les roches métamorphiques

   -


tion de pression et/ou de chaleur de leur milieu. 

La formation des roches est un processus très long 

qui explique que pendant ces milliers voire millions 

  

l’énergie dont on se sert en lithothérapie.
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Les principaux gisements

Principaux gisements 

(du plus au moins important)

Des gisements de minéraux existent dans le monde 



-


tion des minéraux a une place économique impor-




où elle se trouve seront indiqués mais la liste n’est 

bien sûr pas exhaustive.
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Les couleurs



       -


munes sont mentionnées.

-




    

Certaines pierres existent dans de nombreux colo-


 -


qu’ils sont plus rares.

En plus de la faculté d’absorption de la lumière par 

-
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qui confèrent leur couleur aux pierres.
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