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1. Sauvée


Je ne sais pas combien de temps on a roulé comme ça. Moi, sur la banquette arrière et mes deux amis à l'avant. Quand j'ai repris conscience, j'étais dans les bras de Charles. Élisabeth a ouvert la porte de ma chambre et il m'a posée délicatement sur le lit. Ensuite ils sont allés discuter sur le pallier. Comme si j'étais un enfant malade qu'il fallait laisser dormir. Je ne comprends rien à leur discussion, mais Charles a toujours l'air très énervé. Élisabeth tente de le calmer en vain et puis elle part après l'avoir longuement serré dans ses bras. Charles revient dans la chambre. Il ôte mes chaussures et me met sous les draps. Je voudrais lui parler, m'excuser, lui expliquer, mais je n'ai pas la force. Je réussis juste à murmurer « pardon », « je suis désolée » avant de sombrer de nouveau.


Je me réveille quelques heures plus tard, en sueur. Charles est toujours là. Il s'est endormi sur ma chaise de bureau. Je dois me lever pour aller aux toilettes, mais je ne veux pas le réveiller… Aïe ! C'est raté.


« Emma, tout va bien ? 


— Oui, je… Enfin, non. J'ai les jambes en coton, j'ai du mal à tenir debout…


— C'est normal.


— Ça ne m'était jamais arrivé… Je veux dire, j'ai déjà trop bu, mais là c'est différent…


— Je pense que vous avez consommé autre chose que de l'alcool…


— Mais non !


— À votre insu, Emma.


— Oh, je vois. »


Il me porte jusqu'à la petite salle de bains où il m'assoit sur le rebord de la baignoire.


« Je vais me débrouiller, vous pouvez sortir.


— Vous êtes sûre ?


— Promis, si j'ai un problème, je crie…


— Bien. »


Je regagne mon lit un peu plus tard dans les bras de mon garde du corps. Il tient à rester près de moi cette nuit. Il dit qu'on ne sait pas ce que François m'a fait avaler et qu'il ne veut prendre aucun risque. Je n'insiste pas pour qu'il rentre chez lui. Le savoir là me rassure. C'est la première fois qu'on s'occupe de moi comme ça — hormis mon père, bien sûr. Pour une fois, il n'y a aucune ambiguïté entre nous. Il est juste là qui veille sur mon sommeil et m'oblige à boire de l'eau toutes les deux heures. J'aime bien ce Charles-là aussi. Prévenant, discret, tendre.


 


Malheureusement, quand je rouvre les yeux à 10 heures, la chaise est vide. La porte est fermée, j'ai une nausée atroce. Et je suis désespérément seule. Je décide d'aller prendre une douche pour me réveiller et me remettre les idées en place. Des images de la nuit précédente me reviennent par bribes. Et s'ils n'étaient pas arrivés pour me sauver ? De quoi est capable ce François ? Au vu de leurs apartés nocturnes, je dirais du pire… Comment ai-je pu me laisser entraîner dans ce genre d'aventures ? Qu'est-ce que je suis en train de devenir ? Tout ça pour quoi ? Pour un homme qui couche deux fois avec moi et qui m'abandonne quand l'envie est retombée… Je commence à pleurer sous la douche… Ça devient une habitude ! 


« Emma tout va bien ?


— Vous êtes là ?


— J'étais parti vous acheter les croissants ! Je vais vous préparer le petit déjeuner. Besoin de rien ?


— Euh… non, merci. »


Je ne sais plus quoi penser. Le mieux est sans doute que j'arrête…


« Vous allez mieux ? Buvez ça, ça va vous faire du bien…


— Vous n'avez rien à me dire ?


— Pas spécialement. Pas tout de suite. Vous vous attendiez à ce que je vous fasse la morale ?


— Non, pas tout de suite, effectivement. Mais vous avez vraiment dû vous faire du soucis pour moi pour m'épargner une réflexion sur mon accoutrement… »


Il me regarde en riant. 


« Sachez que je prends sur moi depuis que vous êtes sortie de la douche, effectivement. Mais puisque vous me tendez la perche… Comptez-vous participer à quelque compétition sportive après cette collation ? 


— Je vous retrouve ! Aucunement, Charles. J'aime beaucoup porter ce survêtement, voilà tout.


— Taisez-vous, par pitié, vous ne savez pas ce que vous dites !


— Peut-être ai-je été plus gravement droguée que vous ne le supposiez hier soir… »


C'était la phrase de trop. De badine, la discussion est passée à grave. Ou plutôt, s'est achevée dans un silence étanche. Il faut que je fasse quelque chose, sinon il va tourner les talons comme il a pris l'habitude de le faire.
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