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Que Le Plus Grand Secret vous libère de toute souffrance 
 et vous apporte un bonheur éternel.
Telle est mon intention pour vous et pour chaque être humain.
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Ce  
  e
Après la sortie du lm Le Secret, en 2006, ma vie est devenue une vie de 
rêve. Je ne pourrais pas dire mieux. Comme je pratiquais religieusement 
les principes présentés dans Le Secret, j’étais de plus en plus souvent dans 
un état d’esprit positif et cela se reétait dans ma vie: j’étais heureuse 
et tout allait bien pour moi sur le plan de la santé, des relations et des 
nances. Je ressentais aussi un amour et une gratitude naturels envers 
tout ce qui existe.
Cependant, quelque chose en moi me disait que je devais poursuivre cette 
quête de la vérité; quelque chose me poussait à le faire, même si j’ignorais 
encore ce que je cherchais exactement.
À l’époque, j’étais loin de me douter que je venais tout juste d’entreprendre 
un long périple qui allait durer dix ans! J’ai commencé par étudier pendant 
plusieurs années les enseignements profonds d’une tradition ancienne 
née en Europe, l’Ordre de la Rose-Croix. J’ai aussi passé quelques années 
à étudier le bouddhisme, les nombreux écrits de mystiques chrétiens, la 
théologie, l’hindouisme, le taoïsme et le sousme. Puis ma quête s’est 
tournée vers notre époque, et j’ai commencé à m’intéresser à des ensei-
gnants plus récents, tels que JidduKrishnamurti, Robert Adams, Lester 
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Levenson et Ramana Maharshi ainsi qu’à des maîtres encore vivants 
aujourd’hui.
Tout au long de ce parcours, j’ai fait des découvertes qui demeurent 
inconnues pour le plus grand nombre, des découvertes stupéantes, mais 
aucune d’entre elles ne m’avait donné le sentiment d’avoir trouvé la vérité.
Au l des années, j’en étais même arrivée à me dire qu’il me faudrait 
peut-être y consacrer le reste de ma vie. Ce que j’ignorais alors, c’est que 
je cherchais la vérité dans le monde alors qu’elle avait toujours été là, plus 
proche de moi que je n’aurais jamais pu l’imaginer.
En janvier2016, dix ans après avoir entamé mon périple, j’ai vécu une 
situation très difcile qui a suscité en moi une profonde déception. Ce 
sentiment était si intense que cela m’a vraiment surprise, au point de me 
demander comment je pouvais me sentir aussi mal alors que j’allais si bien 
auparavant. En n de compte, la situation à l’origine de ma déception 
s’est avérée le plus beau cadeau qu’il m’ait été donné de recevoir dans 
ma quête de la vérité.
Pour me changer les idées après cette déception, j’ai regardé sur ConsciousTV 
un entretien avec un certain David Bingham. À l’époque, David ne donnait 
pas d’enseignements; c’était quelqu’un de très ordinaire, comme vous 
et moi, à la seule différence près qu’au bout de vingt ans de recherche, il 
avait découvert la vérité!
Puis j’ai écouté avec la plus grande attention un podcast recommandé par 
David expliquant que la plupart des gens passent à côté de cette décou-
verte, non pas parce qu’elle est difcile à faire, mais parce qu’elle est très 
simple. Lorsque j’ai pu ensuite m’entretenir avec lui au téléphone, il m’a 
dit: «Regarde, c’est juste là. Juste sous tes yeux.» À cet instant précis, 
j’ai compris ce que j’avais tant cherché. C’était si simple, et c’était juste là. 
C’est ainsi que ma quête a pris n, au bout de dix ans! Je peux dire sans 
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hésitation que la joie et le bonheur que j’ai ressentis à ce moment-là valaient 
bien chaque seconde de mon périple commencé des années plus tôt. Et 
même si cela avait dû me prendre toute une vie, cela en aurait valu la peine.
En dénitive, une simple prise de conscience contenait toute la vérité que 
je cherchais, et que tous les êtres recherchent, même s’ils ne s’en rendent 
pas compte. La vérité m’est soudain apparue et j’ai vu qu’elle était partout. 
Cette vérité était présente dans tout ce que j’avais lu et appris depuis dix 
ans, mais je n’avais alors tout simplement pas les yeux pour le voir. J’avais 
cherché pendant des années, passant d’une tradition et d’une philosophie 
à une autre, pour nalement découvrir que ce que je cherchais se trouvait 
juste sous mon nez depuis tout ce temps!
Dès lors, j’ai su que le plus important pour moi était de comprendre cette 
vérité plus profondément, de la vivre pleinement, puis de la partager 
aussi largement que possible. Je me suis alors xé comme objectif de 
montrer qu’il est possible de sortir de la souffrance que tant de gens 
endurent, d’y mettre n et de montrer le chemin vers une vie libérée de 
l’anxiété et de la peur.
J’avais déjà pris des notes sur tout ce que j’avais appris dans un dossier 
que j’avais nommé «Mon prochain livre». J’avais eu l’intuition de 
consigner toutes mes découvertes dans l’optique de les révéler un jour 
au plus grand nombre, et c’est à partir de ces notes précieuses que j’ai 
écrit ce livre.
Deux mois seulement après avoir trouvé la vérité par l’intermédiaire de 
David Bingham, j’ai rencontré une femme dont la présence et les ensei-
gnements m’ont marquée profondément et m’ont aidée à rédiger ce livre. 
Alors qu’elle entrait dans la pièce où je me trouvais, lors d’une retraite, 
je me suis approchée d’elle pour lui parler, et sa présence a eu un tel effet 
sur moi qu’en un instant toute trace de la négativité que j’avais pu accu-
muler tout au long de ma vie avait disparu! Cette femme avait suivi les 
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enseignements de l’un de mes enseignants préférés, Robert Adams, qui 
est aujourd’hui décédé. J’ai su aussitôt que cette femme était mon maître 
et qu’elle allait m’aider à réaliser pleinement la vérité et à la vivre dans 
cette existence, et c’est ce qu’elle fait depuis ces quatre dernières années. 
Ses enseignements sont directs, d’une extrême simplicité, et elle n’hésite 
jamais à me remettre sur la voie quand je fais fausse route. Bien qu’elle ait 
souhaité garder l’anonymat, elle m’a autorisée à reproduire ses précieux 
enseignements qui ont contribué dans une large mesure à la vie que je 
mène aujourd’hui, dans une joie et un bonheur constants. Mon désir le 
plus cher est que ses enseignements aient le même effet sur vous!
Avec d’autres maîtres cités dans cet ouvrage, elle m’a aidée à sortir de la 
nuit de l’ignorance en éclairant ce que je venais de découvrir. J’éprouve un 
amour inni pour tous ces maîtres qui m’ont permis de mieux comprendre 
cette vérité et de vivre ma vie plus pleinement à partir de cette découverte. 
Vous retrouverez tout au long de ce livre leurs paroles qui ont totalement 
transformé ma vie.
À chaque pas que vous ferez en lisant ce livre, vous serez plus heureux, 
vous aurez de moins en moins d’efforts à faire dans votre vie et ce senti-
ment de bonheur et d’aisance ne fera que s’intensier. Vous ne serez plus 
tenaillé par la peur ni accablé par vos soucis au sujet de l’avenir. Vous 
n’éprouverez plus aucune anxiété ni aucun stress face aux événements 
qui surviennent dans le monde. Vous avez le pouvoir de vivre en étant 
libéré de toute forme de souffrance. Et vous serez libéré!
Vous trouverez également tout au long de ce livre des exercices simples 
pour mettre en pratique ces révélations, et je peux vous assurer qu’ils 
valent à eux seuls leur pesant d’or. J’en suis convaincue puisque je suis la 
preuve vivante de leur efcacité.
Le Secret vous a montré comment créer tout ce que vous voulez être, 
faire ou avoir. Rien n’a changé; c’est toujours aussi vrai aujourd’hui.  
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Cet ouvrage révèle la plus grande découverte qu’un être humain puisse faire 
et vous montre comment sortir des états d’esprit négatifs, des problèmes 
et de tout ce que vous ne voulez pas, an de vivre dans un bonheur et 
une félicité sans n.
Il n’y a tout simplement pas mieux! Et c’est ainsi que j’ai l’immense joie 
de vous présenter Le Plus Grand Secret.
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Parmi les milliards d’individus qui vivent sur notre planète, rares sont ceux 
qui ont découvert la vérité. Ils ne sont jamais en proie à l’agitation ou à la 
négativité et vivent dans un état de paix et de bonheur permanents. Pour 
tous les autres, que l’on en soit conscient ou non, nous recherchons cette 
vérité chaque jour de notre vie.
Les écrits sur ce grand secret ne manquent pas. Et bien que de nombreux 
sages, prophètes et guides spirituels y aient fait allusion tout au long 
de l’histoire, la majorité d’entre nous continue d’ignorer la plus grande 
découverte qu’il soit possible de faire. Le Bouddha, Krishna, Lao-tseu, 
Jésus-Christ, Yogananda, Krishnamurti et le Dalaï-lama, pour ne citer 
qu’eux, nous ont tous parlé de cette découverte.
Tous les enseignements qu’ils nous ont offerts, adaptés à leur époque, se 
réfèrent à la même vérité: la vérité de ce que nous sommes et de ce qu’est 
le monde.
«Dans certaines religions, cette vérité est exprimée moins ouvertement et 
moins clairement que dans d’autres, mais cela reste néanmoins la vérité 
qui est au cœur de chaque religion.»
Michael James, Happiness and the Art of Being
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Ce grand secret est exposé au grand jour. Il est plus proche de nous que 
notre respiration, bien que nous ne le voyions pas! Les traditions anciennes 
savaient que pour cacher un secret, il faut le placer à la vue de tous, où 
personne ne pensera à le chercher. Et c’est exactement là où se situe  
Le Plus Grand Secret.
«Il en est fait allusion, dans la tradition du shivaïsme cachemirien, comme 
“le plus grand secret, mieux gardé que le plus caché des secrets, et pourtant, 
plus évident que la plus évidente des choses”.» 
Rupert Spira, Être conscient d’être conscient
Si nous passons à côté de la vérité depuis des millénaires, c’est parce que 
nous ne regardons pas ce qui est là, sous nos yeux. Nous nous laissons 
si facilement distraire par nos problèmes, les drames de notre vie et les 
événements dans le monde que nous ne voyons pas la plus grande décou-
verte qu’il soit possible de faire et qui se trouve pourtant là, sous nos yeux 
–une découverte qui nous fera passer de la souffrance à une joie et un 
bonheur durables.
Quel est donc ce secret à même de changer notre vie? Quelle est donc cette 
découverte élémentaire ayant le pouvoir de mettre un terme à la souffrance 
et de nous apporter une paix et un bonheur sans n?
Il s’agit tout simplement du secret qui vous révèle ce que vous êtes vraiment.
Vous pensez peut-être savoir qui vous êtesmais si vous croyez être une 
personne ayant un nom, un âge, une origine ethnique, une profession, 
une histoire familiale et diverses expériences de vie, vous serez stupéfait 
de découvrir ce que vous êtes réellement.
«Le seul moyen à la portée d’un individu désireux de vous aider est de 
s’attaquer à vos idées.»
Anthony deMello S.J., Quand la conscience s’éveille
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Nous avons tous accepté de nombreuses idées erronées et croyances tout 
au long de notre vie, dont nous sommes devenus les esclaves. On nous a 
inculqué que la vie est faite de limitations et de manque, que nous n’avions 
pas assez d’argent, de temps, de ressources, que nous ne recevions pas 
assez d’amour ou que nous n’étions pas en assez bonne santé. On nous a 
dit des phrases telles que: «La vie est courte», «Vous êtes juste humain», 
«Il faut travailler dur et se battre pour obtenir quelque chose dans la vie», 
«Nous allons bientôt commencer à manquer de ressources», «Le monde 
est en crise», «Le monde a besoin que l’on consomme moins». Mais 
quand vous découvrez la vérité, toutes ces idées erronées sont anéanties 
et votre bonheur naît de ces ruines.
Peut-être vous dites-vous: «Tout va bien dans ma vie, alors pourquoi 
aurais-je besoin de connaître Le Plus Grand Secret?»
Pour citer le merveilleux Anthony de MelloS.J. qui n’est plus parmi nous 
aujourd’hui: «Parce que votre vie est un désastre!»
Peut-être ne serez-vous pas d’accord avec cette afrmation. Moi non plus 
je n’avais pas ce sentiment avant de savoir ce qu’Anthony deMelloS.J. 
entendait par là.
Ne vous est-il jamais arrivé de vous énerver? de vous sentir stressé? de 
vous inquiéter? de vous sentir anxieux, offensé ou blessé? de vous sentir 
triste, découragé ou accablé? de vous sentir malheureux ou de mauvaise 
humeur? Si vous avez déjà éprouvé ces émotions, alors, selon Anthony 
deMelloS.J., votre vie est un désastre!
Peut-être pensez-vous qu’il est normal d’éprouver des émotions négatives 
tout au long de la journée, mais ce n’est pas ainsi que la vie devrait être. 
Vous pouvez vivre votre existence sans jamais être blessé, contrarié, inquiet 
ou effrayé et demeurer dans un bonheur constant.
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La vie nous montre qu’il est possible de sortir de la souffrance, quelle 
que soit la situation difcile dans laquelle on se trouve, en particulier 
d’ailleurs dans les situations les plus difciles. Mais nous ne nous en 
rendons pas compte. Nous sommes perdus dans nos problèmes et 
passons à côté de ce qui est là, juste sous nos yeux, alors même que 
cela pourrait nous aider à nous débarrasser des problèmes une bonne 
fois pour toutes!
«Nous cherchons le bonheur en multipliant les expériences, les relations, 
les thérapies, les ateliers, y compris ceux “spirituels” qui semblent pleins 
de promesses, mais rien de tout cela ne s’attaque à la cause profonde de 
notre souffrance: l’ignorance de notre véritable nature.»
Mooji, White Fire, deuxième édition
Chaque fois que nous souffrons, c’est parce que nous avons cru quelque 
chose sur nous-mêmes qui n’est pas vrai; nous nous sommes pris à tort 
pour ce que nous ne sommes pas. Toute la souffrance de l’humanité se 
résume à une seule chose: nous identier à tort à ce que nous ne sommes 
pas.
La vérité, c’est que vous n’êtes pas quelqu’un qui n’aurait aucun contrôle 
sur ce qui lui arrive et se passe dans sa vie. Vous n’êtes pas quelqu’un 
devenu l’esclave d’un travail qu’il n’aime pas et qu’il se coltinera toute 
sa vie pour nalement mourir. Vous n’êtes pas quelqu’un qui a du mal à 
boucler ses ns de mois. Vous n’êtes pas quelqu’un qui a besoin de faire 
ses preuves ou d’être approuvé par son entourage. La vérité, c’est que 
vous n’êtes même pas une personne. Vous faites certes l’expérience d’être 
une personne, mais, en dénitive, ce n’est pas ce que vous êtes.
«Ce n’est pas ce que vous semblez être. Vous n’êtes pas ce que vous 
pensez être.» 
Jan Frazier, The Freedom of Being
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«Nous voyons parfois des symptômes dans la vie, mais la cause réelle 
qui nous échappe, c’est la compréhension et la reconnaissance de notre 
véritable nature. C’est le seul remède à tous les maux.»
Mooji
«Chaque fois que nous nous sentons contrariés, insatisfaits ou malheureux 
dans la vie, c’est à cause de notre ignorance ou de concepts erronés au sujet de 
ce que nous sommes réellement. C’est pourquoi, si nous voulons nous libérer 
de toute forme de mal-être, nous devons nous libérer de notre ignorance 
ou de nos concepts erronés au sujet de ce que nous sommes réellement.» 
Michael James, Happiness and the Art of Being
Demandez-vous quel est votre niveau de bonheur. C’est un très bon 
indicateur de la façon dont se déroule votre vie. Dans quelle mesure êtes-
vous heureux? Êtes-vous vraiment heureux tout le temps? Avez-vous le 
sentiment que votre vie s’écoule avec le bonheur en toile de fond? Vous 
êtes censé être heureux tout le temps. Le bonheur est ce que vous êtes. C’est 
votre véritable nature. C’est ce que vous êtes réellement.
«Nous recherchons tous exactement la même chose dans la vie. Chaque 
être humain, et même animal, recherche cela. Et que voulons-nous tous? 
Être heureux et ne pas souffrir. Un bonheur absolu et perpétuel.»
Lester Levenson, Will Power, enregistrement audio
Tout ce que nous faisons, tout ce que nous décidons, c’est parce que nous 
pensons que cela va nous rendre plus heureux. Le fait que nous aspirions 
tous au bonheur n’est pas une simple coïncidence. Au fond, dans cette 
quête du bonheur, c’est nous-mêmes que nous cherchons, même si nous 
n’en sommes pas conscients!
Il est impossible de trouver un bonheur durable dans les choses matérielles. 
Tout ce qui est matériel apparaît et nit par disparaître, de sorte que si vous 
cherchez le bonheur dans une chose matérielle, votre bonheur disparaîtra 
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quand cette chose matérielle ne sera plus là. Les choses matérielles ne sont 
pas un problème en soi (elles sont merveilleuses et vous méritez d’avoir 
tout ce que vous désirez dans la vie), mais en prenant conscience que vous 
n’y trouverez jamais un bonheur durable, vous faites une avancée majeure! 
Si les choses matérielles nous apportaient le bonheur, il ne devrait jamais 
nous quitter quand nous les obtenons. Mais ce n’est pas le cas. Nous nous 
sentons heureux quelques instants, mais, très vite, nous nous retrouvons 
au point de départ, à vouloir de nouvelles choses pour nous sentir bien 
une nouvelle fois.
La seule façon de trouver un bonheur durable et permanent est de découvrir 
ce que vous êtes réellement, parce que votre nature véritable EST le bonheur.
«Les gens sont malheureux parce qu’ils ne connaissent pas leur véritable Soi. 
La véritable nature de l’homme est le bonheur. Le bonheur est inné dans le 
véritable Soi. La quête du bonheur de l’homme est une quête inconsciente 
de son véritable Soi… Celui qui le découvre trouve un bonheur inni.» 
Ramana Maharshi
«Le seul véritable but de notre existence sur cette terre est de découvrir 
notre état naturel sans limites ou de nous en souvenir.» 
Lester Levenson, Will Power, enregistrement audio
«La découverte de notre véritable Soi a le pouvoir de transformer l’obscurité 
de l’ignorance en lumière de la compréhension pure. C’est la découverte 
la plus profonde, la plus importante et la plus radicale qu’il soit possible 
de faire. C’est un arbre dont les fruits sont immédiatement à portée de 
main. Quand nous réalisons ce que nous sommes – ce qui fait l’expérience 
du monde et le perçoit –, tout se passe au mieux. Il n’y a pas grand-chose 
à savoir si c’est la vérité que vous cherchez. Il n’y a pas d’innombrables 
connaissances à acquérir; il s’agit simplement de reconnaître l’unique 
véritable Soi que vous êtes.»
Mooji
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Souvenez-vous des nombreux noms qui ont été employés au l des siècles 
pour désigner la découverte de ce que vous êtes réellement: éveil, réalisa-
tion de soi, découverte de soi, illumination, se souvenir… Si vous pensez 
que l’«éveil» n’est pas pour vous («Je suis quelqu’un de normal», vous 
dites-vous), vous ne pourriez pas être plus éloigné de la vérité. Cette décou-
verte – ce bonheur, cette liberté –, c’est ce que vous êtes, alors comment 
l’éveil pourrait-il ne pas être pour vous?
«Ouvrez-vous à la possibilité d’expérimenter la vérité de ce que vous êtes, en 
cet instant même. Vous vous demandez certainement comment. Eh bien, en 
remarquant que le seul obstacle qui vous en empêche est votre imagination 
– votre résistance créée de toutes pièces par votre imagination.» 
Mon maître
«Nous sommes libres, mais nous l’ignorons. Être libre peut nous sembler 
si impossible que cela en devient parfois le cas. Nous sommes convaincus 
que nous sommes à la merci de ce qui se passe mal, de ce qui se passe bien. 
Et pourtant, en vérité, la liberté est là, ici même.» 
Jan Frazier, The Freedom of Being
«Se réaliser soi-même, c’est possible pour des personnes qui ne sont jamais 
allées à l’école comme pour un roi. Il n’y a pas de conditions préalables à 
remplir pour se réaliser soi-même. Cela n’est pas réservé à ceux qui ont des 
années de pratique spirituelle derrière eux: c’est possible pour quelqu’un 
qui a passé sa vie à boire et à fumer.» 
David Bingham, sur la chaîne Conscious TV
À  t  -t-ee  ?
«Je vous parle de quelque chose que très peu de gens connaissent. 
Comment le décrire? Il n’y a aucune limite, et ce dans tous les domaines. 
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Tout ce que vous désirez se réalise, du simple fait d’y avoir pensé. Mais 
il y a plus. Imaginez la plus grande joie que vous pourriez ressentir et 
multipliez-la par cent.» 
Lester Levenson, No Attachments, No Aversions
Quand vous aurez reconnu pleinement ce que vous êtes, vous n’aurez plus 
de problèmes dans votre vie, vous ne vous sentirez plus en colère, blessé ou 
inquiet, et vous n’aurez plus peur. Vous serez libéré de la peur de la mort, 
et votre mental ne pourra plus vous contrôler ou vous torturer. Les idées 
et les croyances erronées auront disparu pour céder la place à la clarté, 
au bonheur, à la joie et à la paix; vous n’aurez de cesse de vous amuser 
et de vous émerveiller, et chaque instant sera délicieux. Vous saurez que 
rien ne peut vous arriver, quoi qu’il se passe.
«Et quand vous en prenez conscience… le bonheur ultime est établi de 
façon permanente et éternelle, vous apportant ainsi l’immortalité, l’in-
nitude, une paix inébranlable, la liberté totale et d’autres choses encore 
que tout un chacun recherche.»
Lester Levenson et Hale Dwoskin, Happiness Is Free, volumes 1-5
Quand vous reconnaissez pleinement ce que vous êtes, votre vie devient 
facile: tout ce dont vous avez besoin semble apparaître sans que vous 
ayez le moindre effort à fournir. Tout est aisé, tout coule de source. La 
vie marquée par le manque et les limitations est derrière vous. Vous avez 
découvert votre pouvoir ultime sur tout ce qui existe dans le monde.
Quand vous reconnaissez pleinement ce que vous êtes, il n’y a plus de 
souffrance ni de lutte et vous n’êtes plus en proie à la peur et aux émotions 
négatives. Vous avez l’esprit tranquille et vous débordez de joie, de 
positivité, de contentement, d’un sentiment d’abondance et d’une paix 
indéfectible. Telle sera votre vie.
Pour reprendre les mots de Jan Frazier, mère et professeure de littérature:
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«Imaginez: tout ce qui vous pesait jusqu’alors ne vous pèse plus. Même si 
c’est toujours là dans votre vie, cela n’a pas de masse, pas de gravité. Tout ce 
qui vous perturbait n’est plus qu’un détail dans le paysage, comme un arbre, 
un nuage qui passe. Il n’y a plus la moindre trace de trouble émotionnel 
ou mental en vous: vous vous êtes lesté de tout le poids que vous avez 
porté dans votre vie, parfois depuis aussi longtemps que remontent vos 
souvenirs. Une chose aussi familière que votre meilleur ami – qui fait autant 
partie de vous-même que la langue que vous parlez ou la couleur de votre 
peau – a inexplicablement, totalement disparu. Dans ce vide étincelant, 
vous vivez dans une joie sereine qui ne vous quitte plus ni le matin, ni 
le midi, ni le soir, qui vous accompagne partout, quelles que soient les 
circonstances, même dans votre sommeil. Tout ce que vous entreprenez 
se fait sans effort. Vous êtes heureux sans cause particulière. Rien ne vous 
dérange. Vous ne vous sentez jamais stressé. Si un problème apparaît, vous 
savez ce qu’il faut faire, vous le faites, puis vous lâchez prise. Les gens qui 
vous “rendaient dingues” ne vous perturbent plus. Vous éprouvez de la 
compassion quand vous voyez les autres souffrir, mais vous ne souffrez 
plus vous-même. Vous prenez plaisir à faire des choses qui vous agaçaient 
auparavant. Vous n’avez pas besoin de thérapie, vous ne vous ennuyez 
plus, vous n’éprouvez plus aucune angoisse et vous n’avez plus de sautes 
d’humeur. Votre mental est au repos, excepté quand vous avez besoin de 
lui pour effectuer une tâche. Votre vie est accomplie, sans que vous ayez 
quoi que ce soit à faire pour l’accomplir. Et vous savez que, quelles que 
soient les difcultés que vous pourriez rencontrer, vous resterez serein 
pour le restant de vos jours. Vous n’aurez plus jamais peur, vous ne vous 
sentirez plus jamais désespéré ou seul. Quoi qu’il advienne, cette joie sans 
cause perdurera. Imaginez.» 
Jan Frazier, When Fear Falls Away
Telle sera votre vie avec Le Plus Grand Secret. Telle est votre destinée.
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CHAPITRE 1 Rs
• 
Que nous en soyons conscients ou non, nous ne cessons de chercher Le Plus 
Grand Secret chaque jour de notre vie.
• 
Si nous passons à côté de ce grand secret, c’est parce que nous ne regardons 
pas ce qui est là, sous nos yeux.
• 
Si nous sommes passés à côté de la vérité depuis des millénaires, c’est parce 
que nous nous laissons facilement distraire par nos problèmes, les drames de 
notre vie et les événements dans le monde.
• 
Nous avons tous accepté de nombreuses idées erronées et croyances tout au 
long de notre vie, dont nous sommes devenus les esclaves.
• 
Chaque fois que nous souffrons, c’est parce que nous nous sommes identiés 
à tort à ce que nous ne sommes pas.
• 
Si l’humanité souffre, c’est parce que nous avons mal identié notre véritable 
nature.
• 
Vous faites certes l’expérience d’être une personne, mais, en dénitive, ce 
n’est pas ce que vous êtes.
• 
Vous êtes censé être heureux tout le temps. Le bonheur est votre véritable nature.
• 
Éveil, réalisation de soi, découverte de soi, illumination, se souvenir… sont 
autant de mots pour désigner la découverte de ce que vous êtes réellement.
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• 
Ouvrez-vous à la possibilité d’expérimenter la vérité de ce que vous êtes, en 
cet instant même.
• 
Quand vous aurez reconnu pleinement ce que vous êtes, vous n’aurez plus de 
problèmes dans votre vie, vous ne vous sentirez plus en colère, blessé, inquiet 
ou effrayé et vous vivrez dans la joie, la positivité, le contentement, l’abondance 
et la paix.
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