
[image: Couverture : HeÏdi Sevestre, Sentinelle du climat, HarperCollins]


[image: 4eme couverture]


[image: Page de titre : Heïdi Sevestre avec la collaboration d’ISABELLE MARRIER, Sentinelle du climat, Préface de Camille Étienne, HarperCollins Poche]

À PROPOS DE L’AUTRICE 
Heïdi Sevestre est glaciologue, membre du Club international des explorateurs et a reçu la médaille Shackleton pour la protection des régions polaires. Elle mène plusieurs expéditions dans les endroits froids chaque année. Conférencière, présentatrice de documentaires, elle cherche à rendre la science des glaciers accessibles au plus grand nombre et à motiver le passage à l’action. 


DE LA MÊME AUTRICE 
Demain, c’est nous. Plaidoyer pour l’éducation au changement climatique, avec François Bernard, préface de Cyril Dion, Éditions du Faubourg, 2023. 



Préface
Par Camille Étienne 
Les glaciers sont ma colonne vertébrale. Ils m’ont poussée à m’engouffrer dans l’action, par tous les moyens. Ces géants de glace ne doivent jamais périr. Je veux moi aussi pouvoir monter ces sommets en racontant à mes enfants comment leur arrière-arrière-grand-père a fait le poirier sur la moraine du mont Pourri. Nous avons grandi dans la même région avec Heïdi, à quelques années d’intervalle. Une enfance au pied des glaciers réservée à quelques chanceux. Et nous leur devons cet inébranlable élan. Puisque nous ne pouvons protéger que ce que nous aimons, et que nous n’aimons que ce qu’il nous est donné de connaître : l’enjeu, immense, est de parvenir à transmettre cette connaissance sensible. Vous avez le meilleur moyen de le faire juste entre les mains. 
Le navigateur Éric Tabarly disait de l’Océan que c’est ce qu’on a derrière le dos quand on va à la plage. On pourrait dire des glaciers que c’est ce qu’on a derrière le dos lorsqu’on va au ski. Un décor, forcément grandiose, souvent menaçant, aujourd’hui menacé. C’est à la fois un objet de fantasme, celui de se glisser dans la peau de l’alpiniste qui s’accroche à l’existence autant qu’à la paroi, et un objet de peur. Ces géants de glace qui incarnent par excellence le milieu où l’homme a l’air le moins bienvenu. Pourtant, dans cet ouvrage, celle qui y a passé sa vie nous amène à saisir qu’il s’y joue une part de la nôtre. 
On pourrait se demander si cela vaut encore la peine, aujourd’hui, de parler de fonte des glaces. C’est vrai, qui en doute ? Mis à part quelques climato-sceptiques chevronnés, on le sait, que la glace fond. C’était même la première chose qu’il nous était donné d’apprendre lorsque, dans des classes de primaire, les professeurs nous parlaient du dérèglement climatique. Les « avant/après » des glaciers qui rétrécissent sont marqués en nous comme des tables de multiplication ou une poésie à la Prévert. Le craquement de la banquise en est la bande-son. Pourtant, s’ils en sont devenus un symbole, ce n’est pas tant par accident de l’histoire que parce qu’ils en sont le début. C’est capturées dans la glace que les premières découvertes liées au taux de dioxyde de carbone dans l’atmosphère ont été dévoilées. Des scientifiques en avaient extrait des carottes de banquises qui ont été l’objet des premières analyses. Notre interdépendance avec les glaciers est d’une complexité bouleversante. Ce que Heïdi nous fait non seulement comprendre, mais qu’elle inscrit aussi dans nos chairs à coup de phrases qui nous embarquent avec elle dans sa « sentinelle du climat », c’est précisément que nous dépendons des glaciers autant que leur existence dépend de nous. Nous dépendons des glaciers jusque dans notre histoire. Il y a quelques années, au bout de quatorze jours de navigation, j’ai eu la chance de découvrir le dessous du plus large glacier d’Europe : le Vatnajökull, en Islande. Des caves tentaculaires surplombées par des chapes de glace. À l’intérieur de celles-ci on devine des bulles, elles sont un témoin particulièrement précieux : elles renferment des quantités de données astronomiques sur l’atmosphère de l’époque où elles ont été piégées dans la glace. Lorsque la glace fond, l’air piégé se libère et toutes ces connaissances sont relâchées en l’air. Lorsque les glaciers disparaissent, nous perdons un bout de notre histoire et de notre capacité à la connaître. 
À rebours de l’image âpre que l’on peut se faire des chercheurs, Heïdi Sevestre rompt la distance ; elle refuse que nous la regardions seulement, ne supporterait pas qu’on l’admire, impuissants : plutôt, elle nous embarque. Il y a chez cette glaciologue une démarche éminemment philosophique dans le sens premier du terme. Elle nous fait accoucher de la vérité, une maïeutique vitale à l’heure du plus grand défi de l’histoire de l’humanité : prendre le temps de comprendre pour mieux agir. Elle est, à elle seule, une marche d’approche. À ses côtés on saisit l’effet d’albédo, la capacité des glaciers à renvoyer une partie des rayonnements du soleil vers l’espace et ainsi refroidir l’atmosphère par leurs immenses surfaces blanches. Elle nous met face aux milliards d’êtres humains qui dépendent des glaciers pour avoir accès à l’eau potable, nous rappelle le rôle de ces châteaux d’eau naturels dans l’agriculture…  Les concepts de glaciologie abrupts nous apparaissent limpides après quelques pages. 
Mais la puissance d’Heïdi réside justement dans le fait que de ces concepts elle fait des histoires. Les glaciers ne font pas seulement partie de sa vie, elle leur a dédié la sienne, pour sauver la nôtre. 
J’ai découvert en Heïdi quelqu’un qui a une intensité de vie que le froid n’a pas endormie. Sa présence comme sa plume est vivifiante. Sans cesse, elle s’assure de n’avoir laissé personne sur le chemin. Elle a la rigueur des plus grands scientifiques et l’envie chevronnée au corps que son savoir ne soit pas égoïste. Alors elle nous emmène dans sa pulka traverser le Svalbard et nous apprend que le chemin est périlleux mais jamais impossible. Elle vit et conte l’existence comme une expédition : celle de notre génération, sûrement une des plus vertigineuses de notre histoire. Mais comme chaque expédition, il y a toujours des chemins de traverse, un esprit d’équipe dont on ne peut se soustraire pour arriver à sa fin, et une possibilité, exigeante mais réelle malgré l’adversité de s’en sortir. Cet ouvrage nous donne envie de les trouver. 
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HEIDI SEVESTRE

Sentinelle du climat

« Je vous raconte ce que j’ai vu, pour qu’avec moi vous
regardiez en face ce que nous sommes en train de
perdre et ce qui nous attend. Il ne s’agit pas de semer
la peur, de culpabiliser, d’accuser ou de désespérer.
Mais de vous convaincre de passer a I’action. »

Poussée par son amour des paysages enneigés,
la Haut-Savoyarde Heidi Sevestre décide de devenir
glaciologue. Pour ses recherches, elle parcourt la
planéte a la rencontre des géants de glace : Arctique,
Himalaya, Groenland ou encore Antarctique. Mais
I’émerveillement céde place a I'anxiété : les glaciers
fondent a vitesse grand V et vont disparaitre d’ici
quelques décennies si nous n’agissons pas deés
maintenant. Heidi Sevestre prend alors la parole pour
alerter le grand public et les puissants sur les ravages
causés par le réchauffement climatique.

Préface inédite de Camille Etienne

« Heidi Sevestre manifeste un enthousiasme imparable
pour embarquer les dubitatifs et marabouter
la catastrophe qui vient. » Luc Le Vaillant, Libération

« Ce livre est un plaidoyer pour les glaciers
en méme temps qu’un cri d’alarme. »
Yann Barthés, Quotidien, TMC
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