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      Natacha Bardagi

         

      Hot & Fast

         

      Un regard, un baiser, une nuit inoubliable… et rien ne sera jamais plus pareil !

         

      Normalement, Britt est la posée de son groupe d’amis. Elle a la tête sur les épaules, ne cède pas à l’impulsion, et pèse toutes ses décisions pour prendre la plus sensée. Alors comment expliquer cette nuit torride dans les bras de Dean ? Non seulement c’est un pilote de Formule 1 accro à l’adrénaline et à l’adoration des foules, mais c’est aussi l’ex de sa meilleure amie ! Dean est donc un séduisant tabou doublé d’un irrésistible interdit, et Britt sait qu’elle devrait écouter sa raison, se tenir loin de lui et ne plus jamais succomber au désir… mais si, pour une fois dans sa vie, elle oubliait d’être sage pour ne vivre que l’instant présent, sensuel et enivrant ?

         

      Originaire du Sud-Ouest, Natacha Bardagi est une passionnée de lecture et de voyages, aussi bien réels que fictifs. Elle s’est découvert un enthousiasme pour l’écriture il y a quelques années. Elle a depuis à cœur de partager ses histoires avec ses lecteurs et de leur permettre de s’évader à travers ses romans.
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CHAPITRE 1
Dean
Juin
Moteur vibrant, l’odeur de l’asphalte qui emplit l’habitacle, les acclamations du public qui envahissent mes oreilles, mon IN-G1 dans le casque qui débriefe une dernière fois… et avant tout cette excitation, mêlée à une sorte d’appréhension, qui fait pulser mon cœur. C’est la première fois que je participe à une course de Formule 1 et seulement la troisième fois que je conduis ce genre de monoplace spécifique. Habituellement je dispute le championnat d’Indycar2 aux États-Unis dans l’écurie McLaren3. Je suis également leur pilote de réserve pour le championnat de Formule 1, ce qui signifie que je peux être appelé à conduire pour des essais, ou encore à remplacer un pilote malade, comme c’est le cas aujourd’hui. Me voilà donc dixième sur la grille de départ du Grand Prix du Canada.
— Le tour de formation va commencer. Fais bien chauffer tes pneus, mais prends tout ton temps pour que ceux de tes concurrents placés devant refroidissent, me conseille mon IN-G.
— Ça marche.
— Bon courage, gamin, et surtout pense à t’amuser.
— Je vais faire de mon mieux pour vous offrir quelques points au championnat, comptez sur moi.
— Pas de pression, amuse-toi et ne prends pas trop de risques. C’est ta première course, profites-en.
— Copy, dis-je pour mettre fin à la conversation.
Je me concentre et fais le vide dans ma tête. Quand j’entre dans l’habitacle et me mets au volant, plus rien ne compte et n’existe si ce n’est moi, ma voiture et la piste devant moi. Un pilote ne peut pas se permettre de penser à ses proches, ce qu’il fera ce soir, son passé, rien. La moindre erreur d’inattention peut nous être fatale, particulièrement en Formule 1, où les voitures sont moins protégées, avec un habitacle ouvert, et où de nombreux accidents mortels se sont produits par le passé. Quand je rentre en piste, je risque ma vie. Ça fait partie du jeu, est-ce que ça m’effraie pour autant ? Non. 99 % du temps, je n’y pense pas. Lancé à plus de 200 kilomètres/heure on ne peut pas se permettre d’avoir peur et de penser à la mort. Notre concentration ne doit être focalisée que sur les sensations de la voiture et sur comment nous allons prendre le prochain virage, réussir à doubler ou empêcher notre adversaire de passer devant, rien de plus, rien de moins. Focus sur la course et la voiture.
Nous commençons le tour de formation afin de faire chauffer nos pneus. Des médiums pour moi aujourd’hui, avec une stratégie à un seul arrêt. Je zigzague sur les lignes droites pour faire chauffer mes pneus, puis rejoins ma position sur la grille de départ en prenant bien mon temps sans non plus les laisser trop refroidir, comme me l’a conseillé mon IN-G. En attendant le départ, mon cœur pulse à cent à l’heure. Ça y est, j’y suis, dans quelques secondes je vais disputer la course la plus importante de ma carrière. J’ai encore du mal à le réaliser.
Quand les feux s’éteignent, j’accélère à fond, me décale pour pouvoir prendre le virage en intérieur, tout en faisant attention à ne pas toucher l’Alfa Romeo à côté de moi. Je freine tard sur le premier virage, ce qui me permet de doubler et donc grappiller une place. Je la défends le reste du premier tour et les suivants.
La course va vite, même très vite. Les sensations au volant sont grisantes, indescriptibles. Je prends mon pied à conduire et défendre ma position sur une vingtaine de tours. Je pilote à côté des meilleurs ! J’ai du mal à y croire et pourtant c’est bien réel : à chaque tour ça se ressent dans leur façon de se battre, de piloter et donc dans la mienne. Je dois me concentrer doublement, anticiper doublement chaque virage, chaque freinage et chaque accélération, et prendre bien plus de risques que je n’en ai jamais pris. Mais Dieu que c’est bon de conduire de cette manière ! C’est meilleur que n’importe quelle sensation au monde. Meilleur qu’un saut en parachute, meilleur qu’un orgasme, meilleur que tout ce que j’ai pu connaître. Piloter c’est la drogue absolue, un shoot d’adrénaline qui, une fois qu’on y a goûté, nous rend accros jusqu’à notre dernier souffle.
La Safety-Car4 s’engage après une sortie de l’Alfa Romeo derrière moi, qui a fait un tête-à-queue.
— Box, box, box.
On me rappelle au stand, pour profiter de ce ralentissement afin de chausser des pneus durs avec lesquels je compte finir la course. Ce drapeau jaune est le bienvenu. Je passe au stand sans perdre de temps sur nos adversaires, mais en plus, à la relance, j’aurai toutes les chances de doubler à nouveau. L’avance que la Haas avait prise sur moi se retrouve réduite à néant. Ma voiture est plus rapide que la sienne, je ne devrais pas avoir de mal à le doubler rapidement cette fois.
Vous pouvez être le meilleur pilote au monde, si vous n’êtes pas dans la bonne voiture, vous ne remporterez jamais une seule course. En Formule 1, contrairement aux autres sports automobiles, la voiture, et donc le constructeur chez qui vous pilotez, est plus important que le pilote. Mettez un Verstappen au volant d’une Williams, il arrivera difficilement dans les points. Alors oui, le pilote compte bien évidemment, mais si la voiture ne suit pas, n’espérez pas gagner. De manière générale, pour gagner une course ou un championnat en Formule 1, il y a trois variables essentielles : la voiture, le pilote et la stratégie. C’est ce dernier point qui est le plus intéressant dans cette compétition. Vous pouvez avoir une bonne voiture, un excellent pilote, mais si votre écurie merde dans la stratégie, alors la course vous passe sous le nez. Il est là le travail d’équipe. La Formule 1 est un sport d’équipe, même si on est seul au volant, en réalité, nous sommes des dizaines derrière à travailler pour remporter le maximum de points. Les équipes qui se disputent la victoire sont Red Bull, Mercedes et Ferrari. Quant à McLaren, ils briguent la quatrième place, en face d’Alpine principalement. Donc je ne vise sûrement pas une victoire aujourd’hui, mais la meilleure place possible pour mon équipe.
À la relance, j’accélère, me décale sur la droite pour doubler par l’extérieur, risqué mais payant.
— Yes. Bon travail, gamin. Si tu arrivais à aller chercher l’Alpine, ce serait fantastique.
— Ça marche.
Doubler le Français se révèle bien plus difficile qu’avec mes précédents adversaires. Sa voiture est rapide, mais surtout il analyse parfaitement mes tentatives et se défend comme un lion. Après plusieurs tours, je me rapproche suffisamment de l’Alpine pour espérer la doubler. Dans la zone de DRS5, j’active le dispositif, me place derrière l’Alpine afin de prendre son aspiration. Je me rapproche, freine au dernier moment dans le virage pour tenter de la dépasser à la sortie, mais c’était sans compter mes roues qui se bloquent à cause d’un mauvais freinage de ma part. L’Alpine s’envole et recreuse l’écart que j’avais réussi à grappiller.
— C’était bien tenté ! me félicite-t-on tout de même dans mon casque.
   
Le drapeau à damier signifiant la fin de la course s’agite devant moi.
— Yes, yes, yes !!!! m’écrié-je, laissant ma joie s’exprimer.
— T’es dans les points, gamin, c’est fantastique. Félicitations pour ta première course chez nous.
J’éclate de rire, trop heureux.
— Merci ! C’était le pied, putain !
Quand je sors de la voiture, je rejoins mon écurie et nous célébrons ensemble cette belle place. Je suis encore plus fier de moi quand j’apprends que mon coéquipier a fini bien derrière moi et en dehors des points. C’est une sacrée performance !
Je pars pour la pesée, puis vient ensuite l’heure des interviews. Je joue le jeu avec plaisir et accepte une nouvelle fois les compliments que me réserve le journaliste, ancien pilote de Formule 1.
Le sentiment en moi, l’adrénaline que j’ai ressentie… je ne sais pas comment je vais pouvoir me passer de ça et retourner à l’Indycar. Attention, je ne dis pas que l’Indy n’est pas grisant, bien au contraire, mais l’euphorie que je ressens après cette course alors que je n’ai même pas gagné, ça, je ne l’ai jamais ressenti ailleurs.
Putain, j’ai besoin d’évacuer cette énergie et cette adrénaline. À la fin d’une course, malgré notre fatigue physique, il y a quelque chose qui n’est jamais aussi bon pour faire suite à ce moment de pure adrénaline : une bonne baise. Malheureusement, depuis que je suis célibataire, je n’ai plus systématiquement droit après une course à ce genre de plaisir. Parfois, j’ai tout de même la chance de pouvoir évacuer toute cette adrénaline avec une journaliste qui m’apprécie particulièrement. Elle et moi nous retrouvons régulièrement pour coucher ensemble, ce n’est rien de plus qu’un bon plan cul. Malheureusement, elle ne couvre pas ce genre d’événement sportif. Et coucher avec des inconnues, ben, je ne suis pas vraiment ce genre de mec. Ça peut m’arriver, après une soirée et quelques bières, mais pas à tête reposée. Je préfère connaître la personne et avoir un minimum confiance en elle, surtout avec mon statut de pilote et les croqueuses de diamants ou de scandales qui pullulent autour de nous. Mieux vaut ne prendre aucun risque. Je vais donc devoir m’abstenir pour aujourd’hui. C’est frustrant, mais c’est mon choix.
Une fois à l’hôtel, je m’affale sur mon lit, le dos en compote. On m’avait prévenu que le marsouinage6 cette année était une catastrophe, mais je ne pensais pas que ça ferait mal à ce point. Je n’y suis pas du tout habitué et, là, mon dos va avoir droit à de bonnes séances avec mon physiothérapeute si je veux être d’attaque pour la prochaine course de la saison en Indy.
Étant donné que je rentre chez moi à Phoenix demain, j’envoie un texto à mon kiné, le même qui me suit depuis mon enfance et qui s’occupe de moi en dehors de ceux de l’écurie. J’en profite pour lire les messages de félicitations de mes proches, dont celui de Hope :
[Félicitations !!! C’était incroyable cette course. Je suis si fière de toi. Encore félicitations, tu mérites tout ça.]


Hope est mon ancienne petite amie, une magnifique blonde solaire aux yeux couleur océan. Je suis resté plus de deux ans avec elle, avant de déconner complet. On s’est connus quand nous étions au lycée. Je commençais à me faire un nom dans le monde de l’auto, j’avais des sponsors pour les petites compétitions, mais je n’étais pas encore pilote professionnel. Je le suis devenu à ses côtés, grâce à son soutien sans faille : elle m’a poussé à me dépasser, à viser toujours plus, à aller vers les autres pour me vendre. Si j’en suis là aujourd’hui, outre mon talent, c’est à Hope que je le dois. Alors pourquoi je ne suis plus avec ? Ben, parce que je suis un vrai abruti. Quand j’ai signé mon contrat en NASCAR7, je lui ai demandé de me suivre, je ne voulais pas être séparé aussi régulièrement d’elle, et elle a accepté, trouvant le moyen de suivre ses études à distance. Une sacrée preuve d’amour. Mais avec mon passage en professionnel, la célébrité est arrivée, on me reconnaissait dans la rue, les filles me couraient après, et j’ai pris la grosse tête. J’en voulais toujours plus, je voulais être au sommet, et comme un con j’ai accepté les propositions d’une journaliste qui me plaisait et me promettait de parler de moi un peu plus à la télé et d’encenser mon nom.
Quand j’y repense, je me dis que j’ai vraiment été un énorme abruti. Et comme tout se sait toujours, Hope l’a appris et m’a quitté. Elle a eu entièrement raison. Sa disparition m’a fait ouvrir les yeux et redescendre de mon piédestal pour me remettre les pieds sur terre. J’ai bien entendu essayé de la récupérer, mais maintenant elle est avec Ezra, le meilleur ami de son frère, heureuse et épanouie de pouvoir être proche de ses amis, de sa famille et surtout exercer le métier auquel elle se destinait à l’origine : journaliste NFL8. Je lui souhaite tout le bonheur du monde et je suis vraiment heureux pour elle. Nous sommes restés en bons termes, elle me soutient toujours et reste la première personne que je contacte quand j’ai besoin d’un conseil au sujet de ma carrière. Mais aujourd’hui, je me rends compte que, nous deux, ça ne pouvait pas fonctionner, car je l’aurais privée de sa passion et éloignée des personnes qui lui sont chères et indispensables, comme son jumeau. Elle restera mon premier amour, mais je sais maintenant qu’elle ne sera pas le dernier.
J’ai plusieurs autres messages, de ma famille, de mon équipe en Indy, d’anciens coéquipiers ou adversaires avec qui je suis en bons termes, et d’amis, le peu qu’il me reste en dehors des pistes. Andrew, mais surtout Nick et Faith m’ont écrit et ça me touche. Tous sont des amis de Hope. Pendant un temps, plus personne ne me parlait après ce que j’avais fait, mais depuis quelques semaines nous avons repris contact et même si ça ne sera jamais comme avant, je suis heureux de pouvoir garder un lien avec eux. Lewis est bien entendu aux abonnés absents : il est le frère jumeau de Hope et m’en veut toujours à mort. Comment le lui reprocher ? Ça me fait chier cette situation entre nous, car on s’entendait hyper bien, il était un bon pote, mais je ne peux m’en prendre qu’à moi-même.
Je lis donc tous mes messages et prends le temps de répondre à chacun. Arrivé au dernier, je me fais la remarque qu’il y en a une qui se fait un peu trop discrète. Une princesse aux yeux noisette, au carré long châtain et aux ravissantes taches de rousseurs. Je ne peux m’empêcher de prendre les devants :
[Tu as vu la course ?]
[Bien entendu. Bravo, tu as été incroyable.]
[Merci. J’ai le dos en compote, un massage ne serait pas de trop madame la future physio.]
[Oublie cette idée tout de suite. Au risque de me répéter, c’était une énorme erreur.]
[Je ne suis pas d’accord, moi.]
[Prends soin de toi, Dean. À la prochaine.
Ps : n’oublie pas que si/quand on se voit, on fait comme s’il ne s’était jamais rien passé.]
[Bonne nuit princesse.
Ps : je ferai mon possible.]


Je souris. Je sais que, au vu de certaines variables, c’était une grosse erreur cette nuit entre nous, mais je ne dirais pas non pour réitérer. Heureusement ou malheureusement pour moi, elle a plus de résistance que moi.


1. Ingénieur principal du pilote
2. L’équivalent de la F1 aux États-Unis.
3. Célèbre écurie de course automobile.
4. Voiture de sécurité qui sert à neutraliser la course.
5. Dispositif qui permet de réduire la traînée d’une voiture, qui freine sa pénétration dans l’air, permettant alors de gagner beaucoup de vitesse et de doubler plus facilement son adversaire sur une ligne droite.
6. Effet de rebond de la voiture à haute vitesse, handicapant physiquement les pilotes.
7. National Association for Stock Car Auto Racing. Championnat automobile le plus populaire aux USA, sur piste ovale.
8. Championnat de football américain.
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