[image: cover]
 




 [image: ]




 [image: ]© 2021, HarperCollins France.
Ouvrage dirigé par Sophie Lagriffol. 
HarperCollins France remercie Julien Dupuis. 
Conception et réalisation graphique: Caroline Gioux
Photographies: Khouloud Matarkasaa
Direction artistique : Sulivan Gwed  et Khouloud Matarkasaa
Maquillage et coiffure: Nicolas Denoun
Stylisme : Sulivan Gwed et Céline Laviolette
Set design : Adrien Monteil
Tous droits réservés, y compris le droit de reproduction de tout ou partie de l’ouvrage,  
sous quelque forme que ce soit. Toute représentation ou reproduction, par quelque procédé que ce soit, 
constituerait une contrefaçon sanctionnée par les articles 425 et suivants du Code pénal.
HARPERCOLLINS FRANCE
83-85, boulevard Vincent-Auriol, 75646 PARIS CEDEX 13
Tél.: 01 42 16 63 63
www.harpercollins.fr
ISBN: 979-10-339-1146-3
Pour limiter l’empreinte environnementale de ses livres, HarperCollins France  
s’engageà n’utiliser que du papier fabriqué à partir de bois provenant  
de forêts gérées durablement et de manière responsable.
Achevé d’imprimer à Luçon (85) par Pollina, en septembre 2021. 
Dépôt légal en octobre 2021.






 [image: ]Sulivan Gwed





 




 [image: ]À la mode.





 [image: ]




 [image: ]














 [image: ]Pour moi, la vitalité c’est une pulsation.  
Le choc d’une rencontre.  
La vibration du mouvement.  
Le souffle qui fait germer la graine,  
qui donne la force à l’oisillon de briser  
la coquille de son œuf.  
C’est l’élan qui m’a poussé à écrire ce livre.  
Il n’y aurait pas de vie sans vie-talité.  
Elle est la source et l’énergie, le véhicule  
et le carburant de la vie.
VITALIT É
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 [image: ]LA LUMIÈRE 
DANS L’OBS-
CURITÉ
L
’envie de faire ce livre est arrivée soudainement, comme 
un besoin qui s’est imposé à moi. Jusque-là, l’idée ne 
m’avait même pas traversé l’esprit : pour moi, écrire 
un livre, c’était raconter quelque chose de très sérieux et tech-
nique – tout l’opposé de ma façon de fonctionner. Mes premiers 
projets de direction artistique m’ont permis de réaliser qu’en y 
mettant du cœur chacun·e pouvait laisser une empreinte. J’ai 
vu précisément le livre que je voulais écrire. Ce serait un livre 
consacré à ma passion, la mode. Un livre dans la lignée des 
table books, ces beaux ouvrages qu’on laisse négligemment sur 
sa table basse pour décorer son intérieur et partager ses goûts 
avec les visiteurs. Surtout, ce serait un livre qui permettrait 
d’aborder le monde de la mode de façon décomplexée, ludique 
et légère pour inciter chacun·e à proﬁter de tout ce qu’elle a à 
nous offrir.
Ce projet a commencé à prendre forme pendant une période 
de ma vie où je ressentais beaucoup de colère. Je me rendais 
compte qu’il y avait pas mal d’injustice autour de moi, que 
certains de mes proches ne s’investissaient pas dans nos rela-
tions, et j’en suis venu à rejeter tout le monde, et le monde en 
général. Pour sortir de cet état, j’ai décidé de me lancer dans la 
méditation en testant, un soir avant de m’endormir, une vidéo 
sur YouTube qui promettait d’accéder à ce qui est vraiment 
essentiel pour nous. J’ai lancé la vidéo – plutôt sceptique –, suivi 
les instructions, mais j’avais l’impression que rien ne se passait ;  
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 [image: ]j’étais un peu déçu. Au moment de m’endormir, il s’est passé 
quelque chose de vraiment étrange : j’ai vu un énorme animal 
apparaître subitement devant moi. Aussitôt, j’ai été envahi 
par une espèce de certitude, d’évidence : j’étais sur la bonne 
voie. Bien sûr, impossible de trouver le sommeil après cette 
vision ; je cogite, je fais des recherches, j’essaye de comprendre 
ce que cet animal a à me dire, ce qu’il représente, pourquoi il 
est apparu soudain dans mon cerveau alors que je n’y pense 
jamais.
Au ﬁl de mes recherches, je me rends compte que toutes les 
valeurs incarnées par cet animal correspondent très précisé-
ment à ce qui me tient à cœur et ce que je souhaite transmettre 
dans mon livre. Je prends le temps de réﬂéchir à chaque valeur, 
à la place qu’elle tient dans ma vie, et, petit à petit, ma colère 
diminue et j’y vois plus clair.
Je vois où je veux aller, ce que je veux changer, ce que je veux 
dire.
Et je comprends – je sais – que je dois partager ça avec vous.
Cet animal, c’est le dragon. 
<= Oui, oui !
Et je vous propose de suivre cette créature fantastique pour 
explorer le monde de la mode à travers les belles valeurs qu’il 
incarne et qui m’ont guidé pour l’écriture de ce livre.
Sulivan
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